


たい肥にすれば
資源になる

第２０４号

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

表紙はクイズとして使えます。周

りの人に出題すれば、分別のこ

とを一緒に考えるきっかけにな

るかも？

◀ クイズの答えはこちら

今月の表紙

いま、「ごみ」を捨てようとしているそこのあなた。ちょっと待ってください。

それは、ただのごみじゃなくて、価値ある「資源」かもしれません。

「分別なんてめんどくさい」？―― 確かに。

でも、ほんの少しの手間で、自分にもみんなにも「うれしい」未来が来るとしたら？

普段から分別に気をつけている人も、そうでない人も、

少しだけ立ち止まって、ごみを減らす分別のこと、考えてみませんか。

不燃ごみ
蛍光灯・電球

燃やすごみ
生ごみ

資源
古布

資源
ビン

資源
カン・金属

ごみじゃなくて資源です
古紙・紙パック

資源
プラ容器

条件付きで資源

草木

資源
ペットボトル

燃やすごみ
汚れた紙・プラ

実は資源が
こんなに！

Special Feature

「本当にごみ？」クイズ

市ホームページで詳しい情報を公開しています！市のごみ処理事情をもっと知りたい方へ

ごみ処理費用は一人当たり5,037円！
2億円近くの税金を投じている
皆さんはごみを捨てるとき、指定ごみ袋を買うことでごみ処理費用の

一部を負担しています。しかし、それだけでは費用のすべてを賄えない

ため、約80%にあたる1億9,825万円を税金から支払っています。

税金やごみ袋代の合計額をもとに計算すると、市民一人当たりの負担

は年間5,037円（令和2年度）にもなります。ごみが減れば処理費用も少

なくなるため、一人ひとりの負担を減らすことができるのです。

市内ごみ処理経費の内訳
（令和2年度）

資源売り払い収入

163万円

指定ごみ袋手数料
粗大ごみ処理手数料

5,088万円

全国平均より多いごみの量
小美玉市民一人が一日に出すごみ排出量

（令和2年度）は1098ｇで、県内44市町村で

6番目の多さ。全国平均は901ｇのため、

平均より毎日197gも多いのが現状です。

市内のごみは霞台クリーンセンターみらい

で処理されます。ごみを処理するときには

多くの二酸化炭素が発生するなど、環境に

負荷がかかります。わたしたちの健康や環

境を守るためにも、ごみを減らすことが必

要です。

ごみ埋立地があと21.4年で満杯に⁉
市内のごみは、霞台クリーンセンターみらいに運ばれた後、燃やすごみ

は焼却され、資源ごみはリサイクルされます。市のリサイクル率は

26.9％(令和2年度実績)と全国平均20.0％より高いですが、活用しきれ

ないものは最終処分場で埋め立てられます。全国の最終処分場の容量

には限りがあり、あと２１．４年で満杯になるといわれています。

わたしたちの健康のためでもある

環境への悪影響を減らすため
ごみを減らす

理由
ワ　ケ

ごみ埋立地には限りがある！

きれいなまちを未来に残すため
ごみを減らす

理由
ワ　ケ

処理費用の原資は皆さんの税金！

税金の負担を減らすため
ごみを減らす

理由
ワ　ケ

最終処分場の残余容量及び残余年数（一般廃棄物）　／出典：令和3年版　環境・循環型社会・生物多様性白書
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・行政区などを通じて配布

・市ホームページでダウンロード

・次の公共施設で配布

市役所本庁（1階）環境課、市民課／小川総合支所

（1階）総合窓口／玉里総合支所（1階）総合窓口

／羽鳥ふれあいセンター 羽鳥出張所／四季健

康館／農村環境改善センター

※転入者には住民登録時に配布しています

入手方法

ご活用ください！ごみ分別辞典4月からのごみ収集カレンダー配布中！
「わからない」を解決！
ごみの分別に迷ったときは、市ホームページ

の「ごみ分別辞典」をご覧ください。よくお問

い合わせのあるごみが五十音順で表になっ

ていて、分別区分やごみを出すときの注意点

がわかります。

辞典に載っていない品物については、環境課

にお問い合わせください。

アイロン

→カン・金属類。コンテナで出す。

　 コードは根元から切り、束ねる。

使い捨てカイロ

→燃やすごみ。指定袋で出す。

珪藻土マット・コースター

→カン・金属類。コンテナで出す。

   ※アスベストを含まないもの限定

分別辞典の一例

ごみ分別辞典

ごみを減らす
にはどうする

燃やすごみの袋にこん なの入れてませんか？ 雑誌・パンフレット・ちょっとした紙類

「新聞やダンボールは古紙回収に出し

ている」という人も、「雑がみ」は燃やす

ごみに出すことが多いのでは。「雑が

み」とは、はがき・封筒、メモ用紙、空き

箱、パンフレット、紙袋などのこと。書

籍や雑誌と一緒に、ひもで束ねて出し

ます。シュレッダーにかけた紙は透明

のビニール袋に入れて出しましょう。

紙以外の素材が混じったものはリサイ

クルできないので注意が必要です。

月2回の古紙回収に出す
➡ 価値ある資源に！

市内で出たごみは定期的に成分分析

をしています。分析結果によると、燃や

すごみとして集まったごみの約50%

は、紙と布でした。古紙も古布も、リサ

イクルすれば新しい製品に生まれ変わ

ることができる資源です。もちろん、リ

サイクルに出せば、ごみの減量にもつ

ながります。

燃やすごみの50%は
紙と布！

小美玉市の燃やすごみ

成分分析結果（2022年12月）

紙・布
50.9%プラスチック・

ゴム・皮革
25.1%

木・竹・わら
5.5%

不燃物 1.8%

その他 7.1%

生ごみ 9.6%

水分を多く含んだ生ごみ

水分を多く含んだ生ごみは重いため、

ごみ排出量を増やす一因になってい

ます。排水溝ネットを捨てる前にギュッ

としぼるだけで、ごみ減量効果があり

ます。食べる分だけ買う・作るようにす

れば、食品ロス削減にもなります。

ギュッとしぼるだけで
ごみの量が減らせる！

生ごみ処理機の購入費助成
コンポストや生ごみ処理機の購入費の一

部を助成する制度があります。利用者ア

ンケートで半数以上の人が「生ごみ減量

に大きな成果があった」と回答しました。

詳しくはこちら

食品トレー・透明容器

スーパーの肉や魚、お弁当などの容

器の多くはリサイクルできます。集積

所での収集はしていませんが、スー

パーや市役所庁舎の回収ボックスに

入れれば、資源として新しい製品に

活用されます。トレーなどをボックス

に入れるときは、きれいに洗って乾

燥させてから入れましょう。

お買い物ついでに
お店の回収ボックスへ

回収ボックスがある店舗※など

フードスクエアカスミ小川店/

セイミヤアスタ玉里店/セイミヤ小美玉店/

タイヨー美野里店/TAIRAYA美野里店/

ベイシア石岡東光台店/

フードスクエアピアシティ石岡中央店/

フードオフストッカー石岡東店/

小美玉市役所本庁/小川総合支所/

玉里総合支所

刈草、せん定枝（長さ1.5ｍ、太さ15cm以
内のもの限定）は、ごみ処理施設に直接持
ち込むことで堆肥にリサイクルされます。

草木

が近道！

ごみカレンダー主な変更点：「蛍光灯・電球」の収集日が
「その他ビン」と同じ日になります

環境課　廃棄物対策係　☎0299‐48‐1111（内線1144・1145）問

外国語版

▲がいこくじん

の かた へ

※店舗により回収品目が異なります。各店舗のルール  

　 に従ってご利用ください。

古紙の買取価格が上昇！
古紙の買取価格は上昇傾向にありま

す。集積所に出した古紙は市内の古

紙リサイクル会社に売却し、市の貴重

な収入に。その収入をごみ処理費用に

充てています。

収集は2か月に一度。透明ビニー
ル袋に入れて集積所へ。ウエス（汚
れ拭き布）として活用されます。

古着・古布

提供：栗原紙材株式会社

緩衝材や植木鉢

などの紙製品に

生まれ変わる！
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古紙の買取価格が上昇！
古紙の買取価格は上昇傾向にありま

す。集積所に出した古紙は市内の古

紙リサイクル会社に売却し、市の貴重

な収入に。その収入をごみ処理費用に

充てています。

収集は2か月に一度。透明ビニー
ル袋に入れて集積所へ。ウエス（汚
れ拭き布）として活用されます。

古着・古布

提供：栗原紙材株式会社

緩衝材や植木鉢

などの紙製品に

生まれ変わる！
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30ℓ

最優秀賞

生ごみを  堆肥に変えて
花さかす

にわのすみ  なまごみたべる  コンポスト
納場小学校 1年 保田 理光さん

ちょっとまって  その量全部  食べ切れる？
小川北義務教育学校 6年 高木 柚葉さん

ぬいておく  まってるだけの  コンセント
納場小学校 2年 岸本 大地さん

ごみ分別解説動画

45L 30L
同じ枚数なら

33%減

2月から、家計支援の一環として燃やすごみの指定袋20枚

を市内の各世帯に配布しました。今回配布した袋は、容量

30Lと少し小ぶりのものです。普段は４５Lの袋を使っている

方も、この機会にひと回り小さい袋を使ってみ

ませんか？燃やすごみを減らすことは資源活

用や環境保全のためだけでなく、家計の節約

にもつながります。

販売価格　４５L　200円／30L　150円

5月 3日（水）～14日（日）

5月17日（水）～28日（日）

6月 1日（木）～25日（日）

小川文化センターアピオス

生涯学習センターコスモス

四季文化館みの～れ

ごみを減らして家計節約

無償配布30Lごみ袋ひと回り小さい袋
使ってみませんか

燃やすごみ増加の一因になっている紙ごみ。新聞、雑誌やその他

の紙を分別するコツをわかりやすく解説しています。

「すっきりした家に憧れるけど、忙しくてなかなか家が片付か

ない」。そんな方のために、整理収納という視点からごみ分別

を解説した動画を作成中です。自分や家族が分別しやすい環

境を整えて、すっきりライフとごみ減量を叶えましょう！

分別は快適な暮らしの第一歩

ごみ分別動画

3月21日
公開予定

使う場所に使う物を置くこ

とが整理収納の基本。分別

しやすいごみ箱を用意して、

ごみが出る場所に配置す

るのがおすすめです。

ごみ減量作戦
進んでいます

整えライフスタイリスト

中村 のぶ子さん

羽鳥小学校 6年 櫻井 悠喜さん

環境意識の向上へ
子どもたちが作る

優秀賞

市内の小学校から1,470点の

標語が集まりました。多くのご

応募、ありがとうございました。
環境かるた標語決定！

受賞作
44点を
展示！

アンケートに

ご協力を！

環境課　環境衛生係　☎0299‐48‐1111（内線1141）問 6広報おみたま　2023.3



桑
﨑
　
大
学
で
デ
ザ
イ
ン
や
映
像
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
学
ん
で
い
ま
す
。
「学
生
の
う
ち
に
自
分
の
監

督
作
品
を
作
り
た
い
」
と
、
地
元
の
友
人
た
ち
と

共
に
短
編
映
画
を
制
作
し
ま
し
た
。
上
京
後
に
自

身
が
感
じ
た
地
元
や
過
去
へ
の
愛
お
し
さ
、
地
元

の
友
人
と
の
関
わ
り
方
の
変
化
を
題
材
に
、
そ
の

感
情
を
表
現
し
た
作
品
で
す
。
撮
影
は
市
内
や

大
洗
の
海
岸
な
ど
す
べ
て
茨
城
で
行
い
ま
し
た
。

初
の
映
画
作
り
で
不
安
で
し
た
が
、
地
元
の
人
た

ち
の
協
力
も
あ
り
、
納
得
の
い
く
作
品
が
で
き
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
が
応
援
し
て
く
れ
た
こ
と

に
、
地
元
の
人
た
ち
の
温
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

郡
司
　
小
学
生
の
頃
か
ら
、
み
の
～
れ
住
民
劇
団

「演
劇
フ
ァ
ミ
リ
ー
M
y
u
」の
一
員
と
し
て
舞
台

に
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
制
作
に
携
わ
っ

た
の
は
、
個
人
と
し
て
「
仲
間
と
一
緒
に
形
に
残

る
も
の
を
作
り
た
い
」
と
い
う
想
い
か
ら
で
し
た
。

桑
﨑
さ
ん
と
は
幼
稚
園
か
ら
の
長
い
付
き
合
い
で
、

他
の
メ
ン
バ
ー
も
信
頼
の
置
け
る
仲
間
で
す
。
劇

中
の
飲
み
会
の
場
面
は
、
自
分
の
幼
馴
染
を
呼
ん

で
撮
影
。
一
緒
に
同
じ
作
品
に
映
れ
た
こ
と
が
う

れ
し
く
て
、
思
い
出
深
か
っ
た
で
す
。

門
倉
　
劇
団
仲
間
で
あ
る
郡
司
さ
ん
か
ら
声
が
掛

か
り
、
主
演
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
桑
﨑
さ
ん

と
郡
司
さ
ん
の
想
い
に
賛
同
し
た
の
が
参
加
し
た

理
由
で
す
。
小
学
生
の
頃
か
ら
舞
台
に
立
っ
て
い

ま
し
た
が
、
映
像
作
品
は
初
挑
戦
。
舞
台
の
し
ゃ

べ
り
方
が
抜
け
ず
、
監
督
か
ら
「
も
っ
と
自
然
に
」

と
言
わ
れ
な
が
ら
の
撮
影
で
し
た
。
「自
然
」な
芝

居
の
難
し
さ
を
実
感
し
て
、
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。

古
矢
　
主
演
の
オ
フ
ァ
ー
を
も
ら
っ
た
と
き
、
う
れ

し
か
っ
た
反
面
、
仕
事
の
忙
し
さ
か
ら
参
加
を

迷
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
「
こ
の
役
は
古
矢
じ
ゃ

な
い
と
」と
何
度
も
誘
っ
て
く
れ
た
こ
と
や
、
高
校

生
の
と
き
の
「女
優
に
な
り
た
い
」と
い
う
夢
を
思

い
出
し
参
加
を
決
意
。
地
元
の
仲
間
の
お
か
げ
で

夢
が
叶
い
ま
し
た
。
人
の
た
め
に
何
か
を
す
る
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
で
、
今
後
も
人
の
役

に
立
つ
こ
と
を
考
え
て
実
践
し
た
い
で
す
。

仲
間
と
の
映
画
作
り
で
感
じ
た

地
元
の
人
た
ち
の
温
か
さ

桑﨑 真里亜さん （上）

監督

郡司 千尋さん （下）

企画構成

門倉 栞さん （右）

古矢 みなみさん （左）

主演

旬なあの人に聞く「あなたのダイヤモンドは？」。今回は、同世代

の4名で短編映画を制作し、「渋谷短編映画祭」のファーストセレ

クションにノミネートされた「あのころ」制作チームの皆さんです。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
シ
テ
ィ

小
美
玉
の

vol.15

3月15日（水） 21:00よりプレミア公開、3月15日（水）～31日（金）まで映画アーカイブ公開／詳細はこちらのサイトにてお知らせします　▲

短編映画

「あのころ」

短編映画「あのころ」 

渋谷短編映画祭 First Selection21にノミネート

渋谷ユーロライブで上映・舞台挨拶 

あらすじ：女優を目指しながらも上手くい

かない苦しさを感じる「秋」と、夢を追う秋

への羨ましさを抱いていた「遥」。秋の帰郷

で再会した二人は、衝突をきっかけに共に

過ごした「あのころ」に思いを馳せて――。

7 広報おみたま　2023.3

相談料 は頂いておりません

相続
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2
月
6
日
、
青
少
年
を
育
て

る
小
美
玉
市
民
の
会
、
小
美
玉

市
学
校
長
会
主
催
の
第
15
回
小

美
玉
市
子
ど
も
議
会
が
、
3
年

ぶ
り
に
市
議
会
議
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
市
内
7
小
学
校
・

義
務
教
育
学
校
６
年
生
の
代
表

児
童
16
名
が
議
会
活
動
を
体
験

し
ま
し
た
。

　
将
来
を
担
う
子
ど
も
達
が
市

政
の
仕
組
み
や
議
会
の
活
動
に

関
心
を
持
ち
、
市
政
に
対
す
る

意
見
・
要
望
な
ど
を
ま
ち
づ
く

り
に
活
か
す
こ
と
を
目
的
に
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
実
際
の
議
場
で
代
表
児
童
16

名
が
順
に
質
問
に
立
ち
、
暮
ら

し
の
中
で
感
じ
て
い
る
行
政
の
課

題
や
自
身
の
考
え
を
堂
々
と
述

べ
ま
し
た
。

　
市
執
行
部
か
ら
の
答
弁
の
最

後
に
は
、
市
長
か
ら
総
括
答
弁

が
あ
り
ま
し
た
。
市
長
は
子
ど

も
議
員
の
が
ん
ば
り
を
称
え
、

「い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
真
摯
に

受
け
止
め
、
誠
意
を
尽
く
し
て
、

皆
さ
ん
と
と
も
に
小
美
玉
市
の

新
時
代
を
築
く
た
め
に
尽
力
す

る
」
と
答
弁
し
ま
し
た
。

①子ども議員集合！ストレッチで緊張をほぐそう ②一日子ども議員！議員証書授与 ③リハーサルを行います

④本物の市議会さながらの雰囲気の中、 子ども議会開会！ ⑤「はい、 議長！」 ⑥堂々と質問

⑦答弁を聞く子ども議員たち ⑧市長の総括答弁

自転車専用道路の設置

中学生になると自転車通学

になる。 安全に登下校する

ために自転車専用道路を

設置できないか。

竹原小

島田　蓮さん

未整備の歩道の整備

空港アクセス道路が通学路

だが、 交通 量が増え、 危

険を感じる。 新たな通学路

として、 現在未整備の歩道

を整備してほしい。

竹原小

髙橋　希さん

野犬の被害防止対策

野犬による被害を防ぐため

の取り組み・対策の内容と、

今後の取り組みについて教

えてほしい。

小川北 （前期）

麦山　弥桜さん

市内の野犬の保護

市内の野犬の保護対策と

飼い主への対策の実情に

ついて聞きたい。

納場小

檜山　明里さん

コロナ禍の対応

コロナ禍により、 市の財政

は 厳しくなっているのか。

その対応・ 対策について聞

きたい。

小川北 （前期）

井坂　守依さん

支給ランドセルの色選択

支給されるランドセルの色

を選択できるようにしてほし

い。 多様な性 ・ 個人の意

思を尊重する制度を考えて

ほしい。

堅倉小

上林　日向さん

子
ど
も
達
が
議
会
活
動
を
体
験

第
15
回
子
ど
も
議
会

コミュニティバスの範囲拡

大・時間の延長

もっと広範囲で遅い時刻ま

で走らせてほしい。 バス乗

り場に時計を設置してほし

い。

堅倉小

鈴木　瑛太さん

通学路の整備

通学路へ歩道や歩車分離

式信号などを設置してほし

い。 登下校時の市の安全

対策の取り組みを教えてほ

しい。

納場小

菊地　梨帆さん

通学路の清掃活動

通学路の草刈りやゴミ拾い

を頻繁に行ったほうがよい

と思う。 地域の方々と一緒

にできればと考えているが

可能か。

玉里学園（前期）

大塚　隆太さん

旧小川小学校、 旧橘小学

校、 旧小川幼稚園の活用

どの世代も交流し楽しめる

場として、 遊具の整備をし

た上で、 公園として開放で

きないか。

小川南小

黒田　湖珀さん

そ・ら・らのレジャー施設化

空のえき そ・ら・らを総合レ

ジャー施設にすることを提

案する。 市としてはどのよう

に考えるか。

小川南小

山中　晴さん

学校遊具の増設

羽鳥小の人数に対する遊

具の数をどのように考えて

いるか。 遊具を増やす計

画はあるのか。

羽鳥小

外山　莉凰さん

図書館の設置

図書館を美野里地区に建

ててほしい。 以前の子ども

議会で同様の提案がされて

いる。 その後の変化を教え

てほしい。

羽鳥小

𠮷澤　佳歩さん

球技専門の公園の設置

誰もが無料で安全に使え

る練習スペースがほしい。

球技専門の公園を作ること

はできないのか。

玉里学園（前期）

岩瀬　琥士朗さん

インターネット配信システムでライブ中継と録画配信を行いました。

本番の様子をぜひ録画配信でご覧ください▶

市政の子ども向け広報

交流会の実施や市議会の

傍聴など、 市政を子どもに

わかりやすく知らせる活動

について、 どのように考えて

いるか。

小川南小

近藤　啓さん

踏切付近の整備

「羽刈前踏切」 が危険と感

じている。 安全 ・ 安心のた

め踏切に歩行者専用道路

の設置もしくは道路の拡張

をお願いしたい。

羽鳥小

髙草木　晃世さん
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式信号などを設置してほし

い。 登下校時の市の安全

対策の取り組みを教えてほ

しい。

納場小

菊地　梨帆さん

通学路の清掃活動

通学路の草刈りやゴミ拾い

を頻繁に行ったほうがよい

と思う。 地域の方々と一緒

にできればと考えているが

可能か。

玉里学園（前期）

大塚　隆太さん

旧小川小学校、 旧橘小学

校、 旧小川幼稚園の活用

どの世代も交流し楽しめる

場として、 遊具の整備をし

た上で、 公園として開放で

きないか。

小川南小

黒田　湖珀さん

そ・ら・らのレジャー施設化

空のえき そ・ら・らを総合レ

ジャー施設にすることを提

案する。 市としてはどのよう

に考えるか。

小川南小

山中　晴さん

学校遊具の増設

羽鳥小の人数に対する遊

具の数をどのように考えて

いるか。 遊具を増やす計

画はあるのか。

羽鳥小

外山　莉凰さん

図書館の設置

図書館を美野里地区に建

ててほしい。 以前の子ども

議会で同様の提案がされて

いる。 その後の変化を教え

てほしい。

羽鳥小

𠮷澤　佳歩さん

球技専門の公園の設置

誰もが無料で安全に使え

る練習スペースがほしい。

球技専門の公園を作ること

はできないのか。

玉里学園（前期）

岩瀬　琥士朗さん

インターネット配信システムでライブ中継と録画配信を行いました。

本番の様子をぜひ録画配信でご覧ください▶

市政の子ども向け広報

交流会の実施や市議会の

傍聴など、 市政を子どもに

わかりやすく知らせる活動

について、 どのように考えて

いるか。

小川南小

近藤　啓さん

踏切付近の整備

「羽刈前踏切」 が危険と感

じている。 安全 ・ 安心のた

め踏切に歩行者専用道路

の設置もしくは道路の拡張

をお願いしたい。

羽鳥小

髙草木　晃世さん

9 広報おみたま　2023.3
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体のことを知って、 食から健康に！

食改ヘルスメイト展が開かれました！

市食生活改善推進協議会主催の食改ヘルスメ

イト展が四季健康館で開かれました。 減塩みそ

汁などの試食提供、 骨密度 ・ 野菜摂取量測定、

塩分 ・ 糖分の含有量が一目で分かるフードモ

デルの展示を実施し、 多くの方々にご参加いた

だきました。

参加者からは、 「楽しく健康について学べた」

「現在の体の状態を知ることができてよかった」

といった感想があがり、 自身の食生活を振り

返っていただく機会となりました。

問い合わせ

健康増進課　健康推進係　☎ 0299- ４８-0221

令和 4 年度秋の褒章

小松﨑 千代さんが藍綬褒章を受章

問い合わせ

社会福祉課　社会福祉係

☎ 0299- ４８- １１１１ （内線 3224）

秋の褒章で、 小松﨑

千代さん （上玉里） が

藍綬褒章を受章しまし

た。 小松﨑さんは平成

11 年から保護司となり、

犯罪や非行をした人の

立ち直りを支える活動

日本赤十字社活動資金へのご協力

ありがとうございました！

問い合わせ

社会福祉課　社会福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3224）

資金は茨城県支部を通じ、 国内外での日本赤十

字社の活動のため大切に使われています。

社資種類 支援額

一般社資 4,516,303 円

法人社資 578,000 円

総額 5,094,303 円

令和 4 年度　日本赤十字社社資

小美玉市支援額 （令和 5 年 1 月 31 日現在）

を行ってきました。 長年に渡り地域の社会福祉に

貢献してきたことが今回の受章につながりました。

野菜摂取量測定の様子

税込価格畳は最高の床材です！

国産畳表替 　7,700円～

大サイズ

　2,300円アミ戸張替
厚口紙 大サイズ

　2,860円障子張替

　2,750円～襖貼替

☎0299(26)0669
石岡市旭台 1-15-1

私がお伺い
します
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第 17 回小美玉市民駅伝競走大会が開催されました！

2 月 5 日 （日）、 四季文化館みの～れ前のけ

やき通りで、 第１７回小美玉市民駅伝競走大会

が３年ぶりに行われました。 ６８チームが参加し、

部門別で白熱した戦いが繰り広げられました。

問い合わせ

スポーツ推進課　スポーツ推進係

☎ 0299- ４８- １１１１ （内線 2253）

令和 4 年度茨城県下水道促進週間コンクール

片岡 和香さんが知事賞に入選！

問い合わせ　下水道課　管理係

☎ 0299-48-1111

（内線 2125 ・ 2126）

下水道の普及促進や活用の意思向上のため開

催される 「茨城県下水道促進週間コンクール」

の絵画 ・ ポスター部門で、 玉里学園義務教育

学校７年生の片岡 和香さんの作品が知事賞入

選となりました。 令和４年度は市内の小中学校

から 1,333 点と多数の応募があり、 県全体の

応募総数は 32,907 点でした。 片岡さんのほ

か受賞した 36 名の作品は、 県ホームページ

でご覧いただけます。

詳細はこちら

詳細はこちら

■優勝チーム （部門別）

部門 チーム名

小学生男子 エターナルFC　A

小学生女子 小美玉ジュニアバドミントン少年団

中学生女子 小美玉フットボールアカデミーA

一般女子 脇山駅伝部女子

中学生男子 美野里中学校　陸上部

一般男子 チーム　ＫＹＳ

行政区 こいわとA

2部オープン 小川南中学校　Ｂ
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地域の子どもは地域で育てる

青少年健全育成団体を紹介します

「地域の子どもは地域で育てる」 をモットーに、

児童生徒 ・ 青少年の健やかな成長を地域全体

で支援するため、 市内でさまざまな青少年健全

育成団体が活動しています。

詳細はこちら

リーダーズクラブ小美玉 （LCO）

市内の中学生 ・ 高校生 （ジュニアリーダー） と、

ジュニアリーダー出身 OB （シニアリーダー）

のボランティアグループ （現在 9 名） です。 子

ども会イベントやジュニアリーダー研修会でのレ

クリエーションなど、 子ども会活動の支援をは

じめ、 地域のイベントなどにも参画しています。

 １．子ども会イベント

2.ジュニアリーダー研修会

シニアリーダー　井野口 千乃 さん （右端）

今年からシニアリーダーとして計画、 提案、

実践のプロセスを通して新しい企画に挑戦

してきました。 LCO は今年で５歳になり、

日本一のリーダー会を目標に成長中です！

青少年相談員連絡協議会

青少年の保護育成活動を活発に推し進めるた

め、 青少年を取り巻く社会環境の健全化などを

目的に活動する団体です。 教育委員会から委

嘱された４１名が青少年相談員として市内で活

動しています。 主な活動は、 下校時の巡回パ

トロール ・ 「青少年の健全育成協力店」 巡回訪

問 ・ SNS によるトラブル被害の防止などです。

１．「茨城県青少年の健全育成に関する条例」啓発チラシ

2.青少年にかかわりの深い店舗への巡回訪問とステッカー

問い合わせ

生涯学習課　生涯学習係

☎ 0299-48-1111

（内線 2263）

1

2

2

1
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子ども会育成連合会

子ども会は、 異なる年齢の子どもたちが遊びを

通して仲間づくりや社会性を学ぶ場です。 育

成会は、 子ども会の活動を支援する、 育成者

（保護者など） の組織です。

1 泊 2 日のジュニアリーダー研修会 （キャンプ）、

あそび広場、 小学校区ごとに地域に根ざした

特色あるイベントを実施しています。 コロナ禍

には動画配信や消毒液の配布を行いました。

仲間との体験活動を通して、 家庭や学校とは

異なる経験により得た感動は、 子どもたちの生

きる力となります。

1.手洗い推進動画　2.オリジナルイラストの消毒液

3.ジュニアリーダー研修会　4.おみたまっ子みんなのあそ  

び広場

青少年を育てる小美玉市民の会

さまざまな事業やイベントを通して、 青少年の

健全な育成を図ることを目的に活動していま

す。 総務部会 （善行青少年の表彰 ・ 立志の記

念品贈呈 ・ 標語看板の設置）、 健全育成部会

（子ども議会）、広報部会 （広報誌年 2 回発行）、

家庭部会 （ファミリークッキング） の４部会と地

域７支部 （イベント ・ あいさつ運動など） で構

成されています。 これからも、 市民の皆さんの

ご協力をいただきながら、 学校と連携し青少年

の健全育成に取り組んでいきます。

3

4

1 2

4

2

3

１．学校と連携したあいさつ運動　2.ファミリークッキング

3.立志の記念品贈呈　4.羽鳥支部　クイズウォークラリー

1
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■計画名

『小美玉市公共施設等総合管理計画改訂版』 及び 『小

美玉市公共施設建築物系個別施設計画』 変更案

■計画期間

令和 3(2021) 年度から令和 42(2060) 年度までの

40 年間

■閲覧場所

①市役所庁舎 （本庁、 小川、 玉里）

②市ホームページ

■募集期間

3 月 17 日 （金） ～ 4 月 17 日 （月）

■提出方法

意見提出用紙を市ホームページまたは閲覧場所で取

得し、 計画名、 住所、 氏名、 電話番号を明記のうえ、

以下のいずれかの方法で提出してください。

[ 郵送 ] 〒 319-0192　小美玉市堅倉 835

小美玉市役所　行政経営課

[FAX]0299-48-1199

[ 電子申請 ] 市ホームページの申請フォーム

[ 提案箱 ] 閲覧場所にある提案箱に投函

問い合わせ

行政経営課　行革推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 1283）

皆さんのご意見をお寄せください

パブリックコメントを募集します

パブリックコメント （意見公募） の結果を報告します

実施期間 ： 令和 4 年 12 月 16 日～令和 5 年 1 月 16 日

市の考え方

①SDGｓ的考え方から、計画最終年の目標達成時、

どういう未来があるか定性的に表現できると良い。

起点である未来と現状の両方から２つのゴールにア

プローチしていくと良い。

ご意見は計画を推進する上で重要な視点として、今

後の施策・事業展開に取り入れながら実施してまい

ります。

ご意見

問い合わせ　生涯学習課 生涯学習係

☎0299-48-1111（内線2262）

小美玉市生涯学習推進計画（改定案）

②市の「生涯学習人材バンク」や社会福祉協議会の

「ふくしの出前講座」など、類似事業は1本化を図り、活

動に積極的な人を増やす方法を検討してはどうか。

実施内容に類似する部分もありますが、目的の違い

もあるため、今後もそれぞれの取り組みの周知と活

用に努めます。

③計画書内の年号は西暦表記に統一し、和暦は括

弧付きによる併記にしてはどうか。

文部科学省では和暦での記載を基本としているた

め、本計画も同様の取り扱いとしています。

小美玉市第２次総合計画後期基本計画（案）

問い合わせ　企画調整課 企画調整係　☎0299-48-1111（内線1232）

市の考え方

住所変更した際、家族でも住民票の交付に委任状

が必要であった。家族にはその場で交付できるよう、

手続きの効率化・迅速化に取り組んでほしい。

計画に掲げる「DX推進」に基づき、オンライン手続き

の環境整備をはじめ、誰もが使いやすい行政サービ

スの提供に取り組んでまいります。

ご意見

市ホームページですべて

の意見が確認できます▶

申込はこちら

計画を閲覧
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グランプリ決定！

第１5回茨城空港ゆめ未来芸術展

茨城空港や市の魅力などをテーマに、 県内に

在住・在学する児童・生徒が描いた 1,200点

以上の応募作品の中からグランプリ（最優秀賞）

が決定しました。

小川南小 6 年　中田 優沙さん

堅倉小5年　京川 愛美

竹原小5年　豊田 爽人

応募された全作品を

公開中▶

【5・6年生の部】

金賞9名（うちグランプリ・準グランプリ各1名）、銀賞12名、銅賞18名

【1〜4年生の部】

金賞4名、銀賞9名、銅賞17名

【中高生の部】

金賞6名、銀賞10名、銅賞14名

【共通】

審査員賞4名、空港賞5名スカイマーク賞1名、セブンネット賞6名

■主な賞と受賞者（敬称略）

問い合わせ

商工観光課　観光振興係 ・ 空港係

☎ 0299-48-1111 （内線 1163）

羽鳥小6年　荒井 優衣 堅倉小6年　京川 拓也

小川南小6年　黒田 湖珀 小川南小6年　山中 晴

金賞

金賞

玉里学園5年　北川 美咲

小川北6年　大貫　新奈

準グランプリ

■グランプリ

グランプリに輝いたのは、 中田 優沙さん作の

「行ってみたい京都のまち」。 審査員からは、「岩

や屏風など細部まで丁寧に描かれている」 「機

体が本物そっくり」 と評価されました。

普段から絵を描く

のが好きで、 今回

の作品は約１週間

かけて、 頑 張って

描きました！
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紹介します！わたしの学校 夢を現実 （かたち） に

21

１．1～9年生まで全校一斉で行われたスポーツフェスティバル　２．図書委員会の中学生による小学生への読み聞かせ「お話の

広場」　３．イメージキャラクター「たまりんズ」

3

問い合わせ　教育指導課　指導係　☎ 0299-48-1111 （内線 2231）

本校の自慢は、小中学生が互いに協力し合い、

よりよい学校づくりをしていることです。私は代

表委員で、児童生徒会本部の先輩方と一緒に

活動しています。体育大会の壮行会では、先輩

方への応援メッセージ動画を作成しました。こ

のような活動で、小中学生の間に親しみや絆が

生まれていると思います。また本校には、全児

童生徒の応募と投票によって決定された「たま

りんズ」というキャラクターがいます。

学校紹介

玉里学園義務教育学校

成田 美由紀 教諭

校章解説 ： 「玉」 は、 学校名である 「玉里」

を表し、 筑波山と霞ケ浦の波は、 清らかな情

景と恵まれた自然を表現しています。

6 年

山下 姫依 さん

「学び合い」「郷土学習」「外国語」を3つの柱とし

て、９年間を見通した教育活動を進めています。

義務教育学校ならではの学年の垣根を越えた

交流ができるのも大きな魅力です。昼休みに児

童生徒が校庭に集まり、中学生が小学生の面倒

をみながら遊ぶ姿はとても微笑ましく、成長を

感じられる瞬間です。児童生徒、教職員全員が

力を合わせ、学び合い、助け合いながら、夢を現

実にするために教育活動を進めていきます。

学校教育目標 ：

たくましく　まごころあふれる

りりしい　児童生徒の育成
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過去の栄養士コラムはこちら　▶

食事支援のポイント
～シニア世代に適切な食事～

シニア世代は食が細くなり、 食べにくい食材が

増える傾向にあるため、 栄養不足になりがちで

す。 シニア世代の食事について、 注意すべき

ポイントをご紹介します。

■食べにくい食材

▶繊維が多く硬い

ごぼう、 れんこん、 いか、 たこ　など

▶水分が少ない

トースト、 せんべい　など

▶上あごに張り付いて取れにくい

焼きのり、 わかめ　など

▶硬い粒が口の中でばらばらになる

チャーハン、 野菜のみじん切り　など

▶のどの通りが良すぎる

なめこ、 汁物、 水　など

■食べやすくする工夫

▶葉物

やわらかくゆで、 繊維を断つように切る。

▶根菜や実を食べる野菜

食べる方に合った硬さに調理し、 煮汁にとろみ

づけをする。

▶生野菜

千切りにして和え物や塩もみに （塩分注意）。

トマトは皮むきがおすすめ。

▶いも類

熱いうちにつぶして、 牛乳やだし汁などの水分

を加えてやわらかくする。

▶海藻類

水でしっかり戻してやわらかめに煮る。 もずく

は刻み、 とろろ昆布は小さく切る。 焼きのりは

もむと食べやすい。

▶肉類

脂肪分を含み、 やわらかいものを選ぶ。 繊維

を断つように切ると食べやすい。

■規則正しい食事を心がけましょう

食事の基本は主食 ・ 主菜 ・ 副菜をそろえるこ

とです。 食事の量と回数が減ると必要量が不

足してしまいます。 １日３食バランスのよい食事

を心がけることが大切です。

▶食事例

主食 ： ご飯

主菜 ： さばの塩焼き

副菜 ： 小松菜のおひたし、 がんもどきの煮物

汁物 ： 豆腐とわかめのみそ汁

問い合わせ

健康増進課　健康推進係

☎ 0299-48-0221

栄 養 士
コ ラ ム
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大
型
哺ほ

乳
類
を
狩
猟
し
、
木
の
実
な
ど

の
植
物
資
源
を
獲
得
し
な
が
ら
、
移
動

を
繰
り
返
す
「
遊
動
生
活
」
を
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
決
ま
っ
た
場
所
に
は
定

住
せ
ず
、
住
居
は
テ
ン
ト
の
よ
う
な
構
造

を
し
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
寒
冷
な
気

候
、
活
発
な
火
山
活
動
に
よ
り
火
山
灰

が
降
り
注
ぐ
、
厳
し
い
環
境
下
で
の
生
活

で
も
あ
り
ま
し
た
。

旧
石
器
時
代
の
道
具

　

狩
猟
や
採
集
活
動
の
た
め
の
道
具
に

は
、
石
を
打
ち
欠
い
て
作
ら
れ
た
打
製
石

器
や
動
物
の
骨
や
角
を
用
い
て
作
ら
れ

た
骨
角
器
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
狩
猟
具

は
、
そ
の
形
か
ら
尖せ

ん

と

う

き

頭
器
、
ナ
イ
フ
形
石

器
、
台だ

い
け
い
よ
う

形
様
石
器
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
槍や

り

の
先
端
に
つ
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、

穴
を
あ
け
る
た
め
の
石い

し
き
り錐

、
皮
な
め
し
に

使
う
掻そ

う

き器
、
木
の
実
を
す
り
つ
ぶ
す
た
め

の
磨す

り
い
し石

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

石
器
の
材
料

　

石
器
の
製
作
に
適
し
た
石
材
は
、
「
硬

質
」
、
「
割
れ
口
が
鋭
利
」
、
「
加
工
が
容

易
」
で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
黒
曜
石
、
サ
ヌ
カ
イ
ト
、
ガ

ラ
ス
質
黒
色
安
山
岩
、
メ
ノ
ウ
、
硬
質

頁け
つ
が
ん岩

、
チ
ャ
ー
ト
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら

の
石
材
は
ど
こ
で
も
手
に
入
る
わ
け
で

は
な
く
、
産
出
地
が
限
定
さ
れ
ま
す
。

チ
ャ
ー
ト
や
ガ
ラ
ス
質
黒
色
安
山
岩
は
、

茨
城
県
北
部
で
も
産
出
さ
れ
ま
す
が
、
東

北
地
方(

硬
質
頁
岩)

、
栃
木
県
高
原
山
・

箱
根
・
神
津
島(

黒
曜
石)

な
ど
の
遠
隔
地

か
ら
運
ば
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

小
美
玉
市
の
旧
石
器
時
代
遺
跡

　

市
周
辺
の
旧
石
器
時
代
の
地
形
は
現
在

と
異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
の
霞
ケ
浦

は
陸
地
で
あ
り
、
針
葉
樹
と
広
葉
樹
が
混

在
し
た
森
が
広
が
る
台
地
は
、
河
川
の
浸

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う 

61

狩
人
の
時
代
～
旧
石
器
時
代
～

問い合わせ　生涯学習センターコスモス　☎ 0299-26-9111

旧
石
器
時
代
と
は

　

今
か
ら
4
万
年
～
1
万
6
千
年
前
の

旧
石
器
時
代
の
人
々
は
農
耕
を
行
わ

ず
、
打だ

せ

い

せ

っ

き

製
石
器
や
骨こ

っ

か

く

き

角
器
な
ど
の
道
具

を
使
い
、
狩し

ゅ
り
ょ
う猟

や
採
集
活
動
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
土
器
を
製
作
し
て
い
な
い
こ
と

か
ら
「
先
土
器
時
代
」
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

当
時
の
環
境

　

旧
石
器
時
代
は
、
寒
冷
化
し
た
氷
期
と

温
暖
化
し
た
間
氷
期
が
交
互
に
訪
れ
た

時
代
で
し
た
。
な
お
、
現
在
は
間
氷
期
に

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
約
2
万
年
前
の

最
も
寒
い
時
期
に
は
、
年
平
均
気
温
が
7

～
8
度
も
低
か
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
水
戸
地
方
の
平
均
気
温
と
比
較

す
る
と
、
網
走
地
方
の
気
温
に
当
た
り
ま

す
。
氷
期
に
は
、
氷
河
や
氷
床
が
発
達
す

る
こ
と
か
ら
、
海
水
面
は
現
在
よ
り
も

８
０
～
１
４
０
メ
ー
ト
ル
低
か
っ
た
と
さ

れ
、
日
本
列
島
は
大
陸
と
陸
続
き
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

厳
し
い
環
境
下
で
の
生
活

　

当
時
の
人
々
は
、
大
陸
か
ら
渡
来
し
た

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
や
オ
オ
ツ
ノ
ジ
カ
な
ど
の

語
句
解
説

蛍
光
Ⅹ
線
分
析
法
　
Ｘ
線
を
試
料(

石
器)

に
照
射
し
た
時
に
発
生
す
る
蛍
光
Ｘ
線
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
強
度
か
ら
、
物
質
の
成
分

元
素
や
構
成
比
率
を
分
析
す
る
手
法
。

権
現
平
遺
跡(

下
玉
里)

　

2
か
所
の
石
器

集
中
地
点
か
ら
合
計
22
点
の
旧
石
器
時

代
の
石
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
尖
頭
器

(

硬
質
頁
岩
・
ガ
ラ
ス
質
黒
色
安
山
岩)

、

搔
器(

ガ
ラ
ス
質
黒
色
安
山
岩)

な
ど
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
玉
里
史
料

館
に
展
示
中
で
す
。

大
作
台
遺
跡(

高
崎)

　

19
点
の
石
器
が
出

土
し
て
い
ま
す
が
、
道
具
は
石
錐
一
点
の

み
で
す
。
そ
の
他
の
大
部
分
は
石
器
で
石

を
打
ち
欠
い
た
と
き
に
で
き
る
剥
片
と
呼

ば
れ
る
も
の
で
す
。
石
材
の
産
地
か
ら
運

び
込
ま
れ
た
途
中
で
不
要
に
な
っ
た
石
材

を
廃
棄
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

鷺
沼
遺
跡(

野
田)

　

2
点
の
尖
頭
器
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
蛍
光
X
線
分
析
法
の

結
果
か
ら
、
石
材
の
黒
曜
石
は
栃
木
県
高

原
山
産
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

尖頭器
（権現平遺跡出土）

食
に
よ
り
、
谷
が
刻
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

市
内
17
遺
跡
で
尖
頭
器
な
ど
の
石
器

が
確
認
さ
れ
て
い
る
た
め
、
旧
石
器
時
代

の
人
々
が
生
活
し
て
い
た
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
3
遺
跡
で
出
土
し
た
石
器
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

約3～2万年前の霞ケ浦周辺の地形（霞
ケ浦環境科学センターホームページより）
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玉
里
短
歌
会

朝
刊
を
地
方
紙
に
し
て
新
し
く
見
え
る
景
色
に
夕
餉
賑
わ
う

花
の
無
い
山
に
椿
の
ほ
こ
ろ
び
て
二
月
小
鳥
の
声
に
ぬ
く
も
る

兄
と
共
に
卓
球
を
す
る
体
育
館
好
返
球
に
「
よ
し
」
と
声
あ
ぐ

登
校
の
朝
サ
ク
サ
ク
と
音
た
て
て
霜
柱
ふ
み
し
遠
き
思
い
出

こ
こ
ち
よ
く
過
ご
せ
る
時
期
は
短
く
て
季
節
の
大
半
耐
え
て
生
き
ぬ
く

松　

田　

通　

喜

高　

田　

久　

子

鶴　

町　

文　

男

正　

木　

敦　

子

石　

橋　

吉　

生

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

秋
の
夜
の
独
り
法
師
の
留
守
番
は
空
気
ま
で
も
が
冷
え
び
え
と
し
て

塾
終
え
た
孫
か
ら
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
単
純
に
「
お
や
す
み
な
さ
い
」
と
時
々
よ
こ
す

歌
つ
く
り
ス
イ
ッ
チ
入
れ
よ
と
準
備
す
る
辞
書
に
ス
マ
ホ
に
メ
モ
の
用
紙
を

秋
風
に
刈
り
取
る
稲
の
音
冴
え
て
筑
波
仰
げ
ば
い
わ
し
雲
浮
く

寒
き
な
か
県
議
会
選
告
示
さ
れ
羽
鳥
駅
前
熱
弁
ひ
び
く

小
川
短
歌
会

遠
く
住
む
男
孫
か
ら
届
き
し
ミ
ニ
バ
ッ
ク
び
っ
く
り
う
れ
し
大
事
に
使
う
よ

「
一
人
居
の
時
は
お
餅
を
食
べ
な
い
で
」
老
い
を
案
じ
て
娘
は
出
掛
け
た
り

久
々
に
届
き
し
絵
手
紙
花
の
色
や
さ
し
さ
に
じ
み
な
つ
か
し
き
か
な

し
ま
い
湯
に
き
く
青あ

お
ば
ず
く

葉
梟
遠
世
よ
り
息
の
呼
ぶ
声
か
三み

た
び度
は
鳴
か
ず

風
な
ぎ
し
夕
べ
の
菜
園
草
引
け
ば
無
理
は
す
る
な
と
夫
の
呼
ぶ
声

菱　

沼　

清　

子

菱　

沼　

友　

江

宇
都
宮　

和　

子

碇　

谷　

き　

え

白
根
沢　

清　

香

根　

本　

智
恵
子

石　

田　

は
る
江

佐　

藤　
　
　

正

幡　

谷　

啓　

子

中　

根　

良　

子

み
づ
う
み
俳
句
会

断
捨
離
に
想
い
出
巡
る
春
日
向

老
い
て
な
ほ
少
さ
な
立
志
水
仙
花

剪
定
の
ま
ゝ
な
ら
ぬ
枝
梅
咲
き
て

急
が
ず
に
歩
む
余
生
を
過
し
つ
つ

縄
と
び
や
地
を
打
つ
音
に
は
づ
む
声

み
の
り
俳
句
会

来
る
年
も
良
き
年
で
あ
れ
七
五
三
飾
る

稜
線
を
丸
呑
み
に
し
て
冬
落ら

っ
き暉

日
の
差
し
て
枯
野
の
色
の
ふ
く
ら
み
ぬ

父
に
似
て
母
に
似
て
古
希
初
鏡

風
ま
で
も
靜
め
晴
れ
た
る
お
正
月

立　

原　

千　

代

塚　

田　

文　

江

友　

水　
　
　

清

佐　

藤　

清　

子

島　

田　

草　

心

井　

坂　

あ　

さ

村　

田　

妙　

子

岡　

島　
　
　

進

網　

代　

奈
津
江

木　

村　

小
夜
子

欅
の
会

時
雨
る
る
や
耳
鳴
り
ふ
い
に
收
ま
り
ぬ

玄
関
を
時
々
の
ぞ
く
鬼
や
ら
い

こ
の
寒
さ
今
日
も
明
日
も
明
後
日
も

冬
ぬ
く
し
薬
屋
に
杖
忘
れ
お
り

ペ
ン
先
の
き
ら
め
き
誘
う
冬
銀
河

く
る
み
俳
句
会

縁
側
の
吾
に
遊
べ
と
冬
の
蠅

兵
舎
あ
と
蔦
の
か
ら
ま
る
壁
ば
か
り

春
き
ざ
す
嬰や

や児
の
一
歩
の
意
思
表
示

岩
礁
の
多
き
磯
浜
冬
の
波

立
春
の
雨
戸
を
開
け
る
音
高
く

福　

島　

邦　

誉

堀　

内　

い
づ
み

松　

崎　

淑　

子

安　

彦　

昭　

子

大
曽
根　
　
　

宣

小　

玉　

知　

子

斉　

藤　

富　

子

ま　

め　

す　

け

鶴　

町　

文　

男

野　

口　

初　

江

た
ま
り
俳
句
会

日
脚
伸
ぶ
爺
と
孫
と
で
香
車
成
る

蝋
梅
の
光
り
て
香
り
広
が
れ
り

冴
ゆ
る
夜
の
息
詰
め
て
聴
く
カ
ン
パ
ネ
ラ

焼
き
秋
刀
魚
香
も
楽
し
み
て
コ
ッ
プ
酒

ふ
く
ら
雀す

ず

の
帯
高
々
と
成
人
す

江　

戸　

忠　

男

岡　

島　
　
　

進

石　

井　

昭　

夫

橋　

本　

昇　

丘

小　

林　

岳　

悠

小
美
玉
川
柳
会

卒
寿
過
ぎ
漬
け
た
タ
ク
ア
ン
天
下
一

監
督
は
鬼
と
言
わ
れ
て
優
勝
す

マ
マ
チ
ャ
リ
は
子
供
が
騎
手
で
マ
マ
は
馬

招
き
猫
両
目
細
め
て
客
定
め

蕾
観
る
春
の
ロ
マ
ン
ス
待
つ
心

長　

島　

美
奈
子

榎　

本　

喜
代
子

長　

島　

さ
か
江

長　

島　

久
美
子

三　

村　

れ
い
子

寄
　
稿

（中
央
高
校
芸
術
部
）

試
験
勉
強
息
詰
ま
り
窓
を
開
け
一
息
す
る
と
風
の
子
が
春
を
運
ぶ

雨
の
後
枯
れ
木
に
実
る
氷
の
実
光
か
が
や
く
黄
金
木

德　

永　

一　

葉

助　

川　

佳　

穂
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

広報おみたまは

３つのルールを守って

写真撮影しています

直前まで
マスク着用

撮影時は
会話しない

なるべく
短時間で

感染防止対策

小美玉は若手職員や次世代の若者に投資しているのを
強く感じます。（石岡第二高校の生徒によるインターン
シップの記事を読んで）　　　　　　　　　　　　　大子町50代

県広報コンクール3部門受賞、おめでとうございます！
受賞作品の動画に写っていたので、自分の事のように
うれしいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　神奈川県40代

問　企画調整課　シティプロモーション係　☎ 0299-48-1111　（内線1235）

作者紹介　

中央高校芸術部です。

美術 ・ 小説 ・ 手芸など色々な活

動をしているので、 ぜひホーム

ページを見てみてください！

3部門で全国出場決定！映像 ・ 広報紙 ・ ウェブサイト

県広報コンクール映像部門で、市の動画「おみたまくらし食と農」が特選（1位）とな

りました。準特選となった広報紙、ウェブサイト部門とともに全国大会に進みます。

後日差し替え

Vol.30 「写真で小美玉を PR」

4コマ小美玉暮らし

小美玉の日常をゆる～く描く4コマ漫画。

3月～5月は中央高校芸術部が担当します。

動画を制作した映像クリエイターの立原裕之さん・陽子

さん夫妻（左から2～３番目）、広報紙の写真撮影に参

加したタウンジャーナル小美玉の齋藤友幸さん（左から

4番目）を囲んで。

買い物でSDGｓに貢献で

きると注目される「エシカ

ル消費」を紹介しました。

小美玉市は酪農が盛んです。濃厚でおいしいヨーグルトは季節限
定のブルーベリー味、ストロベリー味など、種類が豊富なのでお土
産としても人気です。　 福祉事務所美野里支所　大内（入庁1年目）

ヨーグルトに引き続き寄付しました。子ども達が干し芋大好きなので…
四国から遊びに行くことは難しいですが、小美玉市の美味しいものを
家族で楽しみたいと思います。　香川県40代（ふるさと応援メッセージ）

IBARAKI
PUBLIC RELATIONS

CONTEST
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令和４年茨城県広報コンクール

おみたまくらし 食と農

映像部門 特選

小美玉には、
輝く食の担い手がいる

温暖な気候に広大な土地を有する茨城県は

日本有数の農産物の産地として知られています。

茨城県のほぼ中央に位置する小美玉市もまた

豊かな食と農の宝庫です。

そんな小美玉市をフィールドに、

小美玉市に初めて訪れた人と

自分のまちをもっと知りたい市民が

「食」と「農」のプロフェッショナルから学び、

食と農を見つめ直しました。

そこには、普段気づけなかった発見が。

全国出場

決定

広報おみたま9月号

未来を選ぶお買い物

「エシカル消費」特集

小美玉市公式ウェブサイト

詳しくはこちら ▶

広報紙部門　準特選

ウェブサイト部門　準特選

入賞した動画・広報紙を

ご覧いただけます！


