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埼玉県出身。小学生時にサッカーを始め、高校を卒業した 1996 年に名古屋グランパスエイト

（現 名古屋グランパス）に加入。MF としてプレーしました。その後、ヴィッセル神戸、大宮アル

ディージャ、モンテディオ山形、セレッソ大阪、湘南ベルマーレ、東京ヴェルディ 1969（現 東京

ヴェルディ）、栃木 SCに所属し、2010年に選手生活を引退。2011年に栃木 SCのドリームアン

バサダーに就任しました。現在はサッカー解説や講演など幅広く活動しています。 

 


