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　7 月 25 日（水）、石井さん宅（佐才）ユリの花を取材し
ました。このユリの花は自生しているもので、何年か前か
らキレイな花を咲かせるようになったそうです。ユリが成
長を始める前の 3 月頃から周辺の草刈りを行い、ユリが育
つ環境を整えています。毎年、6 月頃から花を咲かせ始め、
7 月いっぱい楽しめるということです。毎年見事に咲くユリ
を楽しみにしているという石井さん。ご近所の方もユリの
季節を心待ちにしているそうです。愛犬のゴンもユリの花
に見とれているようでした。

ユリの花が咲き誇りました



月 25日、希望ヶ丘公園を会場に「第 13回小美玉市ふるさとふれあいまつり（ふるさとふれあいま
つり実行委員会主催）」が開催され、前夜祭を合わせ約33,000名の方が来場し、まつりを楽しみました。8

ＧＥＮＫＩステージ、大声コンテスト、歌謡ショー、豊年おどりなどが行われ、夏の夜空を彩ったフィナー
レの花火では会場からたくさんの歓声があがりました。

　第13 回小美玉市

　　　ふるさとふれあいまつり
未来に翔び立て！輝け小美玉

【豊年踊り大会結果】
■ ふるさとふれあいまつり大賞・・・「柴高区」
■ ふるさとふれあいまつり準大賞・・「おかみさん会」　「脇山区」
■ 輪が広がるで賞 ・・・・・・・・・「㈱クレハ」　「十二所区」
■ 夢が広がるで賞・・・・・・・・・「多文化共生グループおみたまじん」　「住みよい堅倉地区をつくる会」

【特別賞】
■ 長年頑張ってるで賞・・・・・・・「羽刈区」　「花野井区」　「大谷区」　「茨城県信用組合 美野里支店」
　　　　　　　　　　　　　　　　　 「水戸信用金庫 美野里支店・羽鳥支店」　「常陽銀行 美野里支店」

前夜祭　堀田 康平さん

前夜祭　米川 真里絵さん

前夜祭　小川太鼓
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歌謡ショー　松原 のぶえさん 大声コンテスト 子ども広場

開会宣言

GENKI ステージ

よさこい ソーラン
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基
地
に
起
因
す
る
諸
問
題
の
解
決
を
訴
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
関
東
防
衛
局
へ
陳
情

　

去
る
七
月
十
日
、
島
田
市
長
及
び
市
議
会
百
里
基
地
・
茨
城
空
港
対
策
特

別
委
員
会
は
、
百
里
基
地
に
か
か
わ
る
周
辺
対
策
に
つ
い
て
、
北
関
東
防
衛

局
に
陳
情
を
行
い
ま
し
た
。

　

島
田
市
長
は
、
基
地
所
在
に
よ
る
住
民
生
活
へ
の
影
響
、
不
利
益
や
障
害

を
踏
ま
え
、
基
地
に
起
因
す
る
諸
問
題
に
つ
い
て
説
明
し
、
地
元
の
実
情
を

理
解
し
周
辺
対
策
の
一
層
の
充
実
が
図
ら
れ
る
よ
う
強
く
訴
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
局
か
ら
は
、
各
陳
情
項
目
に
つ
い
て
、
今
後
と
も
小
美
玉
市

発
展
の
た
め
に
誠
意
を
持
っ
て
対
応
し
て
い
く
旨
の
回
答
が
示
さ
れ
ま
し

た
。

　

陳
情
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

百
里
飛
行
場
の
民
間
共
用
化
に
伴

う
地
域
振
興
策
等
に
つ
い
て

　

本
市
で
は
、
百
里
飛
行
場
の
民

間
共
用
化
を
ま
ち
づ
く
り
の
重
要

な
施
策
と
位
置
づ
け
て
お
り
、
こ

れ
ら
に
伴
う
振
興
策
の
早
期
実
現

を
強
く
望
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ

る
。
つ
い
て
は
、
今
後
予
想
さ
れ

る
公
共
施
設
整
備
等
の
地
域
振
興

事
業
等
に
つ
い
て
、
具
体
的
整
備

内
容
を
要
望
、
若
し
く
は
陳
情
に

お
い
て
示
し
た
場
合
は
、
特
段
の

措
置
を
講
じ
ら
れ
る
と
と
も
に
、

基
地
周
辺
の
緩
衝
緑
地
帯
の
一
体

的
・
継
続
的
整
備
に
よ
る
、
公
園

等
多
目
的
広
場
の
整
備
を
図
る
こ

と
。

　

ま
た
、
民
間
共
用
化
で
整
備
さ

れ
た
新
滑
走
路
に
つ
い
て
は
、
既

存
滑
走
路
か
ら
西
側
へ
２
１
０
ｍ

の
位
置
に
整
備
さ
れ
て
お
り
、
主

 

1

と
し
て
民
間
機
が
使
用
す
る
こ
と

と
な
っ
て
い
る
が
、
不
測
の
事
態

な
ど
の
緊
急
時
等
に
お
い
て
、
自

衛
隊
機
の
使
用
が
想
定
さ
れ
て
い

る
。
そ
の
際
、
百
里
飛
行
場
西
側

区
域
の
騒
音
区
域
及
び
影
響
区
域

に
対
し
て
、
速
や
か
な
対
応
策
の

提
示
及
び
具
体
化
を
図
る
こ
と
。

基
地
周
辺
障
害
防
止
対
策
に
つ
い
て

　

防
衛
省
で
は
基
地
周
辺
障
害
防

止
対
策
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
テ
レ

ビ
放
送
の
聴
取
障
害
世
帯
に
対

し
、
受
信
料
の
二
分
の
一
を
助
成

し
て
き
た
が
、
今
般
、
住
宅
防
音

工
事
を
完
了
し
た
世
帯
は
平
成
30

年
8
月
31
日
を
も
っ
て
助
成
を
終

了
し
、
一
部
住
宅
防
音
工
事
を
実

施
し
た
世
帯
も
平
成
36
年
3
月
31

日
に
は
助
成
を
終
了
す
る
と
決
定

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
自
衛
隊

機
は
民
間
機
と
比
べ
一
日
の
飛
行

回
数
の
変
動
が
大
き
く
、
ま
た
飛

行
パ
タ
ー
ン
も
多
岐
に
わ
た
る
た

め
、
地
域
住
民
の
生
活
に
大
き
な

障
害
を
与
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

る
。
電
話
機
に
お
い
て
も
同
様
で

あ
り
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
特
段

の
措
置
を
講
じ
ら
れ
た
い
。

① 

テ
レ
ビ
放
送
受
信
料
の
減
免
に

代
わ
る
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

② 

電
話
通
信
料
の
減
免
に
関
す
る

措
置
を
講
じ
る
こ
と
。
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過
し
故
障
等
に
よ
り
使
用
不
能

と
な
っ
た
も
の
が
対
象
と
な
っ
て

い
る
が
、
更
新
期
間
の
短
縮
又
は

申
請
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
10

年
経
過
し
た
空
調
機
器
は
自
動
更

新
の
対
象
と
し
、
申
請
後
即
時
対

応
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る

こ
と
。
ま
た
、
防
音
建
具
の
機
能

復
旧
工
事
に
つ
い
て
も
、
申
請
後

即
時
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ

と
。
特
に
、
建
具
が
破
損
し
防
犯

上
危
険
を
伴
う
場
合
は
、
優
先
的

に
対
応
す
る
こ
と
。

⑤ 

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
に
つ
い

て
は
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
か
ら
か
な

り
の
期
間
が
経
過
し
て
お
り
、
環

境
問
題
と
あ
わ
せ
設
置
助
成
制
度

を
創
設
し
、
そ
の
補
助
対
象
区
域

は
第
１
種
区
域
内
ま
で
と
す
る
こ

と
。

⑥ 

当
市
に
は
、
防
衛
省
の
騒
音
測

定
器
が
二
箇
所
に
設
置
さ
れ
て
い

る
が
、
必
ず
し
も
十
分
な
台
数
と

は
言
え
な
い
。
騒
音
区
域
内
の
学

校
等
の
公
共
施
設
に
も
騒
音
測
定

器
を
増
設
し
、
よ
り
正
確
な
騒
音

の
実
態
把
握
に
努
め
る
こ
と
。

⑦ 

防
音
工
事
対
象
区
域
の
指
定
値

を
、
62 

dB
（
75
Ｗ
）
か
ら
航
空
機

騒
音
の
環
境
基
準
57 

dB
（
70
Ｗ
）

に
改
め
る
こ
と
。

住
宅
防
音
工
事
の
助
成
に
つ
い
て

　

住
宅
防
音
工
事
に
つ
い
て
は
、

そ
の
助
成
等
に
よ
り
障
害
の
軽
減

が
図
ら
れ
つ
つ
あ
る
が
、
い
ま
だ

十
分
と
は
言
え
な
い
状
況
で
あ

る
。

　

ま
た
、
現
在
の
助
成
基
準
で
は
、

本
市
に
お
け
る
都
市
計
画
や
基
地

周
辺
の
土
地
利
用
等
、
そ
の
発
展

が
阻
害
さ
れ
て
い
る
状
況
は
解
消

し
難
い
も
の
が
あ
る
。

　

つ
い
て
は
、
次
の
事
項
に
つ
い

て
特
段
の
措
置
を
講
じ
ら
れ
た

い
。

① 

現
行
の
住
宅
防
音
工
事
は
、
指

定
区
域
告
示
後
に
建
築
さ
れ
た
住

宅
は
補
助
の
対
象
外
で
あ
る
が
、

告
示
後
に
お
け
る
住
宅
も
補
助
対

象
と
す
る
こ
と
。
ま
た
、
工
事
希

望
届
の
提
出
か
ら
工
事
ま
で
に
長

期
間
を
要
し
て
い
る
こ
と
か
ら
短

縮
を
図
る
こ
と
。

② 

現
在
の
工
事
内
容
で
は
、
防
音

効
果
が
十
分
と
は
言
い
難
い
。
現

状
を
調
査
検
証
し
、
十
分
な
防
音

効
果
の
あ
る
工
事
仕
様
に
改
善
を

図
る
こ
と
。

③ 

空
調
機
器
に
係
る
電
気
料
金
の

一
部
補
助
を
全
戸
対
象
と
な
る
よ

う
事
業
化
す
る
こ
と
。

④ 

現
在
、
空
調
機
器
の
機
能
復

旧
工
事
は
、
設
置
後
10
年
を
経

 

4移
転
の
補
償
等
に
つ
い
て

　

移
転
の
補
償
及
び
土
地
の
買
い

入
れ
に
つ
い
て
は
、
指
定
さ
れ
た

区
域
内
の
申
出
者
に
対
し
順
次
行

わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、

区
域
指
定
の
告
示
後
の
建
物
等
に
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つ
い
て
は
、
損
失
補
償
の
対
象
と

な
っ
て
い
な
い
。
告
示
日
（
昭
和

56
年
10
月
31
日
）
か
ら
す
で
に
36

年
が
経
過
し
、
建
物
の
新
・
改
築

は
必
然
の
行
為
で
あ
る
。
ま
た
、

買
い
入
れ
地
等
の
規
模
に
よ
り
、

そ
の
措
置
が
複
数
年
に
わ
た
り
、

申
出
か
ら
長
い
年
月
を
要
し
て
い

る
。

　

つ
い
て
は
、
住
民
の
意
向
に
適

切
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
速
や
か

に
土
地
の
買
い
入
れ
等
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
。

　

ま
た
、
移
転
補
償
は
指
定
区
域

内
を
定
め
ら
れ
て
い
る
が
、
申
請

者
の
な
か
に
は
指
定
区
域
外
に
隣

接
す
る
土
地
を
所
有
す
る
地
権
者

も
お
り
、
隣
接
地
は
補
償
対
象
外

と
な
っ
て
い
る
。
つ
い
て
は
、
移

転
補
償
区
域
は
騒
音
の
実
態
を
勘

案
し
、
区
域
外
の
土
地
で
あ
っ
て

も
申
請
地
と
隣
接
し
て
い
る
土
地

で
あ
れ
ば
、
買
い
入
れ
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
。

省
補
助
事
業
と
し
て
、
次
の
事
業

を
計
画
す
る
の
で
、
所
要
の
予
算

を
確
保
す
る
こ
と
。

《
障
害
防
止
対
策
事
業
》

　

・
防
音
（
仮
称
）
玉
里
小
中
一

　
　

貫
校
（
工
事
）（
継
続
）

　

・
防
音
（
仮
称
）
小
川
北
義
務

　
　

教
育
学
校
（
設
計
）（
新
規
）

《
民
生
安
定
施
設
整
備
事
業
》

　

・
上
水
道
施
設
更
新
（
実
施
設

　
　

計
・
配
水
管
工
事
）（
継
続
）

　

・
小
川
文
化
セ
ン
タ
ー
改
修
工

　
　

事
（
工
事
）（
新
規
）

　

・
市
道
小
１
０
８
号
線
道
路
改

　
　

良
工
事（
用
地
買
収
）（
新
規
）

特
定
防
衛
施
設
周
辺
整
備
調
整
交
付

金
に
つ
い
て

　

国
家
的
要
請
で
あ
る
基
地
の
安
定

使
用
に
資
す
る
た
め
、
従
来
か
ら
周

辺
住
民
の
理
解
と
協
力
を
得
る
べ
く

弛
ま
ぬ
努
力
を
傾
注
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
る
が
、
同
時
に
基
地
の
所
在

に
よ
っ
て
、
行
政
執
行
上
の
様
々
な

障
害
や
不
利
益
を
被
っ
て
い
る
実
情

に
あ
る
。
つ
い
て
は
、
基
地
に
起
因

す
る
問
題
の
対
応
か
つ
円
滑
に
事
業

を
推
進
す
る
た
め
、
交
付
金
額
を
増

額
す
る
こ
と
。
ま
た
、
交
付
金
の
二

次
分
内
示
に
つ
い
て
は
、
10
月
ま
で

に
行
う
こ
と
。
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障
害
防
止
対
策
事
業
及
び
民
生
安

定
施
設
整
備
事
業
に
つ
い
て

　

障
害
防
止
対
策
事
業
及
び
民
生

安
定
施
設
整
備
事
業
に
つ
い
て

は
、
本
市
に
お
い
て
も
計
画
的
な

導
入
を
図
り
周
辺
対
策
に
努
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
少
子
化
に

対
応
し
た
統
合
小
学
校
の
整
備
や

航
空
事
故
に
伴
う
災
害
の
み
な
ら

ず
、
大
規
模
な
自
然
災
害
に
も
対

応
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

つ
い
て
は
、
平
成
31
年
度
防
衛
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農
耕
阻
害
損
失
補
償
に
つ
い
て

　

農
耕
阻
害
損
失
補
償
の
対
象
区

域
と
実
際
の
飛
行
コ
ー
ス
に
は
必

ず
し
も
一
致
し
な
い
場
面
が
見
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
次
の
事
項
に
つ

い
て
特
段
の
措
置
を
講
じ
ら
れ
た
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再
編
関
連
訓
練
移
転
等
交
付
金
に

つ
い
て

　

再
編
関
連
訓
練
移
転
等
交
付
金

は
、
平
成
29
年
度
か
ら
10
年
間
に

わ
た
り
交
付
さ
れ
る
も
の
の
、
毎

年
の
予
算
措
置
で
あ
り
先
が
見
え

な
い
不
透
明
な
交
付
金
で
あ
る
。

今
後
も
再
編
訓
練
の
実
施
が
予
想

さ
れ
、
基
地
周
辺
住
民
は
引
き

続
き
訓
練
移
転
に
よ
り
生
じ
る
諸

障
害
の
影
響
を
受
け
る
こ
と
に
な

る
。
つ
い
て
は
、
交
付
金
の
安
定

的
な
額
を
継
続
的
に
交
付
す
る
こ

と
。
ま
た
、
平
成
30
年
度
か
ら
特

定
防
衛
施
設
周
辺
整
備
調
整
交
付

金
と
同
様
に
一
次
、
二
次
配
分
方

式
と
な
っ
た
が
、
二
次
分
内
示
は

10
月
ま
で
に
行
う
こ
と
。
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る
こ
と
か
ら
、
支
障
を
き
た
さ
な

い
よ
う
万
全
の
対
策
を
講
じ
る
こ

と
。

⑤ 

防
衛
省
管
理
地
の
除
草
作
業
は

年
2
回
実
施
し
て
い
る
が
、
1
回

目
は
7
月
ま
で
に
、
2
回
目
は
10

月
ま
で
に
実
施
す
る
こ
と
。

⑥ 

基
地
の
活
動
に
際
し
、
地
元
関

係
者
の
理
解
を
得
る
た
め
の
施
策

を
実
施
す
る
こ
と
。

訓
練
移
転
に
係
る
安
全
対
策
等
に

つ
い
て

　

訓
練
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、

次
の
事
項
に
つ
い
て
特
段
の
措
置

を
講
じ
ら
れ
た
い
。

① 

日
米
共
同
訓
練
を
実
施
す
る

際
は
、「
米
軍
再
編
に
係
る
百
里

基
地
へ
の
訓
練
移
転
に
関
す
る
協

定
」
に
基
づ
き
、
あ
ら
ゆ
る
事
故

の
未
然
防
止
と
安
全
対
策
に
万
全

を
期
す
こ
と
。

② 

基
地
周
辺
住
民
へ
の
情
報
提
供

を
徹
底
し
理
解
を
得
る
に
は
、
相

応
の
時
間
を
必
要
と
す
る
こ
と
か

ら
、
本
市
へ
の
訓
練
日
程
等
の
情

報
開
示
は
速
や
か
に
実
施
す
る
こ

と
。

③ 

MV-

22
（
オ
ス
プ
レ
イ
）
の
訓

練
参
加
に
つ
い
て
は
容
認
で
き
な

い
こ
と
か
ら
、
今
後
の
訓
練
計
画

に
位
置
づ
け
な
い
こ
と
。
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関
連
機
関
へ
の
申
し
入
れ
に
つ
い
て

　

百
里
基
地
に
お
け
る
戦
闘
機
等

の
飛
行
訓
練
は
、
早
朝
か
ら
夜
間

ま
で
間
断
な
く
実
施
し
て
い
る
の

が
現
状
で
あ
り
、
周
辺
地
域
に
多

大
な
騒
音
被
害
を
発
生
さ
せ
て
い

る
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
百

里
基
地
の
飛
行
運
用
等
に
関
し
、

特
に
、
飛
行
場
上
空
で
の
模
擬
空

対
地
射
爆
撃
訓
練
、
航
空
観
閲
式

及
び
航
空
祭
等
に
お
け
る
低
高
度
・

【
問
い
合
わ
せ
】

基
地
対
策
課

☎
０
２
９
９
―
４
８
―
１
１
１
１

（
内
線
２
２
４
１
）

い
。

① 

損
失
補
償
の
対
象
範
囲
は
、
飛

行
コ
ー
ス
と
整
合
さ
せ
る
と
と
も

に
グ
レ
ー
ド
の
簡
素
化
を
図
る
こ

と
。

② 

補
償
額
の
最
低
補
償
に
つ
い

て
、
制
度
の
見
直
し
を
図
る
こ
と
。

高
速
飛
行
に
つ
い
て
は
、
よ
り
甚

大
な
騒
音
被
害
と
な
っ
て
い
る
。

　

し
た
が
っ
て
、
百
里
基
地
の
飛

行
運
用
に
関
し
、
次
の
事
項
に
つ

い
て
防
衛
省
（
航
空
幕
僚
長
）
へ

の
申
入
れ
に
つ
い
て
特
段
の
配
慮

を
願
い
た
い
。

① 

特
に
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除

き
、
周
辺
住
民
の
生
活
に
最
も
影

響
を
与
え
る
早
朝
、
夜
間
、
昼
休

み
時
間
帯
の
飛
行
を
恒
常
的
に
自

粛
す
る
と
と
も
に
、
地
域
か
ら
の

要
望
に
よ
る
行
事
等
の
際
の
飛
行

を
自
粛
す
る
こ
と
。

② 

飛
行
訓
練
は
、
洋
上
に
設
定
し

て
あ
る
空
域
を
主
体
に
実
施
す
る

と
と
も
に
、
騒
音
の
拡
大
及
び
住

民
が
危
険
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な

訓
練
は
、
真
に
や
む
を
得
な
い
場

合
を
除
き
飛
行
場
上
空
で
は
実
施

し
な
い
こ
と
。

③ 

百
里
基
地
に
配
備
さ
れ
る
航
空

機
を
始
め
、
基
地
に
関
す
る
事
故
・

事
件
等
、
周
辺
住
民
の
安
全
に
直

結
す
る
不
具
合
の
発
生
に
際
し
て

は
、
速
や
か
に
当
市
へ
通
知
す
る

と
と
も
に
原
因
の
究
明
及
び
調
査

結
果
等
に
つ
い
て
も
適
時
に
通
知

す
る
こ
と
。

④ 

百
里
基
地
で
開
催
さ
れ
る
航
空

観
閲
式
及
び
航
空
祭
で
は
、
例
年

交
通
渋
滞
が
発
生
し
て
お
り
、
地

域
住
民
よ
り
厳
し
い
声
が
上
が
っ

て
い
る
。
こ
の
交
通
渋
滞
の
現
状

を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
万
全
の

対
策
を
講
じ
る
こ
と
。
特
に
、
救

急
車
等
の
緊
急
車
輌
の
通
行
に
つ

い
て
は
大
き
な
懸
念
を
抱
い
て
い
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高血糖予防教室・血液サラサラ教室の参加者を募集します
健診結果であてはまる数値はありますか？

□血糖値 100mg/dl 以上　または　HbA1c 5.6％以上である
□血圧が 130/85mmHg 以上である（どちらかでも）
□ LDL コレステロールが 120mg/dl 以上　または
　 HDL コレステロールが 40mg/dl 未満である
□腹囲が男性 85cm/ 女性 90cm 以上　または
　 BMI が 25 以上である

参加費無料
6 日間コース

これらは脳卒中や心筋梗塞などを起こす原因となり、該当すると異常がない人の数倍から数十倍も発症
の危険性が高まります。今はまだあてはまらなくても年々数値が上がっていたり、家族の代わりに学び
たい方にもおすすめです。講話や調理実習による基本の学習と、家庭でもできる簡単な運動実技やリラッ
クス法体験を行います。教室に参加して、発症予防に取り組みましょう。

＜高血糖予防教室＞
【対象者】

　血糖値・HbA1c・肥満（BMI）が気になる
　30 ～ 74 歳の方

【日　程】10 月 29 日（月）　11 月     5 日（月）
11 月 12 日（月）　11 月 19 日（月）
11 月 26 日（月）　12 月     3 日（月）

【時　間】13：30 ～ 15：00
（11 月 12 日は 10：00 ～ 13：00）

【会　場】小川保健相談センター
【定　員】15 名
【募集期間】10 月 3 日（水）～ 9 日（火）

会場へ電話または窓口にてお申し込みください
【講　師】健康運動指導士　上田 和代　先生

市管理栄養士・保健師

＜血液サラサラ教室＞
【対象者】

　血圧・コレステロール・中性脂肪が気になる
　30 ～ 74 歳の方

【日　程】11 月     6 日（火）　11 月 15 日（木）
11 月 19 日（月）　12 月     5 日（水）
12 月 12 日（水）　12 月 19 日（水）

【時　間】13：30 ～ 15：00
（11 月 19 日は 10：00 ～ 13：00）

【会　場】四季健康館
【定　員】20 名
【募集期間】10 月 16 日（火）～ 19 日（金）

会場へ電話または窓口にてお申し込みください
【講　師】健康運動指導士・管理栄養士　

花谷 遊雲子　先生
市管理栄養士・保健師

高血糖予防教室の日程が合わない方は 1 月中旬開講のコースもあります。お知らせ版 12 月号をご覧ください。

【問い合わせ】

健康増進課　平日 8：30 ～ 17：15
小川保健相談センター　小川保健係　　☎：0299-58-1411
四季健康館　成人保健係・食育推進係　☎：0299-48-0221

【 申 し 込 み 】

　　　中嶋塗装　　検索

外装点検・ご相談無料！住まいの外装リフォーム専門店

　塗　装　一級塗装技能士による　　　サイディング
　　　　　　　　　　住まいの塗替え　　　　　雨樋　　

（有）中嶋塗装工業
 　　　　　　屋根カバー工法・葺き替え
　本　社：石岡市半ノ木14159-5　　　TEL：０２９９-５７-１６４１
　事務所：石岡市柴間138　　　　　　　　　　mail：nakajimatosou@gmail.com

スキマ、凹凸を直し綺麗に納めます
3,780円～

細かい網目使用
ブラック ･ グレーネット共通価格

大サイズ　2,160円　

上級紙隅々までふき取りして納めます
大サイズ　2,160円　

ご注文の方には
たて付け直しサービスです　

2,700円～

国産畳表のお店

江戸時代創業 石岡市旭台 1-15-1
☎0299（26）0669

私がお伺いします

相川畳店

畳工事
アミ戸

張替
障子
張替

襖
張替



7 平成 30 年 9 月 13 日　広報おみたま

【問い合わせ】 健康増進課　小川保健係　☎：0299-58-1411（内線 2411）

子どもの行動に困った時の声のかけ方
　お子さんが困った行動をとった時、対応の仕方でお子さんの行動が改善していくこともあります。
　今回は、困った行動別に、声のかけ方についてまとめました。

例）遊んだおもちゃを片付けるように話したが、遊
　　び続ける
→どちらの対応をしたら良いでしょうか？
A：何度も声をかけて、片付けの時間であることを
　   気付かせる
B：子どもの前に行き、手を止め顔を見てから、片
　   付けるように伝える

答え・・・「B」
夢中になっていることがあると、そこだけに注意が
向き、後ろや離れたところから声をかけても全く耳
に届きません。まず、お子さんの意識をこちらに向
けてから話をしましょう。

【話しかけても聞いていない】
例）自分の好きな話は沢山してくるのに、こちらの
　　質問には答えない
→どちらの対応をしたら良いでしょうか？
A：今、何の質問をしたのかを思い出させる
B：子どもが好きな話題をしている時に、それに関
　   連した質問をする

答え・・・「B」
子どもが好きな話題を通して、会話の練習を始めま
しょう。子どもが答えることができる質問を投げか
けていき、会話のキャッチボールの練習をしていき
ます。インタビューごっこなどの遊びを通してルー
ルを学ぶのも良いでしょう。

【会話が一方的】

例）お菓子を買ってもらえないと泣き叫び、かん
　　しゃくを起こす
→どちらの対応をしたら良いでしょうか？
A：出かける前にお菓子は買わないことを約束。騒
　   いだ時は「買えない」ことを伝え、少し離れて
　   様子を確認しながら、買い物を続ける
B：子どもが泣きやむように、言い聞かせる

答え・・・「A」
かんしゃくを起こしてる時に言い聞かせても、余
計に騒ぐ事になってしまいます。落ち着いた声で
買えない事を伝え、行動に反応せず、静かになる
のを待ちましょう。可能ならお店の外に出て、落
ち着くのを待つのも良いです。落ち着き、お菓子
を我慢できたら、すぐに褒めてあげましょう。

【かんしゃくを起こす】

　困る行動ばかりされるとイライラして、怒ってしまうかもしれませんが、最後はその行動をやめられたこと
を褒めてあげてください。褒められると、子どもはまた褒められたくて次も頑張ろうと思うようになり、少し
ずつ好ましい行動が増えていきます。
　親の気を引こうとし、困る行動が増える事もあります。その行動に親が反応（怒る、注意するなど）すると、
その行動をやめません。反応しないと、子どもはその行動をしても注目されないことがわかり、好ましくない
行動をやめるようになります。困った行動の裏にある意味を考え、その子に合った対応ができるといいですね。

例）大好きな水遊びを終わりにすることができない
→どちらの対応をしたら良いでしょうか？
A：遊んでいても良い時間をあらかじめ伝える（タ
　  イマー、砂時計などを使って終わりの時間を分
　   かるようにする）
B：水遊びが始まったら、すぐにやめさせる

答え・・・「A」
無理にやめさせようとしてもうまくいきません。
いつまで遊んでよいのかルールを決めてから遊び
ましょう。そして、ルールは必ず守りましょう。泣
いてやめられないからと時間を延長すると、いつま
でたってもやめる事ができません。

【場面の切替えが難しい】
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わ
だ
い

市代表監査委員　村尾 實様が全国表彰
　小美玉市代表監査委員の村尾 實 様が 7 月 12 日

（木）全国都市監査委員会表彰を受賞されました。
　村尾様は、平成 23 年 3 月に小美玉市監査委員
に選任され、現在もその職務にご尽力いただいて
います。
　今回の受賞は、都市監査委員制度の発展に寄与
された功績に対して表彰されるもので村尾様の活
躍が高く評価されたものです。

村尾代表監査委員

『美野里ビサイレンツ』・『小美玉イーグル』全国大会出場
　7 月 16 日（月）に開催された女子の第 17 回全日本エルデストソフトボール大会茨城県予選において美野
里ビサイレンツが優勝し、10 月に奈良県で開催される全国大会へ出場します。
　また、同日開催となった男子のハイシニアソフトボール大会において小美玉イーグルが優勝し、10 月に大
分県で開催される第 13 回全日本ハイシニアソフトボール大会に出場します。
　美野里ビサイレンツと小美玉イーグルの活躍を期待します！

ボンジュール　フランスから 10 人のお客さま

羽鳥小学校で芸術海外交流会が実施されました
　7 月 17 日（火）に、羽鳥在住の渡辺様を中心とする海外交流会のボランティアの声かけで、本校で芸術海
外交流会が開催されました。フランスから 10 人の大学生の皆さんが来校しました。出会いの場、全体会は大
学生の皆さんの『フランス国歌』と『オーシャンゼリゼ』の歌のプレゼントから始まりました。羽鳥小の児
童からは『君が代』『羽鳥小校歌』のお返しをしました。
　その後、各学級で伝統遊びをしたり、一緒に給食を食べたりと、ふれあいを深めました。言葉は通じなくても、
日本のアニメや漫画の話は通じたようでした。
　大学生の皆さんの感想は、フランスの学校では、掃除をする人や給食を給仕する人など、それぞれを仕事
としてする人がいるのに対し、日本の子どもたちが自分で給食を準備し、掃除を行う姿に「自分のことは自
分でする」という、日本の教育に感銘を受けていました。
　楽しい思い出ができ、有意義な 1 日となりました。

本場の『オーシャンゼリゼ』 折り紙を一緒に
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富士山一人打ちコンテストで加藤 慎二様が最優秀賞受賞

小美玉ブルーインパルスが全国大会へ出場しました

　7 月 28 日（土）、29 日（日）に御殿場市で開催された第
33 回富士山太鼓まつりの『富士山一人打ちコンテスト』で納
場地区在住の加藤 慎二様（太鼓チーム「空

か ら か ぜ

風」代表）が最優
秀賞を受賞しました !
　富士山太鼓まつりは、『日本一の富士山で日本一の太鼓の祭
典を』を合言葉に昭和 61 年から始まりました。特に第 2 回
大会から始まった『一人打ちコンテスト』は、全国から名乗
りをあげた和太鼓演奏者が一堂に会する、今や富士山太鼓ま
つりのシンボルとなっています。
　加藤様は、小学 2 年から太鼓を始め、これまでいくつもの
賞を受賞しています。「演奏する際は、普段太鼓をたたくのと
は違い、完全に曲に入り込み、強弱や感情を入れて表現する
ことに苦労する」と話す加藤様。
　「県内外のイベントへ積極的に出演することにより、一人で
も多くの方に太鼓演奏をきいてほしい」と熱く語ってくれま
した。

　下吉影小学校を練習拠点に活動している『小美
玉ブルーインパルス』が、第 38 回全日本バレーボー
ル小学生大会県大会において優勝（男女混合の部）
し、見事 3 連覇を果たし茨城県代表として全国大
会に出場しました。
　監督・選手ともに、これまで協力してくれた方々
への感謝の気持ちを胸に、全力で試合に臨みまし
た。皆さん、大変お疲れさまでした！！

みのり太鼓がベトナムで公演を行いました
　8 月 15 日（水）～ 21 日（火）までベトナム国
クアンナム省ホイアン市を訪問し、『クアンナム省
における日本文化の日々および第 16 回ホイアン日
本祭り 2018』で和太鼓演奏を披露しました。今回
の公演は、クアンナム省政府から「日越外交関係
樹立 45 周年の記念イベントで和太鼓演奏ができる
団体を紹介してほしい」と依頼を受けた駐日ベト
ナム大使館・日本ベトナム友好協会茨城県連合会
の推薦を受けて実現しました。
　世界遺産であるホイアンに和太鼓の音が鳴り響
き、会場は世界各地からの観光客と地元ベトナム
の方々が多く集まり、歓声とたくさんの拍手に包
まれました。
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アビリン訪問団がやってきた！   ～ Welcome to Omitama ～
　7 月 19 日から 31 日まで姉妹都市であるアメリカカンザス州アビリン市から 14 名の訪問団が小美玉市へやっ
てきました。ホームステイをしながら日本の暮らしや、小美玉市内を中心にたくさんの日本文化に触れました。

来年度はアビリン市へ訪問します。
ぜひ皆さんもアビリン市で外国の暮らしや異文化体験をしてみませんか？

【問い合わせ】 市民協働課　市民協働係　☎：0299-48-1111（内線 1252）

記念品交換 訪問団によるヨサコイ披露 大洗サンビーチ

浅草雷門前 JAXA 書道パフォーマンス

ひたち海浜公園 玉里中学校 座禅体験

Web は「有料広告」で検索

有料広告
詳しくは、Web または
　　　　　下記問い合わせ先へ

募集中！
☎：0299-48-1111　内線 1212
　　（秘書政策課　広報広聴係）

Web は「有料広告」で検索

有料広告
詳しくは、Web または
　　　　　下記問い合わせ先へ

募集中！
☎：0299-48-1111　内線 1212
　　（秘書政策課　広報広聴係）
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小美玉市まちづくり組織支援事業

住民主体のまちづくりを推進するため、まちづくり活動団体に対し活動費の支援を行っています。

　【まちづくり組織の認定要件】　
　以下の要件すべてに該当する組織
　① 市民が知恵と汗を出し合って自主的に活動を
　　 推進していること
　② 活動内容が行政計画に沿っていること

（公共的サービスの提供を担っていること）
　③ 宗教、政治、特定営利活動を行わないこと

◇ 補助金交付対象事業

　地域祭り、防犯パトロール、地域旧跡巡り、地区運動会、公園・花壇・道路の管理、盆踊り、文化財の管
理と整備、国際交流、生物調査、高齢者支援など

◇ 補助金額

　組織認定申請、事業補助金交付申請については、「まちづくり組織支援事業実施要項」を参照のうえ、申請
書に必要事項を記入し関係書類を添えて小美玉市役所市民協働課へ直接提出をお願いします。
　なお、申請書の様式等は小美玉市のホームページからもダウンロードできます。

◇ 審査方法

　まちづくり審査会（10 月中旬）による審査
　市民活動家・学識経験者・議会・行政代表者による審査機関が申請団体の提出資料と趣意説明をもとに審査・
決定します。

【問い合わせ】 市民協働課　市民協働係　☎：0299-48-1111（内線 1251）

【募集期限】9 月 28 日（金）まで

　以下の要件すべてに該当する事業
　① まちづくり計画に整合していること
　② 年度内に完全実施できること
　③ 新たな取り組みであること、または従来の

 取り組みを拡充強化すること
　④ 市の補助金交付を重ねて受けていないこと

　【補助金交付の採択要件】　

◇ 申請方法

まちづくり委員会
（行政区エリアで活動）

学区まちづくり組織
（小学校区エリアで活動）

テーマ型まちづくり組織
（公共的目的で活動）

事業費 50％を補助
（上限 10 万円まで）

事業費 70％を補助
（上限 50 万円まで）

事業費 50％を補助
（上限 10 万円）
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寄り添う教育　～ 野田小学校 ～
　私たち野田小学校は、全校児童 224 名で、創立 65 年を迎える学校です。
　みんな朝から元気に挨拶し、学校が大好きです。野田っ子は、みんな仲がよく、強い絆で結ばれ、いろい
ろな行事を行っています。保護者の方はもちろん、地域の方々からも愛されています。また、県内でも有名
な「コミュニティ・スクール」である野田小は、地域の方々が私たちを見守り、学習ボランティアとして一
緒に授業に参加しています。

【縦割り班活動】 【PTA 親子奉仕作業】

【学び合い学習の様子】 【パワーアップタイム】

【1 年生を迎える会】 【陸上記録会壮行会】
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『特定疾病療養者見舞金』の申請受付がはじまります
～ 難病等により療養されている方に対して「見舞金」が支給されます ～

　市では、茨城県から「指定難病特定医療費受給者証」または「小児慢性特定疾病医療受給者証」の交付を
受けている方に対して、療養者とその家族の経済的負担の軽減と福祉の増進を図るために「小美玉市特定疾
病療養者見舞金」の支給を行なっています。
　「小美玉市特定疾病療養者見舞金」の支給を受けるためには、毎年の申請が必要となりますので、該当され
る方は、申請期間内に申請手続きをお願いします。

支給額
○ 指定難病（331 疾病）　　　　　年額　20,000 円／人
○ 小児慢性特定疾病（756 疾病）　年額　10,000 円／人

対象者
　基準日（平成 30 年 10 月 1 日）において、次の要件の
すべてを満たす方
・小美玉市に居住し、かつ１年以上本市の住民基本台帳に

登録されていること
・茨城県から基準日に有効な「指定難病特定医療費受給者

証」または「小児慢性特定疾病医療受給者証」の交付を
受けていること

申　請
【申請期間】
　10 月 1 日（月）～ 12 月 20 日（木）【期限厳守】

【申請手続】
　申請書は各窓口に準備してあります。申請に
必要なものを持参の上、申請期間内に手続きを
お願いします。

〈申請に必要なもの〉
■ 茨城県が発行した「指定難病特定医療費受給

者証※ 1」または「小児慢性特定疾病医療受給
者証※ 1」の写し

■ 印かん
■ 振込先金融機関通帳等※２の写し

【口座番号など振込先が確認できるもの】
※ 1 茨城県が発行したもので、受給者証の有効

期間に平成 30 年 10 月 1 日が含まれるもの
※ 2 原則は本人名義（対象者が児童の場合は保

護者名義でも可）

【問い合わせ】 社会福祉課　障がい福祉係　☎：0299-48-1111（内線 3123）

　【申請窓口】
　社会福祉課　障がい福祉係（玉里総合支所内）
　福祉事務所　小川支所（小川総合支所内）
　福祉事務所　美野里支所（四季健康館内）

　＊ご注意　－対象外となる方－
　・受給者証に記載の自己負担上限額がない方（生活保護受給世帯など月額０円の場合）
　・受給者証の有効期間に「平成 30 年 10 月 1 日」が含まれていない方

0 １４５,０００円（税別）より
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9 月は「茨城県認知症を知る月間」です

認知症 を知 ろう！

　国では、高齢者の約 4 人に 1 人が認知症またはその予備軍と推計されており、今後も増加していくことが
予測されています。認知症は、誰でもかかる可能性があり、早期発見・早期治療が大切です。もの忘れが気
になり始めたら、早めに相談しましょう。

～「認知症のもの忘れ」と「加齢によるもの忘れ」のちがい ～

認知症 加齢によるもの忘れ

ごはん
まだ？

さっき
食べましたよ

昨日の夕飯は
何だったっけ？

 ● 体験のすべてを忘れる
食べたこと自体を忘れる

忘れ方
 ● 体験の一部を忘れる

食べたものを忘れる

 ● ない
忘れていることを理解できなくなる

もの忘れの自覚
 ● ある

忘れていたことに自分で気付く

 ● わからなくなる 親しい人や場所  ● 忘れない

 ● 変化がある
怒りっぽくなったり
頑固になったりする

性格の変化  ● 変わらない

 ● わからなくなる 今いる場所や時間  ● わかる

※ あくまで目安であり、当てはまらない人もいます

日常生活に支障が出る
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【主な相談窓口】
＜玉里地区＞　地域包括支援センター（玉里総合支所内）
　　　　　　　☎：0299-58-1282
＜小川地区＞　地域包括相談支援センター小川（小川保健相談センター内）
　　　　　　　☎：0299-48-1111（内線 2424・2425）
＜美野里地区＞地域包括支援センター美野里（四季健康館内）
　　　　　　　☎：0299-35-7172

オレンジリング
▲

【問い合わせ】 介護福祉課　高齢福祉係（玉里総合支所内）　☎：0299-48-1111（内線 3112）

在宅生活支援
● 認知症ケアパス
　 状態に応じて使えるサービスを紹介
※ 小川保健相談センター、四季健康館、玉里保健福祉センター、介護福祉課に
　 配置しています。市ホームページからダウンロードも可能です。
● 権利擁護事業
　 成年後見制度利用のための支援や金銭管理 についての助言
● 認知症カフェ
　 認知症の方とその家族が集える場
　 認知症カフェを開催したい方（個人、団体、お店など）も募集中！
　【実施場所】
　美野里ともいきプラザ（羽鳥駅前）
　【実施日時】
　10 月 17 日（水）、11 月 14 日（水）、12 月 12 日（水）いずれも 14：00 ～
● 徘徊高齢者早期発見ステッカー
　 行方不明になった際に早く見つけるためのステッカーを配布

詳細はホームページ≪認知症関連≫をご覧ください。▲

普及啓発・予防
● 認知症サポーター養成講座
　 認知症について正しい知識を学ぶ
　 受講すると、サポーターの目印「オレンジリング」がもらえます。
　 ご希望の方はお問い合わせください。
● 認知症出前講座
● 脳の健康教室
　 脳トレで認知症予防



実行委員会からのお願い ｜ ●イベントや出品内容は、やむを得ず変更になる可能性がございます。
●四季健康館の健康風呂といきがい大広間は、イベントの会場として使用するため、10月20日（土）と
21日（日）は利用休止となります。
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会場の駐車場は使えません。
お客様駐車場から無料シャトルバスを
ご利用ください。
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ご利用ください。
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ボランティアＳＴＡＦＦ募集
運営をサポートするボランティアSTAFFを募集しています！
全国初のイベント、みんなで盛り上げましょう！

会場係

誘導・整列・
受付・案内

クリーン係

会場内の
美化・清掃

問い合わせ　小美玉市企画財政部企画調整課　TEL 0299-48-1111（内線1232）　kikaku@city.omitama.lg.jp
http://www.city.omitama.lg.jp/omitama/　　https://www.facebook.com/omitama.yogurtsummit/

■お願いする活動内容
　１．会場係：お客様の誘導・整列・受付・案内
　２．クリーン係：会場内のゴミ拾いや収集
　※どちらの係も、開会前の準備、終了後の
　　 簡単な片付けもお手伝いをお願いします。

■注意事項
　・日当、食事等の提供はありません。
　・指定のオリジナルＴシャツ（白、ロゴ入り、半袖、
　　全てＬサイズ）とスタッフネームをご用意します。
　・寒い場合は、長袖のインナー（色指定なし）を
　　各自ご用意ください。
　・会場内には駐車場がありません。
　　お客様駐車場からシャトルバスでお越しください。
　・当日のキャンセルなどはしないようお願いします。

■募集日時
１．10月20日（土） 9時00分～12時30分（  8時45分集合）
２．10月20日（土）12時30分～16時30分（12時00分集合）
３．10月21日（日） 9時00分～12時30分（  8時45分集合）
４．10月21日（日）12時30分～16時30分（12時00分集合）

■締切・登録方法
　・登録締切：9月27日（木）まで。
　・カンタン申請（右のQRコードを読み取る）で登録するか、
　　下記問い合わせにお電話ください。
　 ※住所・氏名・連絡先・メールアドレス等を
　　　 ご登録いただきます。

■説明会
　・10月10日（水）夜7時より、みの～れにおいて
　  行いますのでご参加ください。

１８０人

２０人

登録は
こちらから

オリジナルＴシャツ
もらえるヨー

ヨーグルトサミット参加自治体 （１５自治体）

北海道｜士幌町
青森県｜新郷村
岩手県｜雫石町、西和賀町
福島県｜会津坂下町
茨城県｜小美玉市、石岡市、常陸太田市、
　　　　　　守谷市、常陸大宮市

栃木県｜那須塩原市、那須町
長野県｜長和町
兵庫県｜丹波市
岡山県｜真庭市

ご当地ヨーグルト物産展参加メーカー （２７メーカー）

北海道｜士幌町立士幌高校
青森県｜新郷村ふるさと活性化公社
岩手県｜岩泉乳業株式会社、松ぼっくり牧場、
　　　　　　株式会社湯田牛乳公社
山形県｜鳥海やわた観光株式会社
福島県｜会津中央乳業株式会社
茨城県｜小美玉ふるさと食品公社
　　　　　　石岡鈴木牧場
　　　　　　常陸農業協同組合
　　　　　　一般財団法人もりや循環型農食健協議会
　　　　　　常陸大宮市温泉事業株式会社
　　　　　　有限会社筑波ハム

栃木県｜栃木県立那須拓陽高校
　　　　　　ホウライ株式会社
　　　　　　那須りんどう湖レイクビュー
　　　　　　森林ノ牧場
　　　　　　（株）南ヶ丘牧場
千葉県｜成田ゆめ牧場
長野県｜信州白樺高原長門牧場
　　　　　　アトリエ・ド・フロマージュ
兵庫県｜株式会社西山酒造場
　　　　　　株式会社共進牧場
岡山県｜蒜山酪農農業協同組合
山口県｜秋川牧園
福岡県｜株式会社糸島みるくぷらんと
熊本県｜有限会社シリカファームしすい
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【問い合わせ】 農政課　畜産係　☎：0299-48-1111（内線 1156）

四季文化館（みの～れ）風のホール

さま

商品

海外に挑んだ営業マンの挑戦秘話
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【問い合わせ】 農政課　畜産係　☎：0299-48-1111（内線 1157）

＜開催概要＞
　【9 月開催分】
　● 日時

9 月 29 日（土）、30 日（日）13：30 ～ 15：30
　● 参加費

大人：1,000 円、小学生：800 円
　　 ※ 未就学児の参加および、小中学生のみでのお

申し込みはできません。

【10 月開催分】
　（第 1 回全国ヨーグルトサミット in 小美玉　内）
　● 日時

10 月 20 日（土）、21 日（日）
時間については下記ウェブページをご確認ください。

　● 参加費
下記ウェブページをご確認ください。

小美玉市で
「リアル牧場体験」

しませんか？

小美玉市の誇る「酪農」は、生乳生産量が茨城県内で第 1 位。
そんな小美玉の「実際に牛乳を搾っているリアルな現場」を見学する体験会を開催！

身近にあるのに、意外と知らない酪農の現場を見学・体験してみませんか？

【全日程共通事項】
● 内容

牧場見学・説明、牛のエサやり、トラクター試乗、その他
※ 内容は変更になる場合があります。

● 定員
　 各日 10 名まで（先着順）※ 5 名ずつ、別々の牧場にご案内します。
● 集合場所

四季文化館（みの～れ）駐車場（小美玉市部室 1069）
※ 見学する牧場まで無料送迎します。

● 申し込み方法・その他詳細
申し込みは応募用ウェブページのみで受け付けています。

（※ 電話や FAX 等での申し込みは受け付けしていません。）
下記アドレスまたは右の QR コードからアクセスしてください。
また、その他の詳細事項についてもこちらをご確認ください。
アドレス：https://peatix.com/group/2042994

※このイベントは今年 10 月に開催される
　「第 1 回全国ヨーグルトサミット in 小美
　玉」内のイベントのひとつです。ヨーグ
　ルトサミット当日のほか、9 月にもプレ
　イベントとして実施します。
※ 9 月、10 月ともに内容は同じです。
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小美玉市初のネーミングライツによる愛称が決定！

玉里運動公園の愛称が「タスパ ジャパンミート パーク」になりました！

　小美玉市玉里運動公園を対象に実施したネーミングライツ・パートナー募集および審査委員会の審査の結
果、以下のとおりネーミングライツ・パートナーおよび施設の愛称が決定しましたのでお知らせします。
　ネーミングライツとは、市が所有する施設等に愛称を命名する権利を希望する企業等に付与し、対価（ネー
ミングライツ料）を得るものです。ネーミングライツ料は、対象施設等の更なるサービス向上のために必要
な財源（維持管理等）として活用します。

 対象施設  玉里運動公園（玉里海洋センター施設含む）

 ネーミングライツ・パートナー  株式会社ジャパンミート（本社：土浦市卸町 2-3-30）

 愛称および略称
 タスパ ジャパンミート パーク（略称：タスパ）
 英語表記：TASPA　JAPANMEAT PARK（略称：TASPA）

 ネーミングライツ料  年額 100 万円（消費税含む）

 契約期間  2018 年 8 月 1 日～ 2021 年 7 月 31 日（3 年間）

※ 条例で定める施設の名称に変更はありません。
※ 愛称・略称が定着するまでは、条例上の名称を併記します【例：タスパ ジャパンミート パーク（玉里運動公園）】

【問い合わせ】 スポーツ推進課　スポーツ推進係　電話 0299-48-1111（内線 2251）
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小川海洋センター　10 月開催講座
　小川海洋センターで 10 月から水泳・フィットネス講座が開催されます！
　多くの方のご参加をお待ちしています！

【プール泳法講座】
プログラム名 曜日・時間 対象者 定　員

 クロール　初級  火曜日・20：00 ～ 20：30

18 歳以上 各 10 名
 背泳ぎ　初級  火曜日・20：30 ～ 21：00

 平泳ぎ　初級  日曜日・20：00 ～ 20：30

 バタフライ　初級  日曜日・20：30 ～ 21：00

【水中運動講座】
プログラム名 曜日・時間 対象者 定　員

 アクア ウォーキング　初級  日曜日・19：15 ～ 19：45
18 歳以上 各 20 名

 アクアビクス　初級  火曜日・19：15 ～ 19：45

プログラム名 曜日・時間 対象者 定　員

 YOGA
 火曜日・10：15 ～ 11：00
 日曜日・13：15 ～ 14：00

18 歳以上 各 15 名
 健康体操  水曜日・10：15 ～ 11：00

 全身トレーニング  木曜日・10：15 ～ 11：00

 はじめてエアロ 
 金曜日・10：15 ～ 11：00
 金曜日・19：15 ～ 20：00

【フィットネス講座（多目的室）】

【受  講  料】各プログラム　3,200 円
【申込方法】小川海洋センター窓口にて申込用紙に記入し、受講料を添えてお申し込みください。

　　　　　  ※ 電話での申し込みはできません。
　　　　　  ※ 現在、募集を開始しています。定員になり次第、募集締め切りとなります。

【問い合わせ】 小川海洋センター　9：00 ～ 21：30　　☎：0299-58-5744（月曜休館）

Web は「有料広告」で検索

有料広告
詳しくは、Web または
　　　　　下記問い合わせ先へ

募集中！
☎：0299-48-1111　内線 1212
　　（秘書政策課　広報広聴係）

Web は「有料広告」で検索

有料広告
詳しくは、Web または
　　　　　下記問い合わせ先へ

募集中！
☎：0299-48-1111　内線 1212
　　（秘書政策課　広報広聴係）
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平成 31 年度小学校新入学児にランドセルを贈呈します！
　小美玉市教育委員会では、平成 31 年度小学校新入学児に対してランドセルを贈呈します。
　なお、七つの祝い式典および記念品（ランドセル）配布については次のとおりです。

【七つの祝い式典】
　・日 時：11 月 8 日（木）　10：00 ～
　・場 所：小川文化センター（アピオス）大ホール

【ランドセル配布】
　・記念品については、式典当日に配布します。
　・11 月 8 日（木）以降は、生涯学習課（生涯学習センター）にてお渡しします。
　※その他詳細については、後日該当児の保護者宛に通知します。

【問い合わせ】
生涯学習センター（コスモス）　☎：0299-26-9111（月曜日・祝日は休館）

【 申 し 込 み 】

高齢者介護で大切なこと　～ 認知症について知ってみよう ～

　現代社会での「高齢者介護」という意味を、私たちはどこまで理解できているでしょうか？
　超高齢社会と言われる日本社会で、私たちはきちんと高齢者に寄り添い、見守っていく必要があります。
その理解を深める第一歩として、「やさしい手とやさしい目、そしてやさしい笑顔」になれるよう、柔軟性の
ある考え方で認知症と向き合うお話をうかがいます。
　この機会に、介護・ケアの視点から認知症の方々に対するケアについて学んでみませんか。

【日　　時】10 月 27 日（土）13：30 開始（13：00 受付開始）
【場　　所】生涯学習センター（コスモス）　展示資料室
【募集人数】30 名（事前申し込み。先着順で定員になり次第締め切り）
【講　　師】野村 はるみ 先生（国際医療福祉大学　講師）

　　　　　　 …現場での介護実践経験を経て、保健医療学を学び医療福祉学博士号を取得。現在は教育機関
　　　　　　　 にて専門職の育成に力を注いでいる。

【申込期間】9 月 27 日（木）～ 10 月 23 日（火）
【参  加  料】無料
【持  ち  物】筆記用具、飲み物
【主　　催】コスモスプロジェクト

小美玉市リコーダーワークショップ笛の音楽隊参加者募集

～ おとなも子どもも一緒にリコーダー合奏を楽しみませんか？ ～

【実  施  日】練習 10 月 13 日（土）、27（土）、11 月 3 日（土）、17（土）　
　　　　　  リハーサル 12 月 1 日（土）17：00 ～
　　　　　  公演本番 12 月 2 日（日）14：00 開演

【時　　間】14：00 ～ 16：00 まで
【場　　所】生涯学習センター（コスモス）　ほか
【対  象  者】小学 3 年生以上なら誰でも（年齢制限なし）

　　　　　  ※ 練習と前日リハーサル、公演会本番 1 日参加できる方
【募集人数】40 名　※ 事前申し込み
【指  導  者】一村 誠也（東京芸術大学別科修了）
【参  加  料】無料
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2018 年度『コスモス Web 写真館』
　生涯学習センター（コスモス）の住民グループ「コスモスプロジェクト」では、あなたからの「大好きな小美玉」
の写真を募り、Web に掲載して世界中に素敵な小美玉を紹介する「Web 写真館」を今年も開催します。
　皆さまからのたくさんのご応募をお待ちしています。

◎ 写真募集要項 ◎

募集する写真のテーマ

　「あなたの好きな、とっておきの小美玉」
　小美玉市らしい風景、気候風土、地域イベント、伝統的な暮らしや行事、文化、芸能など。

【応募資格】
アマチュアの方、市内外問わずどなたでも応募でき
ます。

【応募部門】
①高校生以下の部　②一般の部

【応募規定】
・小美玉市内で撮影した写真、もしくは市外から

小美玉市を写した写真
・撮影時期：平成 29 年 12 月 1 日以降に撮影した作品
・応募点数：1 人 5 点まで
・作品サイズ
◆プリント作品
　①高校生以下の部　2L ～ B5
　②一般の部　　　　A4 版・四つ切・ワイド四つ切
◆デジタルデータ作品
　5MB 以内の JPEG 形式
　※審査および展示の際の印刷は事務局が行います。
　※携帯電話での撮影は 3：2 の比率を推奨します。

・モノクロ・カラー、縦位置・横位置いずれも自由
【応募方法】

◆プリント作品
　応募票に必要事項を全て記入し、写真裏面に添付
　のうえ郵送または持参。
◆デジタルデータ作品
　JPEG データを CD-R 等に保存し、応募票とともに
　郵送または持参するか、E-mail にデータを添付し
　応募票の内容を全て記載し送信してください。

【　賞　】
高校生以下の部、一般の部の 2 部門ごとに金・銀・
銅賞など。入賞作品に地元特産品や図書カード等を
贈呈　※他参加賞あり

・審査員　山口 ヒロナリ氏・桜井 浩氏
鳥羽田 忠夫氏・植田 嘉夫氏

・審　査　平成 30 年 12 月中旬
・表　彰　平成 31 年 1 月下旬

【その他】
1. 写真は未発表の作品に限ります。他コンクール等

に応募した作品と同じものでの二重応募はできま
せん。（グループ展は可）

2. 人物が映っている場合は、被写体本人の承諾を得
ているものとします。

3. 携帯電話 、スマートフォン等で撮影した写真も応
募対象ですが、印刷の際サイズ調整のためトリミ
ングする場合があります。ご了承ください。

4. パソコンのソフトなどを用いてのデジタル合成は
不可です。ただし、トリミングや補正のみの場合
は応募できます。

5. 入賞作品の版権は、コスモスの活動や Web で使用
することがあるため、コスモスに帰属します。

6. 応募いただいた作品は、原則返却しません。
7. いただいた応募票の個人情報は「Web 写真館」企

画運営のみに使用します。入賞者の氏名もしくは
ハンドルネームは公表します。

8. 受賞者には後日、展示のためにデータ原本やネガ
をご提供いただくことがあります。

9. 作品は、市 PR に活用させていただく場合があり
ます。

【問い合わせ】
生涯学習センター（コスモス）　　「Web 写真館」係　☎：0299-26-9111
〒 311-3433 小美玉市高崎 291-3　E - mail：gakushu@city.omitama.lg.jp

★ 応募期間 ★
11 月 30 日（金）まで

【応　募　先】

応募部門
①高校生以下の部　②一般の部
いずれかに○をつけてください　

ふりがな
作品タイトル

ふりがな
撮影者 （　　歳）　

ハンドルネーム

ご住所

電話番号
撮影場所
祭事名等

撮影日 　平成　　　年　　　月　　　日

「2018 年度  コスモス Web 写真館応募票」
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高校生がいる保護者の皆さまへ

「医療福祉費受給者証」が 10 月１日から変わります
　茨城県の小児医療福祉制度（通称マル福）は、子育て支援の強化を図るため、「入院」の対象範囲を 15 歳
から 18 歳（高校 3 年生相当）まで拡大します。
　今回受給者証が変更となる方は、9 月までに当市の医療福祉制度（通称マル特）の受給者証をお持ちの方で、
平成 12 年 4 月 2 日生まれ～平成 15 年 4 月 1 日生まれの方です。

　① 次のどちらかで、新しい受給者証が「9 月下旬」に郵送されます。

Ⓐ 所得確認が必要な方が、県の所得制限額以下なら
【公費負担者番号「90」外来用】小美玉市独自の受給者証（緑色）
【公費負担者番号「84」入院用】茨城県の受給者証（白色）　の計 2 枚　

Ⓑ 所得確認が必要な方が、県の所得制限額超過なら
【公費負者担番号「90」外来・入院兼用】小美玉市独自の受給者証（緑色）　の 1 枚

※ 県制度には所得制限額があります。また、所得確認が必要な方とは、お子さんの父母・扶養義務者の方
 （お子さんが婚姻されている場合はお子さん本人とその配偶者も含む）となります。

【問い合わせ】
生涯学習センター（コスモス）☎：0299-26-9111（月曜日・祝日は休館）

【 申 し 込 み 】

文学と歴史散歩　参加者募集‼
～ さいたま文学館・小江戸川越散策 ～

【日　　時】11 月 16 日（金）
集合場所・出発時刻　美野里公民館　　　7：50

小川文化センター　8：05
生涯学習センター　8：30

帰着予定時刻　17：00 ～ 17：20 頃
【場　　所】・さいたま文学館・小江戸 川越散策
【参  加  費】2,000 円（入館料・昼食代など）
【募集人数】40 名　※ 先着順：定員になり次第締め切りとなります。
【対  象  者】市内在住、在勤、在学の方
【募集期間】10 月 7 日（日）～ 10 月 21 日（日）

受付時間　9：00 ～ 17：00
【申込方法】

小美玉市生涯学習センター（コスモス）窓口にある申込用紙に記入の上、参加費を添えてお申し込みください。
※ 申込者 1 名につき 2 名まで申し込めます。
※ ファックス・電話・メール不可
※ 10/8・10/9・10/15 は休館日です。

次ページに続く
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【問い合わせ】 医療保険課　医療福祉係　☎：0299-48-1111（内線 1108）

平成 30 年 9 月 30 日まで 平成 30 年 10 月 1 日以降

公費負担者番号が

94 で始まるもの

→ →

【外来・入院】

【外来・入院】

【外来】 【入院】

▶

公費負担者番号が

90 で始まるもの

→

Ⓑ 1 枚　外来 ･ 入院
　どちらも使えます

　② 受給者証は、毎年更新により郵送されます。

・毎年お誕生月（1 日生まれはその前月）に小児医療福祉制度の支給要件に合うか確認が行われますが、
   更新にあたっては原則として申請等の手続きは必要なく、お誕生月（1 日生まれはその前月）下旬に
   受給者証が郵送されます。

・支給要件の確認が必要な方については申請が必要です。
・未申告、転入等により所得不明の場合は、手続きのご案内を更新時期に郵送します。

ご注意とお願い

　県制度の改正により、平成 30 年 10 月 1 日以降は、お手元にある緑色の【公費負担者番号「94」入院・外来兼用】
の受給者証は使えません。
　9 月下旬郵送のご案内に同封の返信用封筒で、10 月 1 日以降に市役所へご返送ください。

※ 今回の県制度の改正により、0 歳から 15 歳（中学 3 年生）までのお子さんの受給者証に変更はありません。

→

公費負担者番号が

90 で始まるもの
公費負担者番号が

84 で始まるもの

Ⓐ 外来用（緑色）と入院用（白色）の計 2 枚▶
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人権相談を実施します
　いじめ、差別、虐待、セクハラ、配偶者やパートナーからの暴力、近隣とのもめ事など、さまざまな人権
に関する問題でお悩みの方は、お気軽にご相談ください。人権擁護委員が相談に応じます。相談は無料で、
秘密は守られます。

【日　時】10 月 5 日（金）10：00 ～ 15：00　　【場　所】小川保健相談センター

【問い合わせ】 社会福祉課　社会福祉係　☎：0299-48-1111（内線 3224）

水戸市医師会看護専門学院入学試験にかかわる地域特定推薦を実施します

　水戸市医師会看護専門学院では、地域の保健・医療・福祉の向上に貢献する人材を育成するため、地域特
定推薦入学試験を行います。これに伴い、小美玉市では下記の要領で地域特定推薦を実施します。なお、入
学試験の合否は、市長推薦書と入学試験の成績を総合して判定されます。

【対　象】
以下の 3 つの条件を満たす者で、受験者本人または保護者が市内に住所を有する者
① 高等学校卒業後 10 年以内、または平成 31 年 3 月卒業見込みの者
② 合格した場合は入学する確約ができる者
③ 資格取得後は、小美玉市の保健・医療・福祉機関等で看護師として就業する意志がある者

【募集学科】准看護学科
【募集人員】推薦入学対象自治体（11 市町村）の合計で 20 名程度（1 市町村 2 名程度）
【市長推薦受付】

推薦を希望する方は、指定の「地域特定推薦入学推薦願」に必要事項を記入の上、下記の受付期間内に健康
増進課（☎：0299-48-0221）へお申し込みください。

【受付期限】10 月 5 日（金）　平日 8：30 ～ 17：15 まで
※ 地域特定推薦入学推薦願の用紙は、健康増進課窓口（四季健康館内）で受け取る他、市ホームページにも
　 掲載しています。

【添付書類】
「地域特定推薦入学推薦願」を提出する際に、本人の住民票（本人が小美玉市に住所がない場合は、保護者の

住民票（謄本）が必要です）を併せて提出してください。

【問い合わせ】 健康増進課　健康推進係　☎：0299-48-0221（内線 4001）

【願書受付】
10 月 15 日（月）から 10 月 23 日（火）までの期間に、指定の書類に市長推薦書を添えて、水戸市医師会看
護専門学院に郵送（簡易書留）にて出願（締切日消印有効）。

【試  験  日】11 月 11 日（日）
※ 受験に関する詳細は、下記の連絡先にお問い合わせください。

【問い合わせ】
水戸市医師会看護専門学院（水戸市河和田町 107-2）
☎：029-251-3840　HP  http://www.mitokango.jp

◆ 水戸市看護専門学院地域特定推薦入学試験 ◆
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♪

　大洗で獲れた新鮮なホッキ貝や魚介類・干物など
の海の幸を、特別価格にて提供します。

【日　時】10 月 14 日（日）9：00 ～ 14：00
【場　所】大洗町魚市場（大洗町磯浜町 8253-56）

　　　　  ※ 雨天決行
【問い合わせ】大洗町役場　農林水産課

　　　　　　  ☎：029-267-5111（内線 343）

大洗魚市場ホッキまつり
　　　　　　　　　　　　　ー大洗町ー

　那珂市を支える農業・商業・工業が大集結し、市
内の産業を広く市民に紹介する那珂市産業祭を開催
します。

【日　時】10 月 27 日（土）9：30 ～ 15：00
　　　　  ※小雨決行、荒天中止

【会　場】那珂市中央公民館駐車場（那珂市福田 1819 番地）
一の関ため池親水公園（那珂市菅谷 4520 番地 1）

【催事内容】商工業品の展示・工作体験・農産物の販売など
【問い合わせ】那珂市商工観光課

☎：029-298-1111（内線 244）

第 4 回那珂市産業祭
　　　　　　　　　　　　　ー那珂市ー

　笠間の特産である「栗」をテーマにした「かさま
新栗まつり」を開催します。

【日　時】9 月 29 日（土）・30 日（日）9：00 ～ 16：00
【場　所】笠間芸術の森公園（笠間市笠間 2345）
【内　容】栗の販売・試食会・栗ランチ・栗カフェなど
【主　催】「笠間の栗」を考える会
【入　場】無料　有料駐車場有
【問い合わせ】

かさま新栗まつり実行委員会（事務局：笠間市農政課）
☎：0296-77-1101（内線 526）

第 12 回　かさま新栗まつり
　　　　　　　　　　　　　ー笠間市ー

　大神宮の “ 大 ”、村松山虚空蔵堂の “ 空 ”―歴史深
いロケーションで、村の歴史と文化の魅力を次世代
に伝える「大空マルシェ」を開催します。また、10
月中旬の約１週間は「大空ライトアップ」を行います。

【日　時】10 月 21 日（日）10：00 ～ 17：00 頃
【場　所】大神宮、村松山虚空蔵堂
【内　容】ハンドメイドクラフト品の販売・音楽ライブなど
【入場料】無料
【その他】「大空ライトアップ」は 10 月 13 日（土）

～20 日（土）の 17：00 ～20：00 を予定
【問い合わせ】東海村観光協会（☎：029-287-0855）

「大空マルシェ」「大空ライトアップ」を開催します！
　　　　　　　　　　　　　ー東海村ー

　10 月 28 日（日）はマラソン大会の開催に伴い、
水戸市内で長時間にわたり大規模な交通規制を行い
ます。コースおよびコース近辺の道路は、最長 6 時
間程度、車両の通行が禁止されます。交通規制に伴い、
コース近辺において交通渋滞が予想されますのでご
注意ください。

【問い合わせ】水戸黄門漫遊マラソン実行委員会事務局
　　　　　　  ☎：029-303-7808

第 3 回水戸黄門漫遊マラソンの開催に伴う交通規制
　　　　　　　　　　　　　　ー水戸市ー

　「いきいき茨城ゆめ国体 2019」においてホッケー
競技が行われる東海村で、国体のリハーサル大会で
ある「全日本社会人ホッケー選手権大会」が開催さ
れます。茨城県男子代表チーム「茨城ホッケークラブ」
と女子代表チーム「H.C.TOKAI」の活躍をぜひご覧く
ださい。

【期　日】9 月 22 日（土）～ 26 日（水）
【場　所】阿漕ヶ浦公園、県立東海高等学校
【入場料】無料
【問い合わせ】東海村教育委員会 国体・スポーツ推進課

☎：029-282-1711（内線 2019）

2018 年度全日本社会人ホッケー選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　ー東海村ー

①第 34 回みなと産業祭
　おいしい！楽しい！秋のみなとのお祭り。

【日　時】10 月 21 日（日）8：30 ～ 14：30
【場　所】ひたちなか市地方卸売市場（那珂湊漁港）

（ひたちなか市和田町 3-11-11）
②ひたちなか市産業交流フェア

「末来につなぐ　地域の産業」をメインテーマに、ひ
たちなか市の全産業が一堂に会するイベントです。

【日　時】11 月 3 日（土 ･ 祝）、4 日（日）
9：00 ～ 15：30　※ 雨天決行

【場　所】ひたちなか市総合運動公園
（ひたちなか市新光町 49）

【問い合わせ】
①みなと産業祭実行委員会　☎：029-263-7811
②ひたちなか市商工振興課　☎：029-273-0111
　　　　　　　　　　　　　　　（内線 1341・1342）

第 34 回みなと産業祭・ひたちなか市産業交流フェア
　　　　　　　　　　ーひたちなか市ー
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犬の登録と狂犬病予防注射を実施します（追加集合注射）

～あなたの愛犬、予防注射はお済みですか？～

　狂犬病予防法により、生後 91 日以上の飼い犬は全て『登録』と『狂犬病予防注射』が義務付けられています。
　小美玉市では 4・5 月に実施した集合注射のほかに、未接種犬を対象とした追加の狂犬病予防注射を実施し
ます。なお、登録や予防注射を行わなかった場合、狂犬病予防法の規定により、20 万円以下の罰金に処せら
れることがあります。今年度最後の集合注射です。未接種の場合は必ず接種してください。

○ 対象となる犬
生後 91 日以上の犬
※ 健康に不安がある犬はかかりつけの病院で接種してください。

○ 実施日　10 月 14 日（日）
時　　　間 場　　　所

 9：00 ～ 9：20  羽鳥公民館駐車場　　　

 9：45 ～ 10：10  小美玉市役所東側車庫前

 10：30 ～ 10：55  小川総合支所正面駐車場

 11：05 ～ 11：25  玉里総合支所正面駐車場

【登録していない犬（新規登録）】
○ 対象・・・新しく犬を飼った場合
○ 料金・・・5,400 円（登録料：2,000 円、注射料：3,000 円、注射済票交付手数料：400 円）

【登録している犬】
○ 対象・・・登録はしているが、今年度狂犬病予防注射を受けていない犬
○ 料金・・・3,400 円（注射料：3,000 円、400 円）

○ 接種の流れ
① 獣医師による問診　② ワクチン接種　③ 料金徴収

○ 注意事項
・事故防止のため、犬には必ず首輪をし、犬を抑えることができる方が連れてきてください（中学生以下不可）。
・登録犬の死亡、飼主の住所や所有者に変更があった場合は環境課までご連絡ください。
・会場での接種を受けられなかった場合は、お近くの動物病院で必ず受けてください。

なお、料金は異なりますので直接病院にお問い合わせください。
・お釣りのないよう、あらかじめ料金をご用意ください。

【問い合わせ】 環境課　環境衛生係　☎：0299-48-1111（内線 1141）

http://www.omitama-kosodate.jp/

出産子育て情報アプリ
小美玉市の “役立つ子育て情報” をいつでも・ど
こでも手軽に検索。スケジュール管理や予防接種
記録など役立つ便利機能も盛りだくさん！
市内保育園・認定子ども園で実施のイベント情報
も随時更新！
各種子育て支援情報はココから check! ダウンロードしてね
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平成 30年 10 月の窓口業務延長日
実　施　場　所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課（税に関する証明）、収納課（納付書再発行）

小川総合支所 総合窓口課
（戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、
医療福祉関係（マル福）、後期高齢者医療関係、市税等の収納）玉里総合支所

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。
※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

10 月の窓口業務延長日は 3、10、17、24、31 日（毎週水曜日）です。　19：00 まで
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る
莢
の
風

見
下
し
て
何
を
企
ら
む
夏
の
雲

散
歩
道
秋
の
匂
い
の
風
に
逢
ふ

ひ
ぐ
ら
し
の
声
聞
き
乍
ら
夕
支
度

三　

村　

れ
い
子

内　

田　

と　

み

長　

島　

美
奈
子

長　

島　

久
美
子

長　

島　
　
　

昭

み
の
り
俳
句
会

涼
風
は
こ
こ
だ
け
な
り
し
散
歩
道

風
が
風
追
い
て
輝
く
青
田
波

湖
畔
道
桜
の
植
樹
七
キ
ロ
に

空
の
青
溶
け
込
む
合
歓
の
花
盛
り

蟻
の
列
小
さ
き
も
の
に
早
さ
あ
り

島　

田　

草　

心

白
根
澤　

清　

香

立　

原　

千　

代

塚　

田　

文　

江

友　

水　
　
　

清

矢　

口　

冨　

久

岡　

島　
　
　

進

村　

田　

妙　

子

鈴　

木　

貞
一
郎

木　

村　

小
夜
子

欅
の
会

背
番
号
一
を
背
負
ひ
て
夏
終
る

ト
ー
キ
ビ
の
塩
の
甘
さ
や
歯
ご
た
え
や

片
蔭
の
誰
か
来
た
よ
な
風
の
向
き

塗
装
屋
の
仕
事
打
ち
切
る
こ
の
暑
さ

八
月
の
真
ん
中
白
い
飯
か
が
や
く

く
る
み
俳
句
会

裏
山
は
古は

か墳
の
山
な
り
花
蓮
田

常
陸
野
に
雲
湧
き
出
で
て
稲
熟
る
る

正
面
は
古
墳
の
山
や
蟬
時
雨

庭
掃
け
ば
八
月
の
蟬
転
が
り
ぬ

空
の
青
光
り
弾
け
て
蓮
の
花

安　

彦　

昭　

子

荒　

井　

栗　

山

信　

田　

菊　

女

小　

原　

エ　

ミ

松　

崎　

淑　

子

大　

石　

康　

子

矢　

口　

友　

子

鶴　

町　

文　

男

正　

木　

敦　

子

斉　

藤　

富　

子

玉
里
俳
句
会

炎
天
や
人
影
も
な
き
路
地
通
り

初
秋
の
日
の
入
り
筑
波
の
シ
ル
エ
ッ
ト

ほ
ほ
づ
き
の
橙
色
や
草
の
中

す
る
こ
と
も
な
く
独
り
身
の
大
昼
寝

一
夜
あ
け
秋
め
く
風
に
ほ
っ
と
す
る

小
川
短
歌
会

時
間
で
す
き
っ
ち
り
並
ぶ
お
花
達
イ
ケ
メ
ン
の
花
屋
開
店
し
ま
す

玉
の
れ
ん
の
風
に
触
れ
合
ふ
音
の
み
に
て
友
も
来
ま
さ
ず
電
話
も
鳴
ら
ず

傘
の
波
が
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ー
に
映
り
ゐ
る
雨
の
銀
座
を
し
っ
と
り
歩
む

雑
草
は
刈
っ
て
も
刈
っ
て
も
す
ぐ
伸
び
る
腰
痛
の
老
に
は
辛
い
仕
事
よ

一
年
を
過
ぎ
た
る
友
と
向
き
合
へ
ば
先
づ
は
病
に
話
が
は
ず
む

小　

川　

ヒ
ロ
子

永　

作　

喜
代
子

幡　

谷　

啓　

子

根　

本　

智
恵
子

石　

田　

は
る
江

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

床
に
臥
し
総
身
の
力
抜
け
る
と
き
安
楽
を
得
て
眠
り
に
つ
け
り

早
暁
の
カ
ー
テ
ン
ご
し
の
う
す
明
か
り
夫
の
遺
影
は
幻
の
ご
と

早
朝
の
家
庭
菜
園
ウ
グ
イ
ス
を
背
に
聞
き
な
が
ら
イ
ン
ゲ
ン
を
採
る

大
輪
の
ピ
ン
ク
の
あ
じ
さ
い
仏
壇
へ
二
十
五
年
目
の
父
の
命
日

少
し
だ
け
咲
き
は
じ
め
し
が
保
和
苑
の
あ
じ
さ
い
を
見
る
人
ら
少
な
し

岩　

﨑　

健
次
郎

奥　

村　

と　

き

宇
都
宮　

和　

子

碇　

谷　

き　

え

白
根
澤　

清　

香

玉
里
短
歌
会

青
空
に
青
一
面
の
夏
の
風
蝉
が
鳴
き
出
づ
梅
雨
も
明
け
た
り

百
七
年
背
負
い
つ
づ
け
た
苦
を
お
ろ
す
母
の
頬
を
撫
で
「
あ
り
が
と
う
」
と

「
も
う
笑
う
」
と
隣
家
の
赤
子
に
目
を
細
む
子
の
寝
顏
し
か
知
ら
ぬ
あ
な
た
が

同
窓
生
思
い
浮
か
べ
る
ど
の
友
も
若
か
り
し
日
の
面
影
ば
か
り

大
空
に
突
か
せ
ま
い
と
網
を
張
る
熟
れ
サ
ク
ラ
ン
ボ
小
鳥
と
競
い

高
見
沢　

こ　

う

松　

田　

通　

喜

野　

口　

初　

江

石　

橋　

吉　

生

遠　

藤　

黎　

子

寄
　
稿

嬉
し
げ
に
紅
の
花
つ
け
合
歓
の
枝
荒
ぶ
る
風
を
誘
う
て
ワ
ル
ツ

猛
暑
日
の
続
く
季
節
の
夕
暮
れ
時
秋
虫
の
声
か
す
か
に
聞
こ
ゆ

弁
当
を
新
聞
紙
に
て
か
く
し
つ
つ
食
べ
た
る
戦
時
あ
の
友
い
ず
こ

上　

野　

和　

子

平　

澤　

ヒ
ロ
江

本　

戸　
　
　

節

貞　
　
　
　
　

子

昭　
　
　
　
　

夫

昭　
　
　
　
　

江

岡　

島　
　
　

進

岡　

﨑　

つ
ね
を

小
美
玉
川
柳
会

札
束
が
浮
か
ん
で
消
え
る
欲
の
皮

ア
メ
フ
ト
の
良
心
迄
も
タ
ッ
ク
ル
し

太
陽
の
真
下
ひ
ま
わ
り
耐
え
て
い
る

美
女
見
か
け
壁
に
ぶ
つ
か
る
出
前
蕎
麦

振
り
返
り
野
良
で
生
き
た
か
飼
い
犬
か
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廣木たみ子さん
ミュージカルチームリーダー

みの～れ住民劇団 演劇ファミリーMyu

Tamiko  Hiroki

ヨーグルトサミット運営部会８チームの１つ、ミュージカルチーム

今作は48人が出演。スタッフを含めて80人の大所帯

ミュージカル「ヨーグルトのまちで」

 

み
の
～
れ
こ
け
ら
落
と
し
住
民

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
誕
生
し
た
Ｍ
ｙ
ｕ

は
、
毎
年
オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
を
創
っ
て
い
る
。
今
回
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ミ
ッ
ト
開
催
実
行

委
員
会
か
ら
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

題
材
に
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を

創
っ
て
」
と
打
診
が
あ
り
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
サ
ミ
ッ
ト
全
体
と
の
橋

渡
し
の
役
割
を
、
Ｍ
ｙ
ｕ
役
員
の

廣
木
さ
ん
が
担
う
こ
と
と
な
っ

た
。
「
こ
れ
ま
で
も
地
元
題
材
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
何
作
も

創
っ
て
き
ま
し
た
。
キ
ャ
ス
ト
・

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
そ
の
場
所
を

訪
ね
、
地
元
の
人
に
話
を
聴
き
、

歴
史
を
掘
り
下
げ
て
み
ん
な
で

勉
強
す
る
う
ち
に
、
こ
の
ま
ち
の

良
さ
に
気
づ
き
、
愛
着
が
湧
い

て
く
る
ん
で
す
」。
今
作
も
み
ん
な

で
ヨ
ー
グ
ル
ト
工
場
長
か
ら
話
を

聴
い
た
り
、
牧
場
を
見
学
し
て

脚
本
や
役
作
り
の
参
考
に
し
て

い
る
。
小
さ
な
妖
精
た
ち
が
出
て

く
る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
で
、
０
歳
児

か
ら
入
場
で
き
る
40
分
の
短
編

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
ま
と
め
る
。

 

ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ミ
ッ
ト
を
通
し
て

新
た
な
出
逢
い
も
生
ま
れ
た
。

サ
ミ
ッ
ト
を
企
画
す
る
８
チ
ー
ム

49
人
の
メ
ン
バ
ー
は
ほ
と
ん
ど

知
ら
な
い
人
ば
か
り
だ
っ
た
が

「ま
ち
の
将
来
を
真
剣
に
考
え
て

い
る
若
い
人
た
ち
が
た
く
さ
ん

い
る
こ
と
を
知
っ
て
、
誇
ら
し
く

思
い
ま
し
た
。
Ｍ
ｙ
ｕ
の
稽
古
を

観
に
来
た
い
と
も
言
っ
て
く
れ
て

い
て
、
創
る
過
程
を
深
く
知
っ
て

も
ら
え
ば
、
Ｍ
ｙ
ｕ
の
取
り
組
み

に
共
感
し
て
も
ら
え
る
は
ず
」

と
廣
木
さ
ん
は
言
う
。

　
住
民
劇
団
と
い
う
成
り
立
ち

か
ら
、
部
活
、
進
学
、
就
職
、
結

婚
、
出
産
、
退
職
な
ど
、
人
生
の

岐
路
に
お
い
て
続
け
ら
れ
な
く

な
る
人
も
多
い
。毎
年
必
ず
入
れ

替
わ
り
が
あ
り
、
初
期
の
メ
ン

バ
ー
は
数
え
る
ほ
ど
し
か
残
っ
て

い
な
い
が
、
そ
れ
で
も
キ
ャ
ス
ト

48
人
、
ス
タ
ッ
フ
と
保
護
者
を

合
わ
せ
る
と
約
80
人
の
大
所
帯

を
維
持
で
き
て
い
る
の
は
、
「初
期

の
頃
か
ら
初
め
て
の
人
が
参
加

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
き
た
成
果
」
だ
と
い
う
。

そ
の
う
ち
の
一
つ
が
、
月
に
１
回

の
稽
古
参
加
で
も
舞
台
に
出
演

で
き
る
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」
と
い
う

仕
組
み
。
「
舞
台
に
立
つ
の
は
、

心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル
が
と
て
も

高
い
と
思
う
ん
で
す
。
そ
こ
で
、

ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
た
い
と
い
う

気
持
ち
を
応
援
す
る
慣
ら
し

的
な
ス
タ
ン
ス
で
す
。
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
を
経
て
正
式
に
入
団
す
る

子
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
」
。
学
校

や
職
場
環
境
の
変
化
で
毎
週
の

稽
古
に
は
通
え
な
い
が
、
Ｍ
ｙ
ｕ

の
一
員
で
い
た
い
メ
ン
バ
ー
の

受
け
皿
に
も
な
っ
て
い
る
。

 

こ
の
15
年
の
間
、
様
々
な
理
由
で

Ｍ
ｙ
ｕ
の
現
場
か
ら
離
れ
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
人
た
ち
も
数
多
く

い
る
。
廣
木
さ
ん
は
、
「
Ｍ
ｙ
ｕ
で

活
動
し
て
い
た
こ
と
を
誇
り
に

思
っ
て
も
ら
い
た
い
し
、
道
具
づ

く
り
や
本
番
運
営
な
ど
ほ
ん
の

一
瞬
で
も
い
い
か
ら
一
緒
に
時

間
を
共
有
し
た
い
。
そ
れ
に
は
、

あ
え
て
た
く
さ
ん
の
人
の
手
が

必
要
な
舞
台
づ
く
り
の
仕
組
み

に
し
て
、
一
度
離
れ
て
も
ち
ょ
っ

と
で
も
関
わ
れ
る
雰
囲
気
に
し
、

そ
し
て
、
『
あ
な
た
が
必
要
』
と

言
い
続
け
る
こ
と
。
長
く
続
け
て

い
る
メ
ン
バ
ー
で
な
い
と
声
掛
け

し
づ
ら
い
で
す
か
ら
、
そ
れ
は

私
を
含
め
た
人
た
ち
の
役
目
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
る
。

　
一
度
離
れ
る
と
戻
り
に
く
い

も
の
だ
が
、
子
ど
も
と
一
緒
に

復
帰
し
た
り
、
退
職
を
機
に
復
帰

し
た
り
、
都
内
大
学
か
ら
地
元

へ
の
就
職
を
機
に
復
帰
す
る
な

ど
、
様
々
な
ケ
ー
ス
が
出
て
き
て

い
る
。
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る

場
所
に
戻
れ
る
。
出
入
り
自
由

で
い
つ
で
も
ウ
ェ
ル
カ
ム
。
そ
れ

が
Ｍ
ｙ
ｕ
な
の
だ
と
い
う
。

 

冠
に
戴
く
「フ
ァ
ミ
リ
ー
」に
は
、

『
離
れ
て
い
て
も
切
れ
な
い
縁
で

繋
が
っ
て
い
た
い
』と
い
う
希
望
が

込
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。

地
元
題
材
、
愛
着
湧
く

離
れ
て
い
て
も
切
れ
な
い
縁
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