
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ヘルプカードは、援助を必要とする人

が携帯し、日常生活の中や緊急・災害時

など、周囲の人に手助けを求めたい時に

提示することで、「手助けが必要な人」

と「手助けできる人」を結ぶカードです。 

ヘルプカードは折りたたみのカードの中に、

緊急連絡先や配慮・支援してほしい内容などを

書くことができます。 

ヘルプカードを持っている人が困っていたら・・・ 

● 「どうしましたか？」と声をかけてください。 

● 相手に伝わっているか確かめながらゆっくり話してください。 

● カード内に記載されている内容に沿った支援をお願いします。 

【【【【お問い合せお問い合せお問い合せお問い合せ先】先】先】先】    小美玉市福祉部小美玉市福祉部小美玉市福祉部小美玉市福祉部    社会福祉課・介護福祉課社会福祉課・介護福祉課社会福祉課・介護福祉課社会福祉課・介護福祉課    

電話電話電話電話        0299029902990299‐‐‐‐48484848‐‐‐‐1111111111111111        FAX FAX FAX FAX     0299029902990299‐‐‐‐48484848‐‐‐‐1199119911991199    

・・・・義手、義手、義手、義手、義義義義足や人工関節を使用している方足や人工関節を使用している方足や人工関節を使用している方足や人工関節を使用している方        ・・・・認知症など援助が必要な高齢者認知症など援助が必要な高齢者認知症など援助が必要な高齢者認知症など援助が必要な高齢者    

・・・・精神、知的、精神、知的、精神、知的、精神、知的、発達などの障がいのある方発達などの障がいのある方発達などの障がいのある方発達などの障がいのある方        ・・・・妊娠初期の方妊娠初期の方妊娠初期の方妊娠初期の方    

・・・・内部障がいや難病患者の方内部障がいや難病患者の方内部障がいや難病患者の方内部障がいや難病患者の方                                                                        などなどなどなど    

    このような方にこのような方にこのような方にこのような方に「ヘルプカード」「ヘルプカード」「ヘルプカード」「ヘルプカード」ををををお渡ししています‼お渡ししています‼お渡ししています‼お渡ししています‼    

◆◆◆◆    外見から分からなくても援助外見から分からなくても援助外見から分からなくても援助外見から分からなくても援助や配慮を必要とする方や配慮を必要とする方や配慮を必要とする方や配慮を必要とする方    

◆◆◆◆    自分から困っていることを伝えるのが難しい方自分から困っていることを伝えるのが難しい方自分から困っていることを伝えるのが難しい方自分から困っていることを伝えるのが難しい方    

（例）（例）（例）（例）    

    

    

～あなたの～あなたの～あなたの～あなたの支援支援支援支援がががが必要必要必要必要です～です～です～です～    

「「「「    

」」」」    
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  （記入例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○○○    ヘルプヘルプヘルプヘルプカードには、カードには、カードには、カードには、困困困困

こ ま

ったときにったときにったときにったときに援助援助援助援助

え ん じ ょ

するするするする

人人人人

ひ と

にににに伝伝伝伝

つ た

えたいえたいえたいえたいこと、こと、こと、こと、支援支援支援支援

し え ん

してほしいしてほしいしてほしいしてほしいことをことをことをことを

記入記入記入記入

き に ゅ う

してください。してください。してください。してください。    

○○○○    すすすすべてのべてのべてのべての欄欄欄欄

ら ん

にににに記入記入記入記入

き に ゅ う

するするするする必要必要必要必要

ひ つ よ う

はありません。はありません。はありません。はありません。

必要必要必要必要

ひ つ よ う

であるとであるとであるとであると思思思思

お も

うううう欄欄欄欄

ら ん

のみのみのみのみ記入記入記入記入

き に ゅ う

してください。してください。してください。してください。    

○○○○    手帳手帳手帳手帳

て ち ょ う

やややや定期定期定期定期

て い き

入入入入

い

れれれれ、、、、市販市販市販市販

し は ん

のカードホルダーのカードホルダーのカードホルダーのカードホルダーなななな

どにどにどにどに入入入入

い

れてれてれてれて携帯携帯携帯携帯

け い た い

してください。してください。してください。してください。    

【【【【重要重要重要重要

じゅうよう

なななな個人個人個人個人

こ じ ん

情報情報情報情報

じょうほう

もももも含含含含

ふ く

まれます。まれます。まれます。まれます。取扱取扱取扱取扱

とりあつか

いやいやいやいや紛失紛失紛失紛失

ふ ん し つ

などにはなどにはなどにはなどには十分十分十分十分

じゅうぶん

注意注意注意注意

ち ゅ う い

してください。してください。してください。してください。】】】】    

下下下下

した

のののの図図図図

ず

のようにのようにのようにのように折折折折

お

りたたんでりたたんでりたたんでりたたんで使用使用使用使用

し よ う

してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

 

 

 

 

 

私私私私

わたし

のののの医療医療医療医療

い り ょ う

情報情報情報情報

じょうほう

    

かかりつけの病院

びょういん

や

連絡先

れんらくさき

、血液型

けつえきがた

や飲

の

ん

で い る お 薬

くすり

な ど を

記入

きにゅう

してください。 

自由自由自由自由

じ ゆ う

記載記載記載記載

き さ い

のののの欄欄欄欄

ら ん

    

・本人

ほんにん

の症状

しょうじょう

や病状

びょうじょう

。 

・知

し

ってほしいこと。 

・配慮

はいりょ

してほしいこと。 

・手助

て だ す

けしてほしいこと。 

など 

他

ほか

のページに書

か

ききれ

なかったことや支援

し え ん

す

る人

ひと

に伝

つた

えたいことを

自由

じ ゆ う

に記入

きにゅう

してくださ

い。 

私私私私

わたし

のことのことのことのこと    

このカードを使用

し よ う

す

る本人

ほんにん

のことを記入

きにゅう

してください。 

名前

な ま え

には「ふりがな」

をふってください。 

緊急緊急緊急緊急

きんきゅう

連絡先連絡先連絡先連絡先

れ ん ら く さ き

    

いざという時

と き

に連絡

れんらく

してほしい人

ひと

を記入

きにゅう

してください。 

連絡先

れんらくさき

は相手

あ い て

の了承

りょうしょう

を得

え

てから記入

きにゅう

して

ください。 

障障障障

しょう

がいにがいにがいにがいに関関関関

か ん

することすることすることすること    

障

しょう

がい名

めい

や病名

びょうめい

など

を分

わ

かりやすく記入

きにゅう

してください。 

手助

て だ す

けしてほしいこ

とを記入

きにゅう

してくださ

い。 


