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【問い合わせ】 玉里史料館（生涯学習センターコスモス内）　☎：0299-26-9111

平成 29年度
戦争体験講演会　開催

【講演内容】
①「海軍偵察機の活躍」　
　  10:20 ～ 11:10
②「東京大空襲をにげまわった」　
　  11:10 ～ 11:30
③「女たちの太平洋戦争 従軍看護婦として青島へ」
　  －坂本　きよ　さんの話　他－　

　  11:30 ～ 11:50
④「大東亜戦争」とシベリア抑留　
　  12:50 ～ 13:40
⑤「104 歳からのメッセージ」
　  － 6 年間南方戦地を体験し生還して思うこと－　
　  13:50 ～ 14:10
⑥「暗夜の索敵飛行」
　  －大空に羽ばたく吾が青春のひとこま－　
　  14:10 ～ 15:00

※ 都合により講演内容等が変更となる場合があります。

　元海軍偵察隊や元予科練生ら戦地体験者と、東京大空襲など本土で戦争を経験した方々
による「戦争体験講演会」を開催します。

【日　時】10 月 15 日（日）
　　　　10：00 ～15：10（受付　9：30 より）

【会　場】生涯学習センター（コスモス）内
玉里文化ホール
小美玉市高崎 291-3　

【入場料】無料

主催：太平洋戦争の体験を伝える会、小美玉市玉里史料館
共催：小美玉市教育委員会
協賛：美野里ライオンズクラブ
協力：こぶけやきの会（山本 一惠　野手 利江）

※ 会場周辺は、食事ができるお店や購入できるお店が少ないため、昼食持参のご協力をお願いします。
　 講演当日に数量限定で弁当販売を行います。ご希望の方は講演開始までに受付までお申し込みください。
　（売切れの際はご容赦願います）
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ワインばぁ～　
～はじめてのワインでステキな出会い～

『ワインにちょっと興味がある。』
『ワイン好きの仲間と出逢いたい！』
『ワインは、好き！でも詳しくないから、ちょっと学んでみたい！』
という方におススメです。
ワインの知識 0（ゼロ）でも心配ありません。
県内外で活躍するソムリエ植田真未さんをお迎えし、
ちょっとだけ学んで、ちょっとだけワインを楽しんで、自分に合うワインを探してみませんか？
ワインを通して、ステキな出会いもあるかもしれません。
ぜひご参加ください。

【日　時】10 月 21 日（土）18:00 ～ 20:00
　　　　  17:30 より受付開始

【会　場】FreewheelinG（県立中央高校隣）
【参加費】男性 6,000 円　女性 5,000 円
【対　象】25 歳以上の独身男女 各 15 名（先着順）
【申込方法】E-mail・はがき・FAX・市ホームページからお申し込みください。
【必要事項】(1) 氏名 (2) 住所 (3) 性別 (4) 生年月日 (5) 電話番号 (6) 交通手段
【その他】
＊羽鳥駅東口からシャトルバスを運行しますので、ぜひご利用ください。（事前申込制）
＊ワインの試飲をお楽しみいただくこととなりますので、お車でお越しの場合には、
　代行業者をお願いするなど飲酒運転は絶対にしないでください。

【問い合わせ】 子ども福祉課　☎：0299-48-1111（内線 3227）

申込用 QR コード

【問い合わせ】 収納課　☎：0299-48-1111（内線 1186・1187）
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【入院時生活療養標準負担額が変更されます】

【問い合わせ】 医療保険課　国保年金係　☎：0299-48-1111（内線 1104）

　65 歳以上の方が療養病床に入院したときは、食費と居住費として定められた標準負担額を自己負担します
が、介護保険施設や在宅との負担の公平化を図る観点から、平成 29 年 10 月と平成 30 年 4 月の 2 回に分け
て標準負担額が変更となります。
　具体的な内容については、以下のとおりとなります。

医療の必要性の低い者 医療の必要性の高い者 指定難病患者
食費（1 食） 居住費（1 日） 食費（1 食） 居住費（1 日） 食費（1 食） 居住費（1 日）

一般所得
生活療養Ⅰ：460 円
生活療養Ⅱ：420 円

（※ 1）
320 円 360 円 0 円 260 円 0 円

70 歳未満 70 歳以上

低所得 低所得Ⅱ 210 円 320 円 210 円
※ 90 日超で 160 円

0 円 210 円
※ 90 日超で 160 円

0 円

低所得Ⅰ 130 円 320 円 100 円 0 円 100 円 0 円
老齢福祉年金受給者

（後期高齢者医療制度のみ）
境界層該当者（※ 2）

100 円 0 円 100 円 0 円 100 円 0 円

医療の必要性の低い者 医療の必要性の高い者 指定難病患者
食費（1 食） 居住費（1 日） 食費（1 食） 居住費（1 日） 食費（1 食） 居住費（1 日）

一般所得
生活療養Ⅰ：460 円
生活療養Ⅱ：420 円

370 円 360 円 200 円 260 円 0 円

70 歳未満 70 歳以上

低所得 低所得Ⅱ 210 円 370 円 210 円
※ 90 日超で 160 円

200 円 210 円
※ 90 日超で 160 円

0 円

低所得Ⅰ 130 円 370 円 100 円 200 円 100 円 0 円
老齢福祉年金受給者

（後期高齢者医療制度のみ）
境界層該当者

100 円 0 円 100 円 0 円 100 円 0 円

【現　行】

【平成 29年 10 月～】

医療の必要性の低い者 医療の必要性の高い者 指定難病患者
食費（1 食） 居住費（1 日） 食費（1 食） 居住費（1 日） 食費（1 食） 居住費（1 日）

一般所得
生活療養Ⅰ：460 円
生活療養Ⅱ：420 円

370 円
生活療養Ⅰ：460 円
生活療養Ⅱ：420 円

370 円 260 円 0 円

70 歳未満 70 歳以上

低所得 低所得Ⅱ 210 円 370 円 210 円
※ 90 日超で 160 円

370 円 210 円
※ 90 日超で 160 円

0 円

低所得Ⅰ 130 円 370 円 100 円 370 円 100 円 0 円
老齢福祉年金受給者

（後期高齢者医療制度のみ）
境界層該当者

100 円 0 円 100 円 0 円 100 円 0 円

【平成 30年 4月～】

※ 1…管理栄養士または栄養士による適切な栄養量および適時・適温の食事の提供が行われている等の基準を
　　     満たす場合を「生活療養Ⅰ」とし、そうでない場合を「生活療養Ⅱ」とする。
※ 2…介護保険料を支払うと生活保護を受けなければならなくなる所得層に該当する人。
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河や路水。すまり守をしら暮な適快で的生衛と境環然自なか豊、は」設施道水下共公「 　
濁の主な原因の一つは、家庭からの生活雑排水です。

　このような汚濁の原因を解消し、水路や河川の環境をより良くするためにも、公共下水
道への接続にご理解とご協力をお願いいたします。

●　水洗化した場合の利点
　・悪臭がなくなります。
　・側溝がきれいになり、ハエや蚊などの害虫が減ります。
　・水路などへの生活雑排水の排出がなくなり、地域の環境衛生が向上します。
　・便槽の溜まり具合や汲み取りを気にする必要がなくなります。
　・浄化槽が不要になるため、その維持管理の手間がなくなります。

    ●　水洗化改造工事は3年以内に
　   下水道本管が道路内に布設され、使えるようになった地区に家屋を所有している方は、
　下水道の法律により3年以内に汲み取り便所を水洗トイレに改造し、風呂、台所、浄化槽
　などの汚水、雑排水を下水道に流れるように（排水設備工事）しなければなりません。

   ●　排水設備工事は指定工事店へ
    　下水道への接続工事（排水設備工事）をするときは、市が指定した「指定工事店」が
     行うことになっています。指定工事店以外が工事を行うと無資格工事となり、基準不適格に
     よるやり直しや罰則が科せられます。

 ●　排水設備工事資金の助成制度
　 市では供用開始後3年以内に下水道へ接続いただいた方には、接続にあたり（新築を除く）
 補助金の交付または、融資斡旋により金融機関から融資を受けた方に対し、市が利子補給等、
 必要な資金の助成をおこなっています。詳しくは、下水道課にお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合せ先】
　　　　　　　　　　　　　　　　小美玉市役所都市建設部下水道課　業務管理係
　　　　　　　　　　　　　　　　小美玉市小川4-11
　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号　0299-48-1111（内線 2121・2122）

下水道が整備された区域の皆さまへ

衛生的で快適な生活を実現するために

下水道へ接続のお願い下水道へ接続のお願い
下水道の正しい使い方

　下水道はみんなの財産です。下水道の機能を十分に発揮するには下水道を正しく上手に利用し
なければなりません。ルールを守って大切に使いましょう。
　正しい使い方をしないと下水道が詰まったり、浄化センターの処理能力が落ちてしまいます。

１．調理くず、てんぷら油などの廃油を流さない。
　・油を使ったときは鍋やフライパンを一度紙でふき取ってから洗いましょう。
　・野菜くずなどを排水口に流さないでください。
　・米のとぎ汁は庭の植木にかけて肥料にしましょう。

２．トイレットペーパー以外は流さないでください。
　ティッシュペーパーや紙おむつなどの衛生用品の多くは水に溶け
やすくありません。トイレへ流すとトイレの詰まりの原因となります。

３．お風呂の排水口に付着した髪の毛を排水口から流さないでください。
　下水管の詰まりの原因になりますのでこまめに取り除いてください。

４．アルコールやガソリンを流さない。
　アルコールなどの揮発性の高い危険物を流すと下水道管の中で爆発したり管を損傷したりする
恐れがあります。

５．マンホールにごみや土砂を捨てないでください。
　マンホールやますに土砂や廃油、木片などを捨てると、下水道管やますが詰まったり、ポンプ
場の故障の原因になりますので捨てないでください。

６．雨水は流さないでください。
　市の下水道は汚水専用なので、雨水は流さないでください。誤って接続してしまうと雨天時に
マンホールからあふれてしまう可能性があります。

７．下水管の近くには植樹しないでください。
　下水管に樹根が侵入し詰まりや破損の原因になります。

以上のことに注意して下水道を使用してください。
　また、宅地内の汚水ますは定期的に掃除してください。

汚の川
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11 月のほけんがいど11 月のほけんがいど
●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
1 水 小川保健相談センター 10 か月児相談（9：30 ～ 10：00） 小川・玉里（平成 28 年 12 月～ 29 年 1 月生）
2 木 四季健康館 ハローベビー教室：出産編（9：00 ～ 9：15）妊婦およびご家族　※ 要予約
8 水 四季健康館 2 歳児歯科健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 27 年 5 月～ 7 月 10 日生）
9 木 四季健康館 育児相談（9：30 ～ 11：00） 乳幼児と保護者

14 火 小川保健相談センター かばちゃん教室（13：00 ～ 13：20） 4 歳児と保護者　※ 個人通知あり
17 金 四季健康館 3 歳児健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 26 年 5 月 11 日～ 7 月生）
21 火 玉里保健福祉センター 1 歳 6 か月児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 28 年 3 月～ 4 月生）
28 火 小川保健相談センター 4 か月児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 29 年 6 月～ 7 月生）

●成人保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
2 木 玉里保健福祉センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※ 事前登録（予約）制／注
9 木 小川保健相談センター こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）

14 火 玉里保健福祉センター 住民健診（9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：00）申し込み不要　※ 直接健診会場にお越しください
15 水 小川保健相談センター 住民健診（9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：00）申し込み不要　※ 直接健診会場にお越しください
16 木 四季健康館 こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※ 事前登録（予約）制／注
21 火 四季健康館 住民健診（9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：00）申し込み不要　※直接健診会場にお越しください
22 水 四季健康館 総合健診（7：00 ～ 10：30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

28 火 四季健康館 乳がん検診（10：00 ～ 10：30）
子宮頸がん・乳がん検診（12：15 ～ 13：00）受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

29 水 四季健康館 総合健診（7：00 ～ 10：30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

30 木 四季健康館 こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）
住民健診（9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：00）申し込み不要　※ 直接健診会場にお越しください

【問い合わせ】 四季健康館　　　　　　　☎：0299-48-0221
小川保健相談センター　　☎：0299-58-1411
玉里保健福祉センター　　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

健康増進課　　平日　8：30 ～ 17：15

　※事前登録（予約）制の事業につきましては、各会場へお申し込みください。
注：こころの病気があり、グループ活動が可能な方

【検査件数】学校給食：3件　検出件数：0件
【検出下限値】10Ｂｑ／ｋｇ　使用機器：ＴＮ３００Ｂベクレルモニター
8月の測定結果では、基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
市では、給食食材及び市民持込の市内産農産物の放射能測定を行っています。測定結果は市ホームページ
で公表されています。

【問い合わせ】 学校給食課　☎：0299-56-4855

給食食材放射能測定結果（8月測定分）
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Ａコース
10 月 5・19 日　　11 月 2・16 日

Ｂコース
10 月 12・26 日　　11 月 9 日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・
　

　
玉
里
　

玉里保育園前 　9：30 ～ 10：00
老人ホームハートワン駐車場 10：45 ～ 11：10
野田官舎前　石崎商店駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00
ミーム保育園 ( 羽鳥東 ) 駐車場 14：15 ～ 15：00
エコス美野里店　駐車場 15：10 ～ 15：30

巡　回　場　所 時　間
清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00
ケアハウスほうせんか駐車場 11：10 ～ 11：40
北浦公民館前 13：15 ～ 13：45
江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25
小美玉敬愛の杜（美野里）　駐車場 14：45 ～ 15：20

10
月･

11
月
の

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・10 月 14 日（土）・10 月 28 日（土）
・ 11 月 11 日（土）・11 月 25 日（土）

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・10 月 14 日（土）・11 月 4 日（土）
美野里公民館図書室
美野里公民館　２階　講座室

・10 月 28 日（土）・11 月 25 日（土）開始時間（各会場）　10：30 ～
※小川図書館のみ 10 月 28 日（土）　
　は 13：30 ～もあります

小美玉市図書館・図書室カレンダー

小　川　図　書　館	 全日 9：30 ～ 20：00

　　　　　　　　　　　　祝日 9：30 ～ 17：00

玉　里　図　書　館	 全日 9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室	 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター	 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセンターの休館日です。
＊■は小川・玉里図書館の図書整理日のため休館。
＊■は美野里公民館の休館日です。
＊■は玉里図書館・美野里公民館・ふれあいセンターの休館日です。
　　　（小川図書館は開館）
＊          美野里公民館は蔵書点検のため休館になります。

【期　日】10 月 28 日（土）
【時　間】10：00 ～ 15：00
【会　場】小美玉市小川図書館および小川公民館
【内　容】◇ 除籍本の配布（10：00 ～、小川公民館大ホール）

　　　　  　 図書館で利用しなくなった本を無償で配布いたします。
　　　　  ◇ おはなし会（10：30 ～、13：30 ～、2F 多目的室）
　　　　　   絵本の読み聞かせ、エプロンシアター、パネルシアターなど
　　　　  ◇ DVD 鑑賞会（11：10 ～、14：10 ～資料館映像コーナー）
　　　　　   館内で上映可能なアニメ作品を中心に上映
　　　　  ◇ 模擬店（10：00 ～、駐車場）
　　　　　   コーヒーやパンの販売など
　　　　  ◇ バルーンアートおよび風船の配布
　　　　　   小美玉市社会福祉協議会によるバルーンアート。
　　　　　   来場された小学生以下のお子さんにおみたん風船などを配布。

小川図書館まつり

10 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

11 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
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乗用自動車

, 

45.6%

乗用自動車 , 
60.7%

貨物自動車

, 

43.9%

貨物自動車 , 
32.7%

7.1%

3.0%

2.6%

2.3%

0.8%

1.3%

茨城

全国

乗用自動車 貨物自動車 重機等 トラクター等 その他

282件 271件 44件

16件

5件

キーあり

キーなし
13.2%

86.8%

27.6%

72.4%

茨城全国

, , 

携帯電話の
番号が変わった。 医療費が還って

きます。

お金を融資するため
には、手数料が必要
です。

必ず値上がりします。
選ばれた人しか買え
ません。

お支払い頂かな
いと裁判になり
ます。

　「ニセ電話詐欺」に注意しましょう！

　【被害防止のキーワード】
　◆「現金・キャッシュカード渡して」は全て詐欺！
　◆「プリペイドカード型電子マネー『ギフト券』で料金払え」は全て詐欺！
　◆「ATM で還付手続き」は全て詐欺！

自動車盗難にご注意！

防犯メモ ※ イモビライザ搭載車も多数被害に遭っています。

☆ 保管場所に、防犯カメラや音や光を発する盗難防止装置等を設置しましょう。
☆ 駐車場に扉が有る場合は、夜間は、必ず扉を閉め鍵をかけましょう。

※ 南京錠が破壊される事案も発生しています。頑丈な鍵を複数使用するなどの対策を行いましょう。
☆ 車両への盗難防止装置（警報器・ハンドルロック等）の設置や、GPS 装置等、複数の防犯対策を行いましょう。

【全国との比較】
・車種別発生状況（既遂：618 件の内訳）

※ 貨物自動車の盗難被害件数（271 件）は、全国ワースト 2 位
【被害が多い自動車】　
・乗用車：プリウス、アクア、カローラ、クラウン、ヴェゼル、

スカイラインＧＴ - Ｒ、フィット、インプレッサ　等
・貨物車：エルフ、キャンター、ハイエース、フォワード、レンジャー、

ファイター、ダイナ 等　　　
 エンジンキーは、約 9 割が車内にキーが無い状態（施錠中含む。）で被害に遭っています

※ 24 時間対応
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　連絡先
　◇小川消防署　　0299-58-4611
　◇美野里消防署　0299-48-2266
　◇玉里消防署　　0299-58-0555

区　　分 8 月中 累　　計
火　　災 1 27
救　　急 176 1,392

急　　病 120 912
交通事故 14 135
一般負傷 25 186
そ の 他 17 159

秋季全国火災予防運動
全国統一防火標語

『火の用心  ことばを形に  習慣に』
　毎年　　　　　　　から　　　　　　　　は秋季全国火災予防運動の実施期間です。この運動は、火災
が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防の意識を高めることで、火災の発生を防止し、尊い命を
守るとともに財産の損失を防ぐことを目的としています。

11 月 9日 11 月 15 日

住宅防火  いのちを守る  7 つのポイント
〘３つの習慣〙

　○寝タバコは、絶対やめる。
　○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
〘４つの対策〙

　○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　○寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。
　○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
　○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

住宅用火災警報器を設置し大切な命を守りましょう
　住宅用火災警報器とは、煙や熱を感知すると大きな音や音声を出して、
家人に火災の発生を知らせる装置です。設置すべき場所は、全ての寝室
と、２階以上にある寝室へ通じる階段です。台所への設置は任意です。
　すでに設置されている住宅用火災警報器は、正常に作動するか定期的
な確認をしましょう。また、古くなると電子部品の寿命などで火災を感
知しなくなることがあるため、10 年を目安に交換をおすすめします。

防災フェア開催
【日時】　　　月　　日 ( 土 )　9：00 ～ 14：00 まで
【場所】小川消防署車庫前

　防火について体験しながら学べる『防災フェア』を開催します。消防
車両展示、消火器訓練、煙体験ハウスや風船の配布などを行います。
　予約不要ですので、お子さま、ご友人を誘ってお越しください。

11 4

　防火教室および救急講習会等について、随時各消
防署において受け付けを行っておりますので、受講
希望者は下記の連絡先までご連絡ください。
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○ 国民年金の保険料を納めた期間や免除された期間
○ サラリーマンの期間（船員保険を含む厚生年金保険や共済組合等の加入期間）
○ 年金制度に加入していなくても資格期間に加えることができる期間
　（「カラ期間」と呼ばれる合算対象期間）
これらの期間を合計したものが「資格期間」です。
資格期間が 10 年（120 月）以上あると、年金を受けとることができます。
※ 年金額は、納付した期間に応じて決まります。
　40 年間保険料を納付された方は満額を受けとれます。
　（10 年間の納付では、受けとる年金額は概ねその 4 分の 1 になります）

新たに年金を受けとれる方が増えます
～資格期間が 10 年以上となれば、年金が受けとれるようになりました～

　平成 29 年 8 月 1 日から年金を受けとるために必要な納付期間が 25 年から 10 年に減りました。
　新たに年金を受けとれるようになる、資格期間が 10 年以上 25 年未満の方には日本年金機構より年金請求
書が郵送されています。お手元に届いている方はお手続きをお願いします。

　【資格期間とは？】

　【カラ期間とは ?】

　合算対象期間（カラ期間）は過去に国民年金に任意加入していなかった場合などでも年金受け取りに必要
な資格期間に含むことができる期間です。ただし、年金額の算定には反映されません。

　具体的には
　○ 昭和 61 年 3 月以前に、サラリーマンの配偶者だった期間
　○ 平成 3 年 3 月以前に学生だった期間
　○ 海外に住んでいた期間
　○ 脱退手当金の支給対象となった期間
　などが合算期間（カラ期間）となり、これを「資格期間」にカウントすると年金が受給できる可能性があ
ります。詳しくは年金事務所へご相談ください。

これまで
・必要な納付期間が 25 年
・資格期間が 15 年の人の場合
　　　　　　↓
　　　  受けとれない

平成 29 年 8 月 1 日～

・必要な納付期間が 10 年に短縮
・資格期間が 15 年の人の場合
　　　　　　↓
　  受けとれるようになった

【問い合わせ】 水戸南年金事務所　　　　　　　　　　　☎：029-227-3278
小美玉市役所　医療保険課　国保年金係　☎：0299-48-1111（内線 1103）
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小美玉市堅倉835／TEL　0299-48-1111、FAX　0299-48-1199

（砂利敷き）集合出発
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10・11 月の漏水修理当番

当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

10 月   1 日 ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833 11 月   3 日 金敷電設工業㈲ ☎ 0299-48-0211

湖北水道
企業団

☎ 0299-
24-3232

10 月   7 日 ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129 11 月   4 日 ㈱エイブルコーポレーション ☎ 0299-47-0882

10 月   8 日 ㈱オカザキ ☎ 0299-46-3930 11 月   5 日 ㈱内田工業 ☎ 0299-54-0041

10 月   9 日 中村工業㈱ ☎ 0299-58-3025 11 月 11 日 ㈲マツカワ設備工業 ☎ 0299-46-2154

10 月 14 日 ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780 11 月 12 日 ㈱内藤工務店 ☎ 0299-58-2050

10 月 15 日 ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851 11 月 18 日 ㈱クボタ総建 ☎ 0299-46-0006

10 月 21 日 ㈱小林工業 ☎ 0299-48-2375 11 月 19 日 ㈲尾形工務店 ☎ 0299-58-1701

10 月 22 日 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909 11 月 23 日 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909

10 月 28 日 ㈲宮川建設 ☎ 0299-48-1709 11 月 25 日 ㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819

10 月 29 日 ㈱岡建設 ☎ 0299-58-3572 11 月 26 日 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440

【問い合わせ】 防災管理課　放射線対策係　☎：0299-48-1111（内線 1013･1014）

国が定めた除染基準は 0.23 マイクロシーベルト／時を下回るものです。
市では、追加被ばく線量 ｢年間 1ミリシーベルト以下｣ を目指して放射線対策に取り組んでいます。

　市内 63 施設で、ガンマ線の空間線量を測定しました。測定の結果、放射線量の最高値と平均値は以下の通
りです。なお、保育園 ･幼稚園 ･小学校 ･運動公園の子ども広場は地表から 50 ｃｍ、それ以外の施設は 1ｍ
の位置で測定しています。

※測定には「ＰＡ―１０００　Ｒａｄｉ（株式会社　堀場製作所）」を使用しています。
※今後も定期的な測定を行い、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を掲示します。
　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　

【最高値】0.104 マイクロシーベルト／時（8 月 9 日計測）
【平均値】0.077 マイクロシーベルト／時

8 月の環境放射線モニタ測定結果

※ 9 月の測定結果につきましては
　次号でお知らせします。

10 月は土地月間です ! ～土地取引の後には届出を ! ～
　国や地方公共団体等では、毎年 10 月を「土地月間」と定め、土地に関する知識を深め、土地の有効利用を
考えていただく機会となるように、土地に関するさまざまな普及啓発活動を行っています。
　小美玉市では国土利用計画法に基づく届出制度の周知に取り組んでおります。本市内で 5,000㎡以上の土地
について売買などの取引を行った場合、国土利用計画法に基づき、権利取得者（譲受人）は契約締結日から
2 週間以内に、企画調整課に届出を行う必要があります。詳しくは、企画調整課までお問い合わせください。

【問い合わせ】 企画調整課　まちづくり戦略室　☎：0299-48-1111（内線 1233）



平成 29 年９月 28 日　お知らせ版 13

★	県民運動推進事業	in 羽鳥駅周辺	★

小美玉をキレイに !
清掃活動の参加者、大募集 !

小美玉ネットの皆さんと一緒に、楽しく清掃してみませんか？

　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　とは、大好きいばらき県民会議より委嘱を受け、市内の清掃活動や
　　　　　　　　　　　洗剤のいらないアクリルタワシの啓発、他団体と連携した研修等を
　　　　　　　　　　　通し、元気で住みやすいまちづくり、茨城づくりを目指し、
　　　　　　　　　　　本市で県民運動の推進活動に励んでいる団体です。

　　　　【日　　時】11 月 8 日（水）9：00 ～ 11：00　※ 予定

　　　　【集　　合】9：00
　　　　　　　　　　エコス美野里店（小美玉市羽鳥 2908-1）
　　　　　　　　　　※ピンクのジャンバーを着ている人が目印です !!

　　　　【清掃場所】羽鳥駅周辺　※ 荒天の場合中止

　　　　【申 込 み】事前申し込みは不要です。当日お気軽にお越しください♪

　　　　【持  ち  物】飲料、作業用手袋、ごみばさみ

【問い合わせ】 市民協働課　☎：0299-48-1111（内線 1252）

小美玉
ネット
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いきいき若返り体操教室	
　　　　　　　　　　　　　　　参加者募集

今、話題のスローエアロビックを
取り入れた体操で、心も身体も
元気になろう !

＊全 5 回コース　　毎週金曜日

月日 内　容 時　間 場　所
1 11 月 17 日 ・運動の楽しさを知ろう

・骨盤まわりの筋肉を鍛える体操

・バランス力を鍛えて転倒予防

・脳と体の活性化で認知症予防

・レクリエーション・まとめ

10：00

～

11：30

玉里 B&G 海洋センター
( 小美玉市栗又四ケ 2406-4)

2 11 月 24 日

3 12 月     1 日

4 12 月     8 日

5 12 月 15 日

◆ 対象者 ◆　65 歳以上の方で要支援・要介護認定を受けていない方
◆ 定　員 ◆　30 名　　※定員を超えた際には抽選になります。
◆ 費　用 ◆　無料
◆ 講　師 ◆　佐藤　直子　先生　（茨城県エアロビック連盟 所属）
◆ その他 ◆　原則会場まではご自身でお越しください。
　　　　　　  ただし、交通手段にお困りの方は申し込みの際にご相談ください。
◆ 申込締切 ◆ 10 月 20 日（金）

【問い合わせ】
介護福祉課　高齢福祉係（玉里総合支所内）　☎：0299-48-1111（内線 3112）

【申し込み】

　介護予防が目的の、ゆっくりしたリズム体操による
教室を実施します。簡単な動作を反復したり、コミュ
ニケーションを取りながら、音楽に合わせて身体を動
かします。
　体力に自信のない高齢者や運動初心者の方でも、椅
子に座っての体操のため、安心して取り組めます。ま
た身体への負担が少なく、継続しやすい内容になって
いるので、興味のある方はぜひ参加してみませんか。
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マタニティマークの表示に助成します

　市では、子どもを連れていても、安心して食事や買物、サービスが受けら
れる環境を整備する店舗等に対し支援を行うため、駐車スペースにマタニテ
ィマークなどを設置する場合に要する費用に対し助成を行います。

◎補助対象事業
　・店舗等の駐車スペースへマタニティマーク等を路面表示または看板等を設置するもの。

◎補助対象者（事業者）
　・小美玉市内に補助対象となる店舗等を有する方
　（補助金の交付を受ける年度内に小美玉市内に店舗等を有することとなる方を含む。）

◎補助金額
　・設置費用の 2/3（限度額 5 万円）千円未満の端数は切り捨てる。

◎申し込み受付開始
　平成 29 年 10 月 12 日（木）9：00 ～

　※ 補助金の助成を希望する方は、制度の内容および添付書類等を確認のうえ、お申し込みください。
　　 詳しくは、下記の申し込み・問い合わせ先までご連絡ください。
　※ 申請書は、市ホームページからダウンロードするか、玉里総合支所 2 階子ども福祉課に備えてあります。

◎申請時添付書類
　・契約書または見積書の写し
　　（設置に要する費用の内訳が記載されているもの）
　・設置予定箇所の位置図
　・設置予定箇所を確認できる写真および設置予定図
　・建築確認済証の写し
　　（新規店舗等において補助事業を実施する場合に添付が必要となります。）
　・その他必要と認めるもの

◎申し込み締め切り
　平成 30 年 2 月 20 日 ( 火 )　予算額を超えた場合は、締切日前に締め切りとなります。

※補助金の助成には限りがありますので、必ず申請前にお問い合わせください。

【問い合わせ】
子ども福祉課　☎：0299-48-1111（内線 3226）

【申し込み】
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女性のがん検診【集団検診】 のお知らせ

　今年度、女性のがん検診を受けていない方を対象に、今年最後の検診を行います。
　あなたの大切な身体を守るため、ぜひ受診しましょう。

1. 対象者・検診内容・個人負担金
　　※クーポン対象の方、75 歳以上、身障手帳 1・2 級、精神手帳 1・2 級、療育手帳Ⓐ・Ａ、生活保護の方は無料

検診名 対象者 内　容 個人負担金

子宮がん検診
20 歳以上  頸がん検診 500 円

31 歳  HPV 検査（頸がん検診と同時実施） 　　　     無　料

乳がん検診

30 ～ 39 歳  超音波 500 円

40 ～ 56 歳
 超音波＋マンモグラフィ                 1,000 円
 超音波（前年マンモグラフィ受診者） 500 円

57 歳以上  マンモグラフィ（2 年に 1 度） 500 円

　～ 使いましたか？ 子宮がん・乳がん検診　無料クーポン券～

クーポン券の種類 対象者
子宮頸がん検診  【21 歳】H 8.4.2 ～ H 9.4.1 生
乳がん検診（無料項目：マンモ）  【41 歳】S 51.4.2 ～ S 52.4.1 生（※ H28 マンモ受診者は除く）

有効期限は 2 月 28 日まで。
ぜひ受診しましょう♪

2. 検診日程・会場
検診日 会　場 受付時間 検診内容 定　員

11 月 28 日（火） 四季健康館

10：00 ～ 10：30  乳がん検診のみ
超音波：20 名
マンモ：20 名

12：15 ～ 13：00  子宮・乳がん検診
子　宮：90 名
超音波：45 名
マンモ：60 名

3. 申込期間
　10 月 31 日（火）～ 11月	2 日（木）
　＜申込先＞　　四季健康館（健康増進課）　　　☎：0299-48-0221　　　
　◎ 無料クーポン券対象の方でも、受診希望の場合は申し込みが必要です。　
　◎ 定員になり次第締切ります。ご希望の方はお早めにお申し込みください。

　◎ 集団検診・医療機関検診のいずれかを選び、受診しましょう。
　◎ 自覚症状のある方（不正出血、異常なおりもの、乳房のしこり・痛み等）、医療機関で経過観察中の方、
       　毎回精密検査になる方は、直接医療機関を受診しましょう。　
　◎ 妊娠中の方および今年 4 月以降に人間ドックや職場等で受診済・受診予定の方は対象外となります。
　◎ 産後 3 か月までの方は子宮がん検診が受けられません。

今年の受診は
お済みですか？
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女性のがん検診【医療機関検診】のお知らせ

　女性のがん検診は登録医療機関でも受診できます。集団検診のご都合がつかない方は、ぜひご利用ください。

1. 対象者・検診内容・個人負担金
　　※ クーポン対象の方、75 歳以上、身障手帳 1・2 級、精神手帳 1・2 級、療育手帳Ⓐ・A、生活保護の方は無料

検診名 対象者 内　容 個人負担金

子宮がん検診 20 歳以上
 頸がん検診 1,000 円
 体がん検診（医師の指示がある場合のみ）　　　   1,000 円（後日）

乳がん検診

30 ～ 39 歳  超音波 1,000 円

40 ～ 56 歳
 超音波＋マンモグラフィ 2,000 円
 超音波（前年マンモグラフィ受診者） 1,000 円

57 歳以上  マンモグラフィ（2 年に 1 度） 1,000 円

2. 予約から受診までの手順

① 登録医療機関（下記）へ予約

 【検診期間】
   2 月 28 日（水）まで

   ◎ 予約はお早めに !!

② 健康増進課窓口で申請手続き

 【窓口受付期間】
   2 月 28 日（水）まで　※平日のみ

 【持参する物】
   個人負担金、予約日・病院名のメモ

③ 受　　診
【持参する物】
   受診券 
   保険証　 他

※ 終了間際の予約は、混雑により期間内に受診できない場合があります。
　 平成 30 年 3 月以降の受診は、全額自己負担となります。予約はお早めに！
※クーポン券をご利用の方へ
　● 乳がん検診無料クーポン券ご利用の場合でも、超音波は有料項目のため料金がかかります (1,000 円 )。
　● クーポン券での無料項目のみ受診する場合、窓口申請は不要です。
　　 クーポン券・健康保険証を持参の上、直接医療機関を受診してください。

受診できる検診 医療機関名 住　所 電話番号

子宮・乳がん検診

 北水会記念病院  水戸市東原 3-2-1  029-303-3005
 水戸中央病院  水戸市六反田町 1136-1  029-309-8521
 霞ケ浦医療センター  土浦市下高津 2-7-14  029-822-5050
 筑波記念病院  つくば市要 1187-299  029-864-3588

子宮がん検診のみ

 小塙医院  小美玉市田木谷 169-3  0299-58-3185
 けやきクリニック  小美玉市張星 503-3  0299-36-7777
 冨田産婦人科医院  石岡市茨城 3-5-31  0299-23-0311
 松葉産婦人科  石岡市府中 2-4-41  0299-23-2157
 根本産婦人科医院  笠間市八雲 1-4-21  0296-77-0431

乳がん検診のみ
 石岡市医師会病院  石岡市大砂 10528-25  0299-23-4113
 山王台病院  石岡市東石岡 4-1-38  0299-26-3130

3. 登録医療機関　　　　　　▼	下記以外の医療機関については、健康増進課へお問い合わせください。

【問い合わせ】
四季健康館　　　　　　　☎：0299-48-0221
小川保健相談センター　　☎：0299-58-1411
玉里保健福祉センター　　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

健康増進課　　平日　8：30 ～ 17：15
【申し込み】

２月末で
終了！
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最終募集 !!
総合健診・住民健診の受診は済んでいますか？

　平成 29 年度、健診を受けていない方を対象に、11 月に総合健診・住民健診を実施します。
　ご自身の健康管理のため、年に一度の健診が大切です。
　下記よりご希望の健診を選び、受診しましょう。また、胃がん・大腸がん検診を受診しない方は、住民健診
　をお勧めします。
　なお、今年 4 月以降に人間ドック・病院・職場等で受診済または受診予定の方は受けられません。

1. 健診日程・会場
　≪総合健診：胃がん・大腸がん検診を受診する 40 歳以上の方　≫　　＊要予約
　　下記より健診日・受付時間を選び、申込期間内に健診会場へ電話または窓口にてお申し込みください。

日　　程 会　　場 受付時間

11 月
22 日（水）
29 日（水）

四季健康館
7：00 ～ 10：30

（30 分ごとの時間予約制）

　≪住民健診：胃がん・大腸がん検診を受診しない方　≫　　　　　　   ＊予約不要

日　　程 会　　場 受付時間

11 月

14 日（火） 玉里保健福祉センター

　9：30 ～ 11：30
  13：30 ～ 15：0015 日（水） 小川保健相談センター

21 日（火）
30 日（木）

四季健康館

結核の発症が増えています！
年に 1度は必ず

胸部レントゲン検査を
受けましょう。

　■申込期間・申込先
　　10月 31 日（火）～ 11月	2 日（木）
　　四季健康館（健康増進課）　　　☎：0299-48-0221　　　
　　　※定員になり次第締切りますので、お早めにお申し込みください。
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2. 健診内容・個人負担金　　　「○」は実施　「×」は未実施　

項　目
総合
健診

住民
健診

対象となる方
個　人
負担金

内　容

特定健診 ○ ○
40 ～ 74 歳で
国民健康保険に加入している方

1,000 円 血圧測定・血液検査・尿検査・
計測（腹囲あり）・心電図・眼底40 ～ 74 歳で生活保護の方 無　 料

後期高齢者健診 ○ ○
満 75 歳以上の方、一定の障が
いがある 65 歳以上の方

無　 料
血圧測定・血液検査・尿検査・
計測（腹囲なし）

有　 料
心電図・眼底・貧血・尿酸・
クレアチニン

健康づくり健診 ○ ○ 18 ～ 39 歳 1,000 円 特定健診に同じ
胃がん検診 ○ × 40 歳以上 500 円 バリウム検査
大腸がん検診 ○ × 40 歳以上 500 円 2 日間採便検査
前立腺がん検診 ○ ○ 50 歳以上の男性 500 円 血液検査
肺がん検診 ○ ○ 40 歳以上（結核検診を含む）

無　 料 胸部レントゲン検査
結核検診 ○ ○ 65 歳以上（肺がん検診を含む）
肝炎ウイルス検査 ○ ○ 40 歳以上（過去未受診者） 500 円 血液検査（B・C 型肝炎検査）

● 40 ～ 74 歳で国民健康保険以外の方は、市で特定健診を受診できるかどうか、加入先の健康保険組合へ
　   お問い合わせください。
●後期高齢者健診を受診される方は、希望により、心電図・眼底・貧血・尿酸・クレアチニンを有料で追加
　できます（心電図・眼底・貧血は 3 項目セットで 1,750 円、尿酸・クレアチニンは各 210 円）。
●今年度 75 歳以上の方、身体・精神障がい者手帳１・２級、療育手帳Ⓐ・A、生活保護の方は、胃・大腸・
　前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査が無料です。
●今年度 41 歳・46 歳・51 歳・56 歳・61 歳の方で、肝炎ウイルス検査を希望する方（過去未受診者）は、
　『肝炎ウイルス検査無料受診券』（郵送済）を総合健診・住民健診でご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ 年齢：平成 30 年４月１日現在

3. 健診当日持参するもの
全員 □健康手帳（お持ちの方） □個人負担金（つり銭のないようお願いします）
特定健診を受診する方 □特定健診受診券 　□被保険者証
後期高齢者健診を受診する方 □後期高齢者健診受診券　□被保険者証
健康づくり健診を受診する方 □健康づくり健診受診券（送られた方のみ）
胃・大腸がん検診を受診する方 □総合健診受診券  　□採便容器（大腸がん検診受診者のみ）
身障・精神１・２級、療育Ⓐ・A の方 □該当の手帳  ＊今年度より精神障がい者保健福祉手帳１・2 級の方も無料です
該当の方のみ □肝炎ウイルス検査無料受診券

【問い合わせ】　　平日　8：30 ～ 17：15

特定健診（国保の方）、後期高齢者健診 医療保険課
☎：0299-48-1111

（内線 1102・1106）

特定健診（国保以外の方） 加入先の健康保険組合

健康づくり健診、胃がん・大腸がん検診
肺がん・結核検診、前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

四季健康館（健康増進課） ☎：0299-48-0221

小川保健相談センター ☎：0299-58-1411

玉里保健福祉センター
☎：0299-48-1111

（内線 3310・3311）
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●●●「婚活パーティー in 坂東」参加者募集		●●●
　楽しく笑いあふれるパーティーに参加して新たな出会いを見つけませんか？
　お友達を誘って、お気軽にご参加ください。
　坂東市 30 名と石岡市・小美玉市から 30 名が参加し総勢 60 名の婚活パーティーです。

【日　時】10 月 29 日（日）10：30 ～
【場　所】ホテルグリーンコア坂東
【第一部講演会】
「婚活の心得」（講師：小川喜代子結婚相談推進員）
【第二部婚活パーティ ー】

対象者 45 歳までの独身男女（市内外は問いません）
【募集人員】男女各 15 名

☆応募者多数の場合は抽選。参加決定については、後日通知します。
☆偽りや倫理・マナーに反する方の参加は固くお断りします。
☆ 10 月 25 日からキャンセル料が発生します。

【参  加  費】男性 4,000 円　女性 2,000 円
【申込締切】10 月 16 日（月）
【申込方法】電話・ファックス・E-mail・HP よりお申し込みください。

＜必須事項＞ (1) 氏名 (2) 生年月日 (3) 住所 (4) 連絡先
【共　催】　石岡地方結婚相談所運営協議会・いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会
【後　援】　いばらき出会いサポートセンター

申込用 QR コード

マリッジサポーター相談会を開催します
・・・結婚よろず相談・人生の宝探しに・・・

　マリッジサポーターは、茨城県から委嘱された結婚
を支援するボランティアで、生涯のパートナー探しの
お手伝いをします。
　今年度も昨年度に引き続き県主催の事業として、マ
リッジサポーターによる結婚相談会を開催しますの
で、結婚を希望されるご本人・ご家族・親戚・友人等
どなたでも、お気軽にご相談ください。
　当日は、マリッジサポーターが持参している数多く
の「写真付きプロフィール」を閲覧することもでき、
その中から理想のお相手を見つけてお見合いを申し込
むこともできます。（※その場合、ご本人のプロフィー
ルが必要となります。プロフィールが作成されていな
い場合は、その場で作成することも可能ですので、ご
自身の上半身の写ったお写真をご持参ください。）
　当日の予約は不要、参加料金は無料です。紹介料や
成婚報酬もいただきません。
　お気軽にご参加ください。このチャンスをお見逃し
のないように。

【日　時】
　10 月 15 日（日）　10：00 ～ 15：00 まで
 　※受付は 14：50 まで

【場　所】
　小美玉市玉里保健福祉センター

【持ち物】
　身上書
　写真（Ｌ版 上半身の写ったもの、7㎝× 10㎝）
　※ご本人のプロフィールがあればマリッジサポー

ターが持参している数多くの「写真付きプロ
フィール」を閲覧することができます。プロ
フィールは、その場で作成することも可能です。

【主　催】　
　マリッジサポーター県央地域活動協議会・茨城県・
　（一社）いばらき出会いサポートセンター

【問い合わせ】 子ども福祉課　☎：0299-48-1111（内線 3227）

【問い合わせ】 子ども福祉課　☎：0299-48-1111（内線 3227）
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MIT～ミッション	in	玉里～　参加者募集
夜の玉里運動公園内を歩き、チェックポイントをたどる、小美玉版ナイトウォークラリー。
単にチェックポイントを歩くだけではなく、それぞれに設けられた様々なミッションをクリアし、時間やミッ
ションのクリア数などによって得点を出し、順位を競います。きれいな星空が広がる運動公園内で、楽しいミッ
ションにチャレンジしちゃいましょう！もしかすると、ステキな出会いもあるかも・・・。

【日　時】12 月 9 日（土）17:30 受付開始 /18:00 ～ 20:00
【会　場】玉里運動公園・多目的広場・海洋センター体育館等
【対　象】概ね 20 歳～概ね 35 歳　独身男女各 20 名（先着順）
【参  加  費】1,000 円
【申込方法】電話・FAX・E-mail もしくは窓口にてお申し込みください。

　　　　　＜必須事項＞氏名・フリガナ・生年月日・住所・電話番号
【申込期間】：10 月 9 日（月）～ 11 月 30 日（木）
【申  込  先】NPO 法人　小美玉スポーツクラブ

　　　　      ☎：0299-26-5761
　　　　      FAX：0299-26-0441
　　　　      E-mail　

【問い合わせ】
　　　　　　　　　　　　　　　    

　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　

申込用 QR コード

定住自立圏事業健康セミナー参加者募集
【テーマ】小児救急について

　全国的な小児医療の現状、子どもの急な病気への対処方法や、どんなときに救急にかかるべきか、どんな
ときに家でみていても大丈夫かの判断基準、子どもの救急について等の基調講演および医療関係者等による
パネルディスカッションを行います。

【開催日時】
　11 月 25 日（土）　14：30 ～ 16：15（予定）

【場　所】
　茨城県立健康プラザ（水戸市笠原町 993-2）

【対　象】
　県央地域内に居住する未就学児の親
　※ 託児利用可能（無料・事前申込が必要）

【定　員】
　135 名程度（定員になり次第締切り）

【料　金】
　無料

【申込期間・方法】
　10 月 31 日（火）までに、申込書を水戸市保健センター（☎：029-243-7311）に直接郵送、
　または FAX(029-244-0157) により提出
　※ 申込書は市内保健センター窓口または小美玉市 HP から入手できます。

【問い合わせ】 健康増進課　健康推進係　☎：0299-48-0221（内線 4001）
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【応募資格】
アマチュアの方なら、市内外問わずどなたでも応募
できます。

【応募部門】
①高校生以下の部
②一般の部

【応募規定】
・小美玉市内で撮影した写真、もしくは市外から

小美玉市を写した写真
・撮影時期

平成 28 年 12 月１日以降に撮影した作品
・応募点数　１人５点まで
・作品サイズ
♦プリント作品

①高校生以下の部　2L ～ B5
②一般の部　A4 版・四つ切・ワイド四つ切

♦デジタルデータ作品
5MB 以内の JPEG 形式

※審査および展示の際のプリントにつきまして
は、事務局が行います。

・モノクロ・カラー、縦位置・横位置いずれも自由
【応募方法】

♦プリント作品
応募票に必要事項を全て記入し、写真裏面に添付
のうえ郵送または持参。

♦デジタルデータ作品
JPEG データを CD-R にやいて、応募票とともに

郵送または持参するか、E-mail にデータを添付し
応募票の内容を全て記載し送信してください。

【　賞　】
高校生以下の部、一般の部の 2 部門ごとに金・銀・
銅賞などの入賞作品に、図書カードや地元特産品を
贈呈します。　　※他参加賞あり

・審査員　山口ヒロナリ氏　他 3 名予定
・審　査　平成 29 年 12 月中旬
・表　彰　平成 30 年１月下旬

2017 年度『コスモスＷｅｂ写真館』

【その他】
　1．写真は未発表の作品に限ります。
　2．人物が映っている場合は、被写体本人の承諾

を得ているものとします。
　3．携帯電話 、スマートフォン等で撮影した写真

も応募対象ですが、印刷の際サイズ調整のた
めトリミングする場合があります。
ご了承ください。

　4．パソコンのソフトなどを用いてのデジタル合
成は不可です。ただし、トリミングや補正の
みの場合は応募できます。

　5．入賞作品の版権は、コスモスの活動やＷｅｂで
使用することがあるため、コスモスに帰属し
ます。

　6．応募いただいた作品は、原則返却しません。
　7．いただいた応募票の個人情報は、「Ｗｅｂ写

真館」企画運営のみに使用します。
入賞者の氏名もしくはハンドルネームは公表
します。

　8．受賞者には、後日展示のためにデータ原本や
ネガをご提供いただくことがあります。

　生涯学習センター（コスモス）の住民グループ「コスモスプロジェクト」では、あなたからの「大好きな
小美玉」の写真を募り、Ｗｅｂに掲載して世界中に素敵な小美玉を紹介する「Ｗｅｂ写真館」を今年も開催
します。皆さまからのたくさんのご応募をお待ちしております。

◎写真募集要項◎
募集する写真のテーマ

「あなたの好きな、とっておきの小美玉」
小美玉市らしい風景、気候風土、地域イベント、伝統的な暮らしや行事、文化、芸能など。

★応募期間★

応募部門
①高校生以下の部　②一般の部
いずれかに○をつけてください　

ふりがな
作品タイトル

ふりがな
撮影者 （　　歳）　

ハンドルネーム

ご住所

電話番号

撮影場所

撮影日 　平成　　　年　　　月　　　日

「2017 年度  コスモス Web 写真館応募票」

11 月 30 日（木）まで

【	応 募 先 】
【問い合わせ】 小美玉市生涯学習センター                        「Ｗｅｂ写真館」係　　☎：0299-26-9111

〒 311-3433　小美玉市高崎 291-3           
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番号 団　体　名 講　座　内　容 講師氏名 毎週 毎月 曜日 時　　間

1 エコクラフト エコクラフトテープを使用して、カ
ゴ ･ バック等を作成いたします。 宮澤　　郁子 第３ 火 10:00 ～ 11:30

2 オカリナグループ
コスモス

オカリナによる演奏とその練習成果
の発表会への参加。 野口　　喜弘 第

2･4 金 10:00 ～ 12:00

3 小川短歌会 短歌の研究および短歌の勉強会。 永作　喜代子 第１ 日 13:00 ～ 17:00

4 小川なでしこ会 音楽に合わせたストレッチ体操と民謡の踊
りで心も身体もリフレッシュしましょう。 川崎　恵美子 ○ 土 10:30 ～ 12:00

5 三曲会奏 琴、三味線、尺八の練習をして、文
化祭などで練習曲を発表する。 井能　　忠雄 第 3 土 13:00 ～ 16:00

6 写楽おがわ プロの先生による写真の撮り方、そして撮影
した作品を先生に評価していただきます。 小田木　　秀 第 3 木 10:00 ～ 12:00

撮影会年 2 回

7 手話サークル
「ストケシア」

手話「基本表現 ･ 感情表現」等を学
びます。 松本　　渥子 第

2･4 土 13:30 ～ 15:30

8 水洋クラブ 着物をリフォームして洋服を作って
ます。《経験者の方》 坂本　　俊子 第 2 水 13:00 ～ 16:00

9 ズンバフィットネス
サークルⓇ LOCO

誰にでもできます。音楽に合わせて
身体を動かすズンバフィットネス。 高須　　美里 ○ 水 10:00 ～ 11:00

10 大正琴同好会 大正琴の基本から学びます。童謡。
歌謡曲等を弾いて楽しみます。 沖田　　霞風 第

1･3 水 10:00 ～ 12:00

11 楽しく覚える中国語 中国語で日常会話が話せる事を目指
し学びます。 高　　　　建華 第

2･4 火 18:45 ～ 21:00

12 陶酔クラブ 食器 ･ 花器など陶芸品の作成、焼成。
見学者の方も歓迎いたします。 和田　　實夫 第

2･3 土 13:00 ～ 16:00

13 のばらコーラス 色々なジャンルの曲を練習しています。
一緒に明るく楽しく歌いましょう。 加瀬　　　和子 ○ 月

3 回 火 9:30 ～ 12:00

14 パソコンを楽しむ会 パソコンの初歩から分かりやすく勉
強します。 糸賀　　　芳子 第

2･4 水 9:30 ～ 11:30

15 パンの花シースルー
クレイフラワー

粘土で可憐なお花をつくります。ぜひ興
味のある方は見学にいらしてください。 岡本　美代子 第

1･3 火 9:30 ～ 12:00

16 ひたち小川ヨーガ
クラブ

健康を維持するためにヨガを習いま
せんか。 浜田　富貴子 第

2･4 金 10:00 ～ 11:30

17 太極小川（太極拳）ゆったり優雅な動きから太極拳運動呼吸法で
リラックスさせ新たな活力をつけましょう。 一色　しのぶ 月

3 回 水 10:00 ～ 12:00

18 フラワーアレンジ
メントばらの会

毎月 1 回生花でイベント等の花を作
成します。 大越　　和子 第４ 月 13:00 ～ 17:00

19 みやび会 民謡に尺八三味線に合わせて唄いま
す。 高塚　　　　雅 第

1･3 月 13:30 ～ 16:00

20 和服着付けと礼法
自装 ･ 他装着付けの技術の他・必要
な知識、美しい立ち振る舞いや礼法
作法マナーを学ぶ。

今川　　明子
第

1･3
水 19:00 ～ 21:30

21 高齢者ピンポンズ 卓球の練習で体力を維持しましょう。 田口　　徳行 ○ 金 14:00 ～ 17:00

小川公民館自主団体の受講生を募集します
小川公民館では、年間を通して活動している自主講座の団体があります。
受講の希望がある方は、代表者等の連絡先をお知らせいたしますので、ぜひ小川公民館までご連絡ください。

【問い合わせ】 小川公民館　☎：0299-58-3111

【日　時】11 月 12 日（日）1 日目（小雨決行）　／    11 月 19 日（日）2 日目（小雨決行）
　　  　　11 月 26 日（日）予備日

【会　場】小美玉市ふれあい運動広場
【参加資格】市内在住・在勤の高校生、社会人
【参加費】1 チーム　2,000 円
【応募締切】10 月 29 日（日）　　　　　※定員になり次第締め切らせていただきます。
【問い合わせ・申し込み】小美玉市サッカー協会第一種副事務局　木村　TEL090-7282-5670

小美玉市サッカーフェスティバル ( 一般の部 ) 参加チーム募集！
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親子移動教室を開催します
鉄道博物館＆グリコピア ･イースト工場見学

　『親子移動教室』では、親子で学べる体験学習会を開催します。
　大宮市の鉄道博物館は子どもも大人も大興奮の大人気ミュージアムパークです。
　鉄道の歴史、技術、仕組みなどを学べます。
　北本市のグリコピア ･ イーストではおいしさの秘密＆魅力を探ろう！商品＆モノができるまでをリアルに
体験できます。さまざまな展示を通してお菓子の歴史や世界を体感できます。
　親子の楽しい思い出づくりの一日にふるってご参加ください。

【実施期日】 11 月 23 日（木・祝）
小川文化センター（アピオス）脇　駐車場　8：00 集合 8：15 出発

【研修場所】 ① 埼玉県　大宮市　鉄道博物館　②北本市　グリコピア ･ イースト
【参  加  費】3,500 円（親子一組）　　

　　　　　（損害保険料その他諸経費を含む。昼食代は含まず各自 )
【申  込  先】小川公民館（小美玉市小川 1661-1）
【受付期間】10 月 15 日 ( 日 ) ～ 10 月 31( 火 ) 先着 15 組
【受付時間】9：00 ～ 17：00 まで
【必要書類】小川公民館まで参加費を添えてお申し込みください。
【そ  の  他】① 保護者とお子さん ( 小学 1 年生～ 6 年生 ) お二人で一組です。ただし、市内に在住または在勤。

         　　　   ② その他詳細等は、小川公民館にお願いいたします。
　　　　　  ③ 定員になり次第締め切りまたは定員に満たない場合は中止になります。

【主　　催】小美玉市教育委員会

【問い合わせ】 小川公民館　☎：0299-58-3111

コスモスプロジェクト企画

初級者歴史探訪「バスで巡る “むかし探検 ”」
地元の歴史に触れてみよう♪
　貝塚、古墳、神社など…小美玉にはたくさんの史料や
史跡があるのを知っていますか？
　今回は、霞ヶ浦周辺を中心に、バスで史跡をまわります。
歴史を知ると、地元がさらに好きになるかも！

【座談会】学芸員の解説　【見学会】舟塚山古墳、権現山古墳、舟塚古墳、三昧塚古墳、小川河岸

【開催日時】10 月 29 日（日）13：00 ～ 16：30（予定 )　
【集合場所】生涯学習センター（コスモス）展示資料室　
【参加対象】小学生から
【参  加  費】無料

【募集定員】30 名
【募集期間】10 月 20 日（金）まで
【主　　催】コスモスプロジェクト
【申込方法】電話または直接お申し込みください

　　　　　 （先着順）

【問い合わせ】
生涯学習センター（コスモス）　☎：0299-26-9111

【申し込み】
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文学と歴史散歩　参加者募集‼
～群馬県立土屋文明記念文学館と富岡製糸場その他～

【日    　時 】11 月 10 日（金）
　＜集合場所・出発時刻＞生涯学習センター（コスモス）　 7：00　　＜帰着予定時刻＞   18：00 ～ 18：30 頃

小川文化センター（アピオス）　 7：15
美野里公民館　　　　　　　　 　7：45

【場　　所】 群馬県立土屋文明記念文学館、富岡製糸場、仲町まちなか交流館、こんにゃくパーク
【参  加  料】2,600 円（入館料・昼食代など）
【募集人数】40 名（定員を超えた場合は抽選となります）
【対  象  者】市内在住、在勤、在学の方
【募集期間】10 月 5 日（木）～ 10 月 22 日（日）受付時間　9：00 ～ 17：00
【抽選会および説明会】

　10 月 27 日（金）19：00 ～
　会場：生涯学習センター（コスモス）2 階　展示資料室
　※ 申込者は必ずご出席ください。
　※ 参加料はこの時にお預かりします。

【申込方法】 窓口にある申込用紙に記入の上、下記公民館へお申し込みください。
　　　　　（申込者 1 名につき 2 名まで申し込めます。）

【申 込 先】小美玉市内の公民館　窓口まで
　　　　・小川公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　　　・美野里公民館（水曜休館）　　　　　　　　　　　　　   
　　　　・玉里公民館（月曜休館）（生涯学習センターコスモス内） 

【問い合わせ】 生涯学習センター（コスモス）　☎：0299-26-9111

スコーレ家庭教育講座
　　　　どんなピンチにも負けない !

心の強い子に育てる～我が子がハードルを越えていくために～
【日　時】10 月 27 日（金）10：00 ～ 11：30

                  （受付開始　9：30 ～）
【場　所】四季文化館（みの～れ）風のホール

　　　　  小美玉市部室 1069
【講　師】公益社団法人 

　　　　  スコーレ家庭教育振興協会講師　大松　照子
【受講対象】乳幼児から思春期のお子さんの保護者の方
【受講定員】50 名（申込順、要予約）
【受  講  料】無料

【保育定員】10 名（申込順、要予約）
【保  育  料】無料
【申  込  先】織田　☎：080-2039-6650

　　　　　  井坂　☎：090-6950-2184
　　　　　  岡本　☎：090-4227-3951

【主　催】公益社団法人  スコーレ家庭教育振興協会
　　　　  小美玉地区実行委員会

【後　援】小美玉市教育委員会
石岡市教育委員会

敬愛の杜　第 6回杜の祭典
【日　時】10 月 14 日（土）13：00 ～ 16：00

　　　　  ＊雨天決行（屋内に変更）
【場　所】介護老人保健施設小美玉敬愛の杜（園庭）

　　　　  小美玉市中台 148
【内　容】

ハワイアンバンド演奏・みのり太鼓演奏
職員アトラクション（フラダンス・よさこいソーラン・
花笠音頭）・各種模擬店（飲食物）・大抽選会・リハ
ビリ機器展示およびご利用者の作品展示等

　第 6 回　杜の祭典
　施設の職員によるパフォーマンスや大抽選会、みの
り太鼓やハワイアンバンドの皆さまによる生演奏な
ど、盛りだくさんの内容です。
　皆さまぜひお越しください。

【問い合わせ】
医療法人　健生会
介護老人保健施設　小美玉敬愛の杜

（小美玉市中台 148）
☎：0299-56-5181
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行政相談
～　10/16（月）～ 10/22（日）は行政相談週間　～

　毎日の暮らしの中で、「道路標識がわかりにくい」、「遺産相続した土地・建物の名義を変更したい」、「賃金
未払いやセクハラなど職場でトラブルがある」など困っていること、望んでいることはありませんか？

そんな時は行政相談委員にご相談ください。
　行政相談委員は、法律に基づいて総務大臣から委嘱され、皆さんの相談役として国の仕事に関する苦情な
どの相談を受け付け、助言や関係機関に対する通知を行っています。
　小美玉市では次の３名の方々が行政相談委員として活動されています。相談は無料です。

☎：0299-47-0738
【小川地区担当】

☎：0299-58-2674
【美野里地区担当】

☎：0299-58-1287
【玉里地区担当】

10 月 17 日（火）は特設行政相談会を開催します
　行政相談委員制度を多くの方に知ってもらい、利用してもらうため、10 月 16 日（月）～ 22 日（日）ま
での一週間を「行政相談週間」と定め、全国各地で行政相談所等が開設されます。
　市でも、より多くの市民の皆さまに行政相談週間を知ってもらい、利用してもらうために 10 月 17 日（火）
に特設行政相談会を開催します。当日は 3 名の行政相談委員と行政書士が相談に応じます。

場所　美野里公民館 ( 小美玉市役所敷地内 )　　　時間　13：00 ～ 16：00

秘書広聴課　広報広聴係　☎：0299-48-1111（内線 1213）【問い合わせ】

「めざそう
      住みよい

    まちづくり」

「めざそう
      住みよい

     まちづくり」

行政機関などが集まり、行政に関する苦情や意見・要望等をワンストップでお受けします。
相談は無料、予約不要、秘密厳守です。お気軽にご相談ください。

日時：10月 24 日 ( 火 )10：30 ～ 15：00　　会場：土浦市民会館			1 階会議室
【参加予定機関】
　水戸地方法務局、茨城労働局、日本年金機構土浦年金事務所、茨城県、茨城県警察本部、土浦市、茨城県
　弁護士会、茨城司法書士会、関東信越税理士会茨城県支部連合会、行政相談委員、茨城行政評価事務所

【くらしの困りごと相談会についての問い合わせ】総務省茨城行政評価事務所　☎：029-221-3347

『くらしの困りごと相談会』にご相談ください

「りんりんフェスタ～つくば霞ヶ浦サイクリング～」が開催されます！
　茨城県では、10 月 14 日 ( 土 ) に「りんりんフェスタ～つくば霞ヶ浦サイクリング～」を、かすみがうら
市の歩崎公園で開催します。
　今回が初開催となるこのイベントでは、「つくば霞ヶ浦りんりんロード」の魅力やサイクリングの楽しさ
を体感していただけるよう、無料レンタサイクルやクルーズ船を使ったサイクリング、メーカーによる自
転車試乗会など様々な自転車体験ができるほか、お子さま向けの自転車教室や豪華ゲストによるステージ
イベントなどを開催します。
　また、霞ヶ浦周辺の飲食店が出店する「霞ヶ浦まるごとグルメフェス」も同時に開催します。
　ご家族お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。
　※会場に駐車場はございません。JR 神立駅等から無料シャトルバスをご利用ください。

【問い合わせ】茨城県地域計画課　☎：029-301-2735（担当：田上）
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石岡警察署からのお知らせ
8 月末現在の小美玉市内の事故発生状況

　　　　　　　　　            （前年比）
　　　○発生件数　　110 件（－   1）
　　　○死　者　数　　　 0 件（－   3）
　　　○負傷者数　　151 件（＋   9）
　　　○物損件数　　686 件（－   9）

※平成 29 年 1 月 1 日からの累計件数

茨城県行政書士会無料相談会を開催
　県内の行政書士が、遺言・相続・各種許認可等の
行政手続きの相談や、暮らしと役所の諸手続きに関
する相談にお答えします。
■面談による無料相談会

【日時および会場】
・10 月 13 日 ( 金 )10：00 ～ 19：00
   10 月 14 日 ( 土 )10：00 ～ 19：00
　イオンモール水戸内原 2 階イオンホール（両日）

・10 月 14 日 ( 土 )13：00 ～ 16：00
　茨城県立図書館 3 階会議室

・10 月 14 日 ( 土 )10：00 ～ 16：00
　石岡市ふれあいの里石岡ひまわり館

・10 月 15 日 ( 日 ) 10：00 ～ 19：00
　イオンモール水戸内原 2 階イオンホール

・10 月 16 日 ( 月 )13：00 ～ 16：00
　茨城町総合福祉センターゆうゆう館 2 階会議室

・10 月 19 日 ( 木 )13：00 ～ 16：00
　10 月 26 日 ( 木 )13：00 ～ 16：00
　水戸市役所三の丸庁舎 2 階相談室（両日）
■電話による無料相談　☎：029-305-3731

【日　時】
　10 月 5 日、12 日、19 日、26 日 ( いずれも木曜日 )
　13：00 ～ 17：00

【問い合わせ】面談・電話とも
　茨城県行政書士会事務局　☎：029-305-3731
　　　　同　　　水戸支部　☎：029-251-3101

茨城県立農業大学校入学生募集
　農業の実践力を養います。大学への編入資格も
得られます。

【入学定員等】
科名 定員 修業年限 専攻コース

農学科 40 名 2 年 普通作・露地野菜・果樹
畜産学科 10 名 2 年 畜産
園芸学科 30 名 2 年 施設野菜・花き
主な対象
　高等学校等を卒業した方、または平成 30 年 3 月
に卒業もしくは修了見込みの方

科名 定員 修業年限 専攻コース
研究科 10 名 2 年 作物・園芸 ･ 畜産

主な対象
　農業大学校卒または短期大学等卒以上もしくは
卒業見込みの方

【願書受付期間・入学試験日等】
■農学科・畜産学科・園芸学科
推薦入試

・募集人員：各学科定員の 60％程度
・願書受付期間：10 月 2 日 ( 月 ) ～ 10 月 20 日 ( 金 )
・試験日：11 月 1 日 ( 水 )
・選抜方法：小論文・口述試験 ( 個別面接 )・調査書等
一般入試（学科）

・募集人数：各学科定員の 40％程度
　　　　( 前期・後期の割合は概ね 3：1 とします )

・願書受付期間
　前期：11 月 13 日 ( 月 ) ～ 12 月 8 日 ( 金 )
　後期：平成 30 年 2 月 5 日 ( 月 ) ～ 2 月 23 日 ( 金）

・試験日　前期：12 月 14 日 ( 木 )
　　　　   後期：平成 30 年 3 月 2 日 ( 金 )

・選抜方法：筆記試験・口述試験 ( 個別面接 )・調査書等
■研究科

・願書受付期間：11 月 13 日 ( 月 ) ～ 12 月 8 日 ( 金 )
・試験日：12 月 14 日 ( 木 )
・選抜方法：筆記試験・口述試験 ( 個別面接 )・調査書等

【問い合わせ】
入試事務局 茨城町長岡 4070-186 ☎：029-292-0010
農大ホームページ
　農業総合センター農業大学校 / 茨城県　検索

財務省関東財務局水戸財務事務所の相談窓口です！
　財務省の総合出先機関として、地域の皆さまから
の相談を無料で受け付けています。
　1 人で悩まないで、迷わずご相談ください。

・だまされないで！危ない投資勧誘！
・電子マネーが詐欺の支払いに悪用！
　☎：029-221-3195　( 月～金 8：30 ～ 12：00
　　　　　　　/13：00 ～ 17：00・祝祭日を除く )

・借金のことでお悩みはありませんか？
　☎：029-221-3190　( 月～金 8：30 ～ 12：00
　　　　　　　/13：00 ～ 16：30・祝祭日を除く )

資格取得で就職へのステップを
　県立鹿島産業技術専門学院では、平成 30 年度学生
( 平成 30 年 4 月入学 ) を募集します。

【内　容】
・プラント保守科 (2 年課程 )：高等学校卒業者 ( 見込み含む )
・生産 CAD 科 (1 年課程 )：18 歳以上おおむね 45 歳以下の方

【出願期間】11 月 13 日 ( 月 ) ～ 12 月 11 日 ( 月 )
【試験日】12 月 15 日 ( 金 )

※オープンキャンパスを実施しています。
　詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ】茨城県立鹿島産業技術専門学院
　　　　　　  ☎：0299-69-1171 　鹿嶋市林 572-1
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【問い合わせ】市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212・1213

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。予約は不要です。

人口と世帯数（平成 29年 9月１日現在）

世帯数…………………………20,846 戸（＋　32）

　男　…………………………26,262 人（＋　　7）

人　口…………………………51,867 人（＋　30）

　女　…………………………25,605 人（＋　23）

※住民基本台帳法の改正により、平成 24 年 9 月から
外国人住民も含んだ数値になっています。

（　　）は前月比

行政書士無料相談会
【開催日】10 月 17 日（火）13：00 ～ 16：00
　　　   予約は不要です。（受付順・相談は 1 人　
　　　     30 分程度でお願いします。）

【場所】美野里公民館（小美玉市役所敷地内）
【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や土
地活用、国籍、各種契約などに関すること

（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関の
紹介なども行います）

【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員
【問い合わせ】水戸支部事務局　木村　☎：029-251-3101

【問い合わせ】市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212・1213

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、
市長に直接お話ししてみませんか？

と　き　10 月 26 日（木）　10：00 ～ 12：00
ところ　本庁 2 階　会議室

　　　※対話は 1人 30 分程度でお願いします。

　　　※事前にご予約をお願いします。

休日診療当番医（外科）10 月
◆受付　9：00～11：30・13：00～15：30

日 場　　所 住　　所 電話番号
1 山王台病院 石岡市東石岡 4-1-38 0299-26-3130
8 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
9 石岡第一病院 石岡市東府中 1-7 0299-22-5151

15 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321

22 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321

29 府中クリニック 石岡市府中 5-11-1 0299-22-2146

10 月 11 日※
11 月 1 日　

社会福祉協議会小川支所
☎：0299-58-5102

10 月 25 日※
11 月 8 日※

社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）

☎：0299-36-7330
10 月 4 日　
11 月 22 日※

社会福祉協議会本所
☎：0299-37-1551

悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。
相談内容：健康、医療、教育、福祉、財産等について
※は弁護士が相談に応じます。事前にご予約ください。

【時間】13：30 ～ 16：30（お一人様 20 分）

緊急診療（石岡市医師会病院内）0299-23-3515

休
日

 1・8・9・15・22・29
  ◆ 受付　 9：00 ～ 11：30
  　　　　   13：00 ～ 15：30

夜
間

1・7・8・9・14・15・21・22・28・29
  ◆ 受付　  18：00 ～ 21：30
 

緊急診療（内科・小児科）10 月

10 月の納税・納付

・国民健康保険税　第 6期

（※納期限は、10 月 31 日です）

・市県民税　第 3期

～税や料金などの納付は口座振替が便利です～
口座振替は納付忘れや納付場所に行く手間が省けます

・介護保険料　第 4期

・後期高齢者医療保険料　第 4期

10 月は特設行政相談会
を開催します。
詳しくは 28 ページを
ご覧ください。

この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています。次回お知らせ版 11 月号の発行日は 10 月 26 日（木）です。


