
訪　問
来　所
電　話
その他
合　計

164件
188件
449件
14件
815件

平成19年度相談件数 平成19年度相談内容
介護保険/福祉サービス
独　　居
認 知 症
権利擁護
虐　　待
そ の 他
合　　計

503件
169件
64件
6件
5件
68件
815件

地域包括支援センターでは、保健師・主任
ケアマネージャー・社会福祉士などが中心
となって、お手伝いさせていただきます。
市民（65歳以上）の皆さんの悩みを少しで
も解決できるよう地域包括支援センターは
生活支援救急隊として活動しています。

そんなとき、ご相談ください。

《相談窓口・問い合わせ》
★小川・玉里地区：小美玉市地域包括支援センター（玉里総合支所内）　  ☎５８－１２８２ 
★美野里地区：小美玉市地域包括支援センター美野里（四季健康館内）　☎３５－７１７２

総務省統計局からのお願い
労働力調査のお知らせ

総務省統計局からのお願い
労働力調査のお知らせ

　「労働力調査」は、法律で定められた統計調査で、我が国
の就業の状況を調べる調査です。就業者数、完全失業者数、
完全失業率などの動向が明らかにされ、経済政策や雇用失業
対策に役立てられます。
　12月に、下記の地区内において「労働力調査」が実施さ
れます。知事から委嘱された調査員が調査対象地区内の各世
帯に名簿作りのためにお伺いします。この名簿をもとに調査
世帯を選ばせていただきます。調査の内容を他に漏らすこと
や目的外に使用することは固く禁じられていますので、調査
にご協力いただいた世帯に迷惑がかかることはありません。
ご協力をお願いします。

■調査地域　納場、北浦地区の一部
■問い合わせ　茨城県企画部統計課　人口労働担当　☎029－301－2649

「平成21年版農業日誌・
新農家暦」申込予約受付中！
「平成21年版農業日誌・
新農家暦」申込予約受付中！
　茨城農林水産統計協会発行の「平成21年版
農業日誌・新農家暦」の申込みを受け付けています。

◆申込締切　11月26日(水)
※ 日誌、暦の配布、代金の徴収は市役所企画 
     調整課で行います。
※ 電話でお申込みください。
◆申込み・問い合わせ
　　小美玉市役所　企画調整課
　　☎４８－１１１１（内線1231）

◆価格(予約特価)
　 農 業日誌 　1,400円
　  ファミリー日誌　 1,400円
　 新 農 家 暦       370円

『近所のＳさん見かけなくなったよね』
　　『急に家族が入院　どうしよう？一人暮らし…』
　　　『最近テレビでも問題に取り上げられている悪質な訪問販売や虐待など…』

　皆さん、こんにちは！地域包括支援センターをご存知ですか？今日は、私達の活動について
お知らせしたいと思います。

最近こんな事は
なかった
でしょうか？

さまざまな出来事の中で、こんな時は誰に相談したらいいのだろう？と思うことはありませんか。
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　園名・園章の募集を行い、選考の結果、園名については「元気っ子幼稚園」が選ばれましたが、園章については該
当する作品がありませんでしたので、引き続き募集します。
　また、新たに園歌（歌詞）を募集します。子どもたちに夢と希望が与えられるような園章・園歌をお待ちしていま
す。

【応募方法】■園章
　　　　　　　・自作で未発表作品に限ります。
　　　　　　　・一人何点でも応募できます。
　　　　　　　・住所、年齢等に制限はありません。
　　　　　　　・カラーと白黒モノトーンの両方を、A4のケント紙または画用紙に描いてください。
　　　　　　　・作品の裏面に作品の簡単な説明（作成意図・イメージなど）、郵便番号、住所、氏名、年齢、職業
　　　　　　　  （在学中の方は学校名・学年）、電話番号を記載してください。
　　　　　　　・園章は簡素で親しみやすく、新しい幼稚園のシンボルとしてふさわしいものにしてください。
　　　　　　　・作品は折りまげないように郵送してください。持込みの場合は本庁秘書広聴課、小川総合支所教
　　　　　　　   育委員会学校教育課、玉里総合支所総合窓口課までお届けください。
　　　　　  ■園歌
　　　　　　　・自作で未発表作品に限ります。
　　　　　　　・一人何点でも応募できます。
　　　　　　　・住所、年齢等に制限はありません。
　　　　　　　・歌詞は2番または3番までの構成とし、A4サイズの用紙に書いてください。また、漢字にはふりがな
　　　　　　　   を付けてください。
　　　　　　　・作品の裏面に作品の簡単な製作趣旨、郵便番号、住所、氏名、年齢、職業（在学中の方は学校名・学
　　　　　　　　年）、電話番号を記載してください。
　　　　　　　・園名は「元気っ子幼稚園」を使用してください。
　　　　　　　・明るく親しみやすい、子どもたちに夢と元気を与えられるような歌詞として表現してください。
　　　　　　　   なお、作曲については、小美玉市で専門家等の方に依頼します。
　　　　　　　・作品は郵送もしくは持込みとし、持込みの場合は本庁秘書広聴課、小川総合支所教育委員会学
　　　　　　　   校教育課、玉里総合支所総合窓口課までお届けください。
【応募期間】　11月10日（月）から12月26日（金）当日消印有効
【審　　査】　・作品の審査は小美玉市で行います。
　　　　　　　・審査の結果は入選者本人に直接通知するとともに、市の刊行物・ホームページなどを通じて発表します。
【賞及び表彰】 ・入選者には、賞状および記念品を贈呈いたします。
　　　　　　　・入選した作品で、該当する者が複数な場合は抽選により決定いたします。
【 そ の 他】　・応募作品は返却いたしません。
　　　　　　　・応募作品の著作権などに関する一切の権利は、小美玉市に帰属するものとします。また、作品を
　　　　　　　   一部修正して使用する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
【応募・問い合わせ】　〒311－3492　小美玉市小川4－11　小美玉市役所小川総合支所内
　　　　　　　　　　　小美玉市教育委員会学校教育課学務係　
　　　　　　　　　　☎４８－１１１１　内線2223　FAX５８－４５２６

　現在小川地区にある4つの幼稚園（小川幼稚園、野田幼稚園、吉影幼稚園、橘幼稚園）を統合し、平成21年
4月開園を目指し準備が進められております、小川統合幼稚園（仮称）の園名を募集したところ、151点の応募
があり、選考の結果、「これからの小美玉市を担う子どもたちが元気に生き生きと育ってほしい」という願いと、
「子どもたちにも覚えやすく親しみやすい」との理由から　　　　　　　　　　　が選ばれました。
　今後、所定の手続きを経て正式に決定することになっております。

■小川統合幼稚園（仮称）の
　　　　　　園名の選考を行いました！
■小川統合幼稚園（仮称）の
　　　　　　園名の選考を行いました！

■「小川統合幼稚園（仮称）」の
　　　　　　　園章・園歌を募集します!
■「小川統合幼稚園（仮称）」の
　　　　　　　園章・園歌を募集します!



　平成21年4月開園予定の「小川統合幼稚園（仮称）」へ入園を希望される保護者の方を対象に、事前説明会を次
のとおり開催します。

■日　時　11月12日（水）午後７時～
　　　　　（受付 午後６時30分～）
■場　所　小川文化センター　小ホール
■内　容　施設の概要、幼稚園の運営等に
　　　　　ついて

【事前説明会についての問い合わせ】
　〒311－3492　小美玉市小川4－11
　　　　　　　　　　 （小川総合支所内）
　　小美玉市教育委員会学校教育課
　　　☎４８－１１１１　内線2223

■「小川統合幼稚園（仮称）」の
　　　　　　　事前説明会を開催します！
■「小川統合幼稚園（仮称）」の
　　　　　　　事前説明会を開催します！

小川統合幼稚園（仮称）完成予想図

平成 20年 10月 30 日　お知らせ版 3

　公共下水道の整備にかかわる都市計画上の排水区域を一部追加変更する案を取りまとめました。追加決定を予定し
ている計画区域は、羽刈、張星、江戸、羽鳥、花野井、野田の各一部です。（※区域図面は、広報おみたまお知らせ版
10 月号（9 月 25 日発行）に掲載しています。）
　つきましては、この案について、住民の皆さまからご意見をいただくため、下記のとおり今回の追加変更の原案を
お示し、公聴会を開催します。
　なお、公述申出者がない場合は、公聴会は開催しません。
■都市計画の内容
　　下水道排水区域の変更
■都市計画下水道排水区域の変更原案の閲覧場所および問い合わせ
　　都市建設部　下水道課　（小川総合支所内）　☎４８－１１１１　内線 2123
■閲覧期間
　　11 月 11 日（火）～ 25 日 ( 火）　午前 8 時 30 分～午後５時＜土・日曜日および祝日は除く＞
■公聴会の開催
　　日　時　12 月 2 日（火）午後 1 時 30 分
　　場　所　小川総合支所　3 階　大会議室（小川 4 － 11）
■申出方法
　　上記都市計画の内容に対して、意見を述べることを希望される方は、公述申出期間中に
　　公述申出書を提出してください。
　　【提出先】
　　　小美玉市長（小川総合支所下水道課扱い）あて　　【〒 311 － 3492　小美玉市小川 4－ 11】
■申出期間
　　11 月 11 日（火）～ 25 日（火）
■公述人の決定
　　公述申出者が多数の場合、意見内容を考慮のうえ代表者を選考させていただきます。

小美玉都市計画下水道の変更に関する
公聴会を開催します
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市教育委員会では、各市立幼稚園の平成 21 年度幼稚園児を募集します。

◆幼稚園一覧
園　名 所　在　地 電話番号 園　児 募集人数

小 川 統 合 幼 稚 園
（仮　称） 小川 234 － 1 未　定 4 歳児

5 歳児
100 人
120 人

竹 原 幼 稚 園 竹原 585 47 － 0426 4 歳児・5 歳児 各 35 人
羽 鳥 幼 稚 園 羽鳥 637 46 － 0220 4 歳児・5 歳児 各 35 人
堅 倉 幼 稚 園 堅倉 1278 － 2 48 － 0393 4 歳児・5 歳児 各 35 人
納 場 幼 稚 園 納場 444 48 － 1093 4 歳児・5 歳児 各 35 人

玉 里 幼 稚 園 上玉里 2956 － 3 58 － 0118
3 歳児
4 歳児
5 歳児

各 50 人

各幼稚園の募集地区については、各小学校区の幼児を優先し、募集人数に満たない場合に限り、その他の学
校区の幼児も対象とします。ただし、表中の募集人数を超えたときは、抽選により入園者を決定します。
対象者：小美玉市内に住民登録のある方
○ 5歳児（1 年保育）＝平成 15 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日に生まれた子
○ 4歳児（2 年保育）＝平成 16 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日に生まれた子
○ 3歳児（3 年保育）＝平成 17 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日に生まれた子

※平成 21 年度から小川幼稚園、野田幼稚園、吉影幼稚園、橘幼稚園は統合により、「小川統合幼稚園（仮称）」となります。

 ◆申込方法
　「入園願書」に必要事項を記入して「本人の住民票抄本」を添付のうえ、下記の期間中に入園希望の幼稚園

へお申込みください。（※書類の提出時に、お子さんの様子をおたずねしますので、できるだけ同伴でお越し

ください。）

【受付期間】　11 月 25 日（火）～ 12 月 19 日（金）　午前８時 30 分～午後４時 30 分［厳守］

　　　　　　（ただし、土曜、日曜、祝祭日は休業日です。）

【提出書類】　 各幼稚園・教育委員会学校教育課・本庁市民課・各支所総合窓口課・羽鳥出張所・四季の里出

張所に用意してあります。

＊入園許可通知は、平成 21 年 1 月下旬ごろに保護者宛に発送します。

＊「小川統合幼稚園（仮称）」に入園希望の方は、小川地区の各幼稚園にお申込みください。

 授業料・保育時間など

園　　　　　名 授業料
（月額） 保　　　育　　　時　　　間

小川統合幼稚園（仮称）・竹原幼稚園・
羽鳥幼稚園・堅倉幼稚園・納場幼稚園

4,000 円  
午前 9 時～午後 3 時
（４歳児のみ、４月：午前 9時～ 11 時 30 分
　　　　　　  ５月：午前９時～午後 2時）

玉　　里　　幼　　稚　　園 4,000 円

4 歳児・5 歳児　　午前 9時～午後 3時
3 歳児　　1 学期　午前 9時～ 11 時
　　　　　2学期　午前 9時～午後 1時
　　　　　3学期　午前 9時～午後 2時

＊その他、給食費・PTA 会費・後援会費等の経費がかかります。

平 成 21 年 度 幼 稚 園 児 募 集平 成 21 年 度 幼 稚 園 児 募 集

【問い合わせ】 小美玉市教育委員会　学校教育課（小川総合支所内）　☎４８－ 1 １１１　内線 2223
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【問い合わせ】 社会福祉課（玉里総合支所内）児童福祉係　☎４８－１１１１　内線 3226・3227

◉募集する保育所

保　育　所　名 定　員 対　象　年　齢 所　在　地 電　話　番　号

ひばり保育園  60 名 4 か月～就学前 山野 1237-38 54 － 0080

すずらん保育園  90 名 3 か月～就学前 中延 782 － 2 58 － 2543

さくら保育園  90 名 2 か月～就学前 小川 370 － 6 58 － 4821

さくら第二保育園  60 名 2 か月～就学前 飯前 1252 － 3 52 － 1881

羽鳥保育所  60 名 1 歳児～就学前 羽鳥 2352 － 379 46 － 0442

納場保育園 120 名 2 か月～就学前 納場 111 － 1 48 － 1789

太陽保育園 120 名 4 か月～就学前 鶴田 136 － 5 48 － 2253

四季の杜保育園  60 名 4 か月～就学前 堅倉 1570-6 48 － 3888

玉里保育園 120 名 産休明け～就学前 田木谷 1068 － 1 58 － 4968

玉里第二保育園  90 名 産休明け～就学前 上玉里 1126 － 1 58 － 2643

◉入所要件
①家庭外労働
家庭外で仕事をすることが普通で児童の保育がで
きない

②家庭内労働
家庭内で児童と離れ、家事以外の仕事をすること
が普通で、児童の保育ができない

③親のいない家庭

死亡、行方不明、拘禁などの理由により親がいない

④母親の出産等
親の出産前後、病気、負傷、心身に障害があり、
児童の保育ができない（産休期間中です）

⑤病人の看護等
家庭にいる病人や、心身に障害のある人を親がい
つも看護しており、児童の保育ができない

⑥家庭の災害
家事や風水害、地震などに遭い家を失ったり破損
したため、復旧の間児童の保育ができない

※求職中でも入所申込は受け付けます。
　（3 か月までです）

◉募集期間
11 月 25 日（火）～平成 21年 1月 9日（金）
（平日：午前 8時 30分～午後 5時 30分）

◉入所申込方法
　募集期間中に、玉里総合支所または小川総合支所、四季
健康館の各窓口にて入所申込書、就労証明、自営業申立書
等の用紙を配布します。
　入所申込書に記入のうえ、下記添付書類をそろえて窓口
まで提出してください。

◉添付書類
・就労証明書……………………給与所得（パート含む）の方
・自営業申立書…………………自営業者または農業者の方

（民生委員の確認印が必要です）

・源泉徴収票（平成 20 年分）…  給与所得または専従者給与
所得の方

・確定申告書の写し（平成 20 年分）… 自営業者または農業
者の方

・出産の場合…………………… 母子手帳または予定日がわ
かる書類

 ※ 上記以外の保育所をご希望の場合は問い合わせ先
へご相談ください。

平成21年度保育所入所希望者を募集します！



6 お知らせ版　平成 20年 10月 30日

　小美玉市水道局では、暮らしに欠かせないライフラインとして安全安心かつ安定的な飲料水の供給、快適な市
民生活の実現を目指して、上水道の整備を進めています。
　合併後、新たに小美玉市水道事業基本計画を策定し、老朽施設の更新など建設改良事業を計画的に進めるとと
もに、地震などの災害対策や渇水時への対応の充実、水質管理体制の強化を図っています。
　水道料金に関しましては、合併前の旧町における料金がそのまま引き継がれていたため、水道使用者の皆さま
に地域間格差が生じており、公平性確保の観点から早期の一元化が課題となっていました。
　そこで、水道料金等を、平成 20年 11月 1日から改定させていただくことになりました。
　今後とも、サービス向上に一層努めますので、ご理解とご協力をお願いします。 

小川・美野里地区水道使用者の皆さまへ（玉里地区を除く）

水道料金等の改定のお知らせ
平成 20 年 11・12 月使用分（平成 21 年 1 月請求分）から水道料金等が変わります。

●新水道料金表（２か月につき）
水　　量 水道料金（税込）

基本料金 20㎥まで 2,940 円

従量料金
（１㎥につき）

21㎥から 40㎥まで 178.5 円
41㎥から 80㎥まで 210 円
80㎥を超えるもの 231 円

水道メーター 口径 13ミリ 20ミリ 25ミリ 30ミリ 40ミリ 50ミリ
使用料 料金 147 円 273 円 294 円 420 円 483 円 2,100 円

　※新水道料金は、平成 21年１月請求分（11～ 12月使用分）から適用になります。

●新水道加入金表
口　　径 金　　額（税込） 口　　径 金　　額（税込）
13 mm 94,500 円 40 mm 588,000 円
20 mm 147,000 円 50 mm 903,000 円
25 mm 210,000 円 75 mm 2,016,000 円
30 mm 325,500 円

　※新水道加入金は、平成 21 年 1 月申請分から適用になります。

「小美玉市日中一時支援事業」の支給量を増やすことができます「小美玉市日中一時支援事業」の支給量を増やすことができます

【問い合わせ】 小美玉市水道局　業務課　☎４８－１１１１（代）　内線 1702・1703

【問い合わせ】 社会福祉課　障害福祉係　☎４８－１１１１（代）　内線 3121

　小美玉市では、平成 18 年 10 月から地域生活支援事業として、日中一時支援事業を実施しています。
この事業は障がい者等の日中における活動の場を確保し、障がい者等の家族の就労支援および障がい者
等を日常的に介護している家族の一時的な休息を目的とします。平成 20 年６月までは月７日の支給量
でしたが、障がい者等の家族の就労支援として、市長が特に必要と認めた時は支給量を増やすことがで
きるようになりました。

11 月 15 日から来年の２月 15 日まで

【問い合わせ】 市民生活部　環境課　☎４８－１１１１　内線 1141・1142
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■国民年金保険料は社会保険料控除の対象
　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・市町村民税の社会保険料控除の対象となります。
　国民年金保険料を社会保険料控除として申告する場合は、毎年 1月 1 日から 12 月 31 日までの間に納付（納
付見込みを含む）した国民年金保険料の額を証明する書類の添付等が必要です。

■毎年 11 月上旬に送付
　このため、生命保険会社等が発行する控除証明書と同様に、一年間に納付した国民年金保険料の額を証明す
る「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（はがき）が、社会保険庁から毎年 11 月上旬に送付されます。
証明内容は、本年 1 月から９月 30 日までの間に納付された国民年金保険料額と、年内に納付が見込まれる場
合の納付見込み額です。

■ 2 月上旬に送付される場合
　年の途中から国民年金に加入した場合など、10 月１日から 12 月 31 日までの間に初めて保険料を納付する
方については、翌年 2月上旬に同様の証明書が送付されます。

■国民年金保険料は世帯で連帯して納付
　国民年金保険料は、被保険者本人だけではなく、その世帯の世帯主および配偶者も連帯して納付する義務が
あります。
　ご家族の国民年金保険料を納付した場合は、その納付額の全額が納付した方の所得税等の控除対象となりま
すので、年末調整等の手続きの際にご自身の社会保険料の額と合算して申告してください。この場合、ご家族
分の「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」も申告する方の申告書に添付等する必要があります。

■控除証明に関する問い合わせ　水戸南社会保険事務所  ☎ 029̶227̶3251

　平成 21 年度分の固定資産税償却資産の申告につきましては、税制改正による変更点があります
ので、以下の点にご注意ください。

　平成 20 年度税制改正において、減価償却資産の資産区分大括
くく

り化および法定耐用年数の見直しがされ
ました。特に機械および装置については、資産区分を 390 区分から 55 区分へ見直す全面改正が行われ
ました。
　固定資産税償却資産の課税においても、固定資産評価基準により、改正後の耐用年数（市ホームペー
ジに掲載）を用いることとなりますので、平成 21 年度分の固定資産税償却資産の申告から改正後の耐用
年数が適用となります。
　したがって、平成 19 年以前に取得した資産の平成 21 年度の評価額の計算は、平成 20 年度の評価額に、
改正後の耐用年数に応じた減価残存率を乗じて算出することになります。資産の取得当初にさかのぼって
再計算をするものではありませんのでご注意ください。
平成 21 年度の評価額は？
　平成 19 年以前に取得した資産
　　平成 21 年度評価額＝平成 20 年度評価額×改正後の耐用年数に応じた減価残存率
　平成 20 年中に取得した資産
　　平成 21 年度評価額＝取得価額×改正後の耐用年数に応じた半年分の減価残存率

なお、申告書の発送は例年のとおり、12 月中旬を予定しています。

【問い合わせ】　税務課　資産税係　☎４８－１１１１　内線 1127　 FAX ４８－１１９９

年末調整や確定申告には
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を

一部の償却資産について耐用年数が変更になります
－税務課から－　
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おいしく食べて高血圧予防にチャレンジしませんか！おいしく食べて高血圧予防にチャレンジしませんか！

栄養教室「高血圧予防」参加者募集

・血圧が高くなってきた方
・ちょっと高めで気になる方
・減塩食などやってもおいしくなくて続かない方
・いろいろ気をつけているのに血圧が下がらないと悩んでいる方
・最高血圧 130 以上・最低血圧 85 以上の方　が対象です。

　ぜひ教室に参加してみませんか？
　血圧の上がる原因や血圧の高い状態が続くとなぜ悪いか等、血圧に関する知識と血圧を下げる食事の
ポイントを学び、高血圧を予防・改善していきましょう。

＜時間＞ 　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　　＜場所＞　四季健康館

12 月   2 日 ( 火 )
医師による高血圧についての講話
　「血圧って何？血圧が高いってどうして悪いの？」
　　講師：新澤医院　　新澤　暁　医師

12 月   9 日 ( 火 ) 管理栄養士による高血圧予防の食事についての講話
「体にやさしい、おいしい食事について」～減塩の仕方を学ぼう～

12 月 18 日 ( 木 ) 調理実習と試食
～いつものお家のごはんと減塩食のちがいを知ろう～

12 月 24 日 ( 水 ) 外食時のメニューの選び方について

◆定　　員　30 人（定員になり次第締め切ります。）
◆参 加 費　無料
◆申込期間　11 月 17 日（月）～ 25 日（火）（午前 8時 30 分～午後 5 時 30 分）
　　　　　　（土曜・日曜・祝祭日を除く）

平成 20 年 10 月 1 日からの免除基準は次のとおりです。

【全額免除】

●  ｢ 身体障がい者 ｣「知的障がい者」｢ 精神障がい者 ｣ が世帯構成員であり、世帯全員が市町村民税（住
民税）非課税の場合に全額免除となります。

【半額免除】
● 視覚・聴覚障がい者が世帯主の場合に半額免除となります。
● 重度の障がい者（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者）が世帯主の場合に、半額免除となります。

【問い合わせ】　NHK 視聴者コールセンター
　　　　　　　・フリーダイヤル（0120 － 151515）　　・ナビダイヤル  （0570 － 077 － 077）
　受付時間：午前 9 時～午後 10 時（土・日・祝祭日は午後 8 時まで）

障がいのある方を対象とした障がいのある方を対象とした
NHK放送受信料の免除基準についてNHK放送受信料の免除基準について

【申込み・問い合わせ】 四季健康館　健康増進課　☎４８－０２２１　内線 4004・4006・4015



～動きやすく・疲れにくい引き締まった身体づくり～

運動教室
　参加者募集
第１弾
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チェックしてみましょう
　□　なんとなく運動は苦手・面倒だと思う反面、最近お腹周りが気になる
　□　運動不足だし何かしなければと思っている
　□　20 歳の頃より体重が 10kg 増えた
　□　運動をしているのにあまり効果が出ないので、効果的に脂肪を減らす方法を学びたい
　□　いつまでもしなやかで若々しい身体でいたいと思う

1つでも当てはまったら………教室に参加しましょう！！

　いきなりウォーキングや筋力トレーニングをしても、疲れが残ってしまったり効果が出にくくあきてしまっ
たりと長続きしないことがあります。正しいストレッチや筋力づくりを実践すると、身体を動かすことが楽に
なったり、生活の中でも動きが大きくなるので、同じ動きをしていても痩せやすくなります。『身体しなやか
コース』はストレッチ中心・『引き締めコース』は筋力づくり中心の運動を行いますので、一緒に基礎から学
んでみませんか。
　運動初心者の方でも基本をしっかり行いますので安心です。普段ウォーキング等をされている方は、ウォー
キング前後の正しいストレッチと筋力づくりを行うことで、今までより効果が出やすくなりさらに楽しく運動
できるようになります。運動不足を感じている方や健康のために何かしなければと思っている方も、思い切っ
て参加してみませんか。
　しなやかで引き締まった身体は皆の憧れ。2つのコースで快適で素敵な身体づくりをはじめましょう。

＜身体しなやかコース＞ ＜引き締めコース＞

日　程　　1月  ９日（金）午前
　　　　　1月 14 日（水）午前
　　　　　1月 23 日（金）午後
　　　　　1月 28 日（水）午後
会　場　　四季健康館
講　師　　健康運動指導士
　　　　　菊池　嘉代子 先生
内　容　　簡単にできる筋力づくり
　　　　　リンパマッサージ
　　　　　基本のストレッチ　　等

日　程　　12 月  ３日（水）午後
　　　　　12 月 10 日（水）午前
　　　　　12 月 16 日（火）午後
　　　　　12 月 24 日（水）午前
会　場　　四季健康館
講　師　　健康運動指導士
　　　　　菊池　嘉代子 先生
内　容　　簡単にできるストレッチ
　　　　　リンパマッサージ
　　　　　フットセラピー　　等

■定　　員　各コース　20 人（40 歳～ 69 歳の方、初めての方を優先とさせていただきます。）
　　　　　　現在治療中の方は主治医の運動許可が必要です。
■参 加 費　無料
■申込期間　11 月 20 日（木）～ 27 日（木）（定員になり次第締め切ります）
　　　　　　※今回の募集は 2コースですが、1月～ 3 月にも同じ内容で下記のとおり実施します。

　　　　　　第２弾　「身体しなやかコース」…１月ごろ　　　玉里保健福祉センター
　　　　　　　　　　「引き締めコース」………２月中旬ごろ　小川保健相談センター
　　　　　　第３弾　「身体しなやかコース」…２月ごろ　　　四季健康館
　　　　　　　　　　「引き締めコース」………３月ごろ　　　四季健康館

【申込み・問い合わせ】 四季健康館　健康増進課　☎４８－０２２１　内線 4004・4006・4015



生涯学習インフォメーション生涯学習インフォメーション
【問い合わせ】
生涯学習センターコスモス（生涯学習係、玉里公民館・図書館・史料館・文化ホール）☎ 26－9111
小川公民館　☎ 58－3111 ／小川図書館・資料館　☎ 58－5828 ／やすらぎの里小川　☎ 58－4580
美野里公民館　☎ 48－1110 ／羽鳥公民館　☎ 46－1519 ／羽鳥ふれあいセンター　☎ 46－4748
農村女性の家　☎ 48－1757 ／農村環境改善センター　☎ 49－1011 ／玉川地区学習等供用施設　☎ 58－4118
小川運動公園　☎ 54－0602 ／希望ヶ丘公園　☎ 47－0167
小川 B&G海洋センター　☎ 58－5744 
玉里運動公園、玉里 B&G海洋センター、スポーツ振興係　☎ 26－5761
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　　　　　　　　　　小美玉市公民館講座

◎しめ縄つくり　　　自分の手で縄をより、自作のしめ飾りでお正月を迎えましょう。
会　場 期　日 時　間 人　数 準備する物 費　用 申込方法

小川公民館
12 月 14 日
（日）

9:00 ～ 12:00 20 名
花ばさみ
ニッパー

受講料　400 円
材料費 1,500 円

受講料･材料費を添えて、
直接小川公民館へ

玉里公民館
（生涯学習センター）

12 月 21 日
（日）

13:30 ～
16:00

20 名
花ばさみ
ニッパー

受講料　400 円
材料費 1,500 円

受講料・材料費を添えて、
直接玉里公民館へ

農村女性の家
12 月 25 日
（木）

9:30 ～ 12:00 15 名 ニッパー
受講料　400 円
材料費 1,500 円 

受講料･材料費を添えて、
直接農村女性の家へ
1人 2 名まで申込みでき
ます。

◎寄せ植え教室
会　場 期　日 時　間 人　数 準備する物 費　用 申込方法

玉里公民館
（生涯学習センター）

12 月 21 日
（日）

9:30 ～ 11:30 15 名

花ばさみ
10 号平鉢（楕円
形または四角）
軍手

受講料　400 円
材料費 2,000 円

受講料・材料費を添えて、
直接玉里公民館へ

◎クリスマスケーキをつくろう　　　手作りのクリスマスケーキに挑戦しましょう！
会　場 期　日 時　間 人　数 準備する物 費　用 申込方法

小川公民館
12 月 14 日
（日）

13:30 ～　　
　　　  16:00

15 名
エプロン
三角巾
ふきん

受講料 400 円
材料費は実費

受講料を添えて、直接　
小川公民館へ

申込方法と注意事項
【対  象  者】　小美玉市内に在住・在勤・在学の方
【申込方法】　各会場の施設に直接お申込みください。
 　    　受付は先着順です。定員になり次第締切りとなります。
【申込期間】　玉 里 公 民 館　11/25（火）～ 12/5（金）　9 時～ 17 時　（月曜は定休日）
　　　　　　小 川 公 民 館　11/19（水）～ 12/2（火）　 9 時～ 17 時　（平日のみ受付）
　　　　　　農村女性の家　12/10（水）・11（木）・12（金）・17（水）  9 時～ 17 時 
　　　　　　　　　　　　　12/13（土）・16 日（火）　9時～ 12 時　15（月）休館日
　　　　　　　　　※ 12/13（土）・16 日（火） 12 時～ 17 時と　
　　　　　　　　　　 12/14（日）・15（月） 午前 9 時～ 17 時は美野里公民館で受付します。
【そ  の  他】　講師の都合により、開講日時等を変更する場合があります。
　　　　　　参加希望者数が半数に満たない講座は、中止になることがあります。
　　　　　　当日都合によりキャンセルする場合は、費用の返金はありませんのでご了承ください。
【問い合わせ】　玉里公民館　☎２６－９１１１　　　小川公民館　☎５８－３１１１
　　　　　　　農村女性の家　☎４８－１７５７

年 末 特 別 講 座年 末 特 別 講 座
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平成 20年度小美玉市ソフトテニス大会平成 20年度小美玉市ソフトテニス大会
と　　き　11月 16日（日）　開会式：午前 9時～
　　　　　予備日　11月30日（日）
と こ ろ　玉里運動公園テニスコート
参加資格　市内在住者または在勤者（一般の方のみ）
試合方法　 男女別ダブルスのトーナメント方式
　　　　　7セットマッチ
　　　　　参加人数によってはリーグ戦
参 加 料　500 円（当日徴収）

申込方法　 玉里運動公園へ直接お申込みください。
　　　　　（電話・FAX可）
申込期間　11月 13日（木）
そ の 他　 申込みは 1人でも可能です。その際、組み

合わせについては事務局で行います。
主　　催　小美玉市体育協会玉里ソフトテニス部
申込み・問い合わせ　玉里運動公園（栗又四ケ 2406-4）
　　　　　　　　　　☎２６－５７６１（直通）　　　  
　　　　　　　　　FAX２６－０４４１

料理講座料理講座　　年末年始にいつもとは違った料理はいかがですか？年末年始にいつもとは違った料理はいかがですか？
　【メニュー】
　　○デコレーション押し寿司
　　○具だくさんのスープ
　　○フルーツポンチ
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自分の呼吸に合わせ、普段使わない筋肉や関節を伸ばし
ヨガの基礎を学びましょう。
日　　程　 1/16（開講式）、1/23、2/13、2/27、3/6、

3/13（全 6回）
時　　間　午後 7時～ 9時　
場　　所　小川公民館
募集人員　20名
講　　師　木下内久子 先生
受 講 料　2,400 円
準備するもの　マット、運動しやすい服装 

音楽に合わせ、漢詩に親しみ皆で楽しく詠いましょう。
日　　程　 1/16（開講式）、1/30、2/13、2/27、3/11
　　　　　 （全 5回　先生の都合により日程の変更があ

ります。）
時　　間　午後 1時 30分～ 3時 30分
場　　所　小川公民館
募集人員　20名
講　　師　中村香花 先生
受 講 料　2,000 円
準備するもの　筆記具 

成人式にご出席ください！
と　　き　平成 21年 1月 11日（日）午前 11時から（受付：10時から）
と こ ろ　小川文化センター
対 象 者　 昭和 63年 4月 2日から平成元年 4月 1日までに生まれ、
　　　　　市内に住んでいるか、または市内の中学校を卒業した方
そ の 他　※当日は清楚な服装でご出席ください。
　　　　　※ 式典通知（11月中旬発送予定）が届かない方は、生涯学習課までご連絡ください。
　　　　　※保護者の方も、ぜひご一緒に式に臨まれてはいかがでしょうか。
問い合わせ　教育委員会生涯学習課　☎２６－９１１１　　　　

　　　

と　　き　12月13日（土）　午前9時30分～午後1時
と こ ろ　美野里公民館　実習室
講　　師　食生活改善推進協議会の皆さん
参 加 費　 800 円（受講料 400 円＋材料費 400 円）
対　　象　市内在住・在勤・在学の方

募集人員　16人（先着順）
　　　　　※ 1人 2名までお申込みできます。
申込期間　11月 29日 ( 土 ) ～ 12 月 7日 ( 日 )
　　　　　午前 9時～午後 5時
　　　　　12月 3日 ( 水 ) は休館日。
申込方法　 美野里公民館へ参加費を添えてお申込みくだ

さい。
※ 都合によりキャンセルする場合、参加費はお返しでき
ませんので予めご了承ください。

持参するもの　エプロン、三角巾、筆記用具、米 1合
　

ヨガに親しむヨガに親しむ 詩吟を楽しむ詩吟を楽しむ

申込期間　11月 24日～ 12月 20日　　申 込 先　小川公民館へ受講料を添えてお申込みください。
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と　　き　11 月 30 日（日）　正午～午後 2時 30 分

と こ ろ　小川文化センター（小ホール）

内　　容　パーティ型式による交流会

　　　　　　①アビリン訪問団報告

　　　　　　②文化発表（和太鼓・外国人によるスピーチ）

参 加 費　500 円（外国人無料）

問い合わせ　市民生活部　地域振興課　☎４８－１１１１（内線 1134）

と　　き　　 12 月 6 日（土）午後 2時～ 4 時
　　　　　　（受付：午後 1時 15 分～）　
と こ ろ　　小川文化センター 
出　　演　　航空中央音楽隊　
入 場 料　　無料
応募方法　　 往復はがきまたは基地ホームペー

ジから応募してください。
応募締切　　 11 月 16 日（日）消印有効
　　　　　　応募者多数の場合は抽選
応募要領　　 応募代表者の住所、氏名と電話番

号、また応募者全員の氏名と年齢
を記入してください。（1枚で 4名
まで申込み可能ですが、小学校入
学前のお子さまは入場できません。）

主　　催　　 航空自衛隊百里基地・百里基地周
辺市町協力会

応 募 先　　 〒 311－3494　航空自衛隊第 7
航空団広報班音楽祭　係

　　　　　　☎５２－１３３１　内線 2587
　　　　　　http://www.mod.go.jp/asdf/hyakuri/

　高齢社会の現在、入れ歯を利用する人が増え

ています。また、歯が抜けてしまうと新しい入

れ歯を作り、一人でいくつもの入れ歯を持って

いる方が多いのも事実です。

　小美玉市社会福祉協議会では、入れ歯に含ま

れている貴金属をリサイクルし、ユニセフを通

じて、飢えや病気で命を落とす子どもたちを

救う活動を支援するために、「不要入れ歯回収

BOX」を設置しましたので、皆さまのご協力を

お願いします。

●設置場所

　・小川保健相談センター（玄関）

　・小美玉市役所小川総合支所（玄関ロビー）

　・四季健康館（ロビー）

　・小美玉市役所（玄関ロビー）

　・玉里保健福祉センター（玄関）

　・小美玉市役所玉里総合支所（玄関ロビー）

■問い合わせ■
　社会福祉法人 小美玉市社会福祉協議会

☎３７－１５５１　内線 3401
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12月のほけんがいど12月のほけんがいど

と き 事業名（受付時間） 対　象　者 と　こ　ろ

2 火
育児相談（9:30 ～ 11:00） 乳幼児と保護者 四季健康館

かばちゃん教室（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 16年 7月～ 12月 15日生） 小川保健相談センター

4 木 ４か月児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 20年 6～ 7月生） 四季健康館

6 土 ハローベビー教室：育児編（９：15 ～９：30） 妊婦およびご家族 四季健康館

9 火 ２歳児歯科健診（13：00～13：30） 小川・玉里（平成18年7月15日～9月30日生） 玉里保健福祉センター

11 木 10か月児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 20年 1～ 2月生） 玉里保健福祉センター

16 火 ３歳児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成17年7月1日～8月16日生） 小川保健相談センター

19 金 １歳６か月児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成19年4月7日～5月31日生） 四季健康館

24 水 育児相談（9:30 ～ 11:00） 乳幼児と保護者 小川保健相談センター

●母子保健事業

●成人保健事業

当番日
小川地区 美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

11
月

16 日 亀山建設㈱ ☎ 58－2901 ㈱小林工業 ☎ 48－2375

湖北水道
企業団
☎ 24－3232

22 日 ㈲尾形工務店 ☎ 58－1701 仲田鋼建㈱ ☎ 46－0316

23 日 中村工業㈱ ☎ 58－3025 ㈱クボタ総建 ☎ 46－0006

24 日 ㈱内田工業 ☎ 54－0041 ㈱スズヤ ☎ 46－0007

29 日 中村建設㈱ ☎ 58－3060 興和工業㈱ ☎ 49－1103

30 日 ㈱岡建設 ☎ 58－3572 金敷電設工業㈱ ☎ 48－0211

12
月

6 日 ㈱内藤工務店 ☎ 58－2050
㈱川名工務店 ☎ 46－0305

㈱常陸開発工業 ☎ 49－1466

7 日 ㈲尾形工務店 ☎ 58－1701
㈲土井建設 ☎ 49－1852

㈱エイブルコーポレーション ☎ 47－0882

13 日 ㈱大栄 ☎ 58－5851
㈱常陸開発工業 ☎ 49－1466

㈱小林工業 ☎ 48－2375

14 日 中村建設㈱ ☎ 58－3060
㈱エイブルコーポレーション ☎ 47－0882

㈱クボタ総建 ☎ 46－0006

平日の漏水当番については水道局（☎ 48－ 1111）までお問い合わせください。

とき 事業名（受付時間） 対　象　者 と　こ　ろ

4 木 こころの健康相談（9：30～ 10：00） 希望者※要予約 玉里保健福祉センター

11 木 こころのデイケア（9：30～ 10：00） 希望者※要予約 四季健康館

18 木
こころの健康相談（9：30～ 10：00） 希望者※要予約

四季健康館
胃がん・大腸がん検診（7：30～ 9：30） 要予約（申込締切 12月 16日）

22 月 胃がん・大腸がん検診（7：30～ 9：30）
要予約（申込締切 12月 16日）

※詳しくは、お知らせ版 12月号をご覧ください。
小川保健相談センター

25 木 こころのデイケア（9：30～ 10：00） 希望者※要予約 小川保健相談センター
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県や国等のお知らせ県や国等のお知らせ県や国等のお知らせ

 

　今年から11月11日は「介護の日」となりました。茨城県
では、11月11日に県庁舎と茨城県総合福祉会館で講演
会や介護・健康相談およびシルバーリハビリ体操のデモ
ンストレーションを実施します。また、県庁舎2階県民ホー
ルでは、11月10日から14日まで介護関係団体等によるパ
ネルや福祉用具の展示を実施します。
　詳しくは、茨城県介護保険室ホームページ（http://　
www. pref.ibaraki.jp/bukyoku/hoken/kaigo/）、または
小美玉市介護福祉課、福祉事務所美野里支所および小
川支所の窓口に備えてあるリーフレットをご覧ください。
参加費は無料ですので、ぜひご参加ください。

11月11日は「介護の日」です

と　　き　 11月13日（木）
　　　　　午後1時30分～4時30分
と   こ   ろ　ホテルレイクビュー水戸
　　　　　（水戸市宮町1－6－1）
テ ー マ　茨城県社労士会セミナー
　　　　　「ご存知ですか『労働契約のルール』
対　　象　事業主もしくは人事担当者等
定　　員　200名
参 加 費　無料

　　　茨城県社会保険労務士会　☎029－226－3296
　　　　　　　　　　　　　　FAX 029－226－9440

女性のための創業支援セミナー（入門編）

と　　き　11月27日（木）
　　　　　午前9時開場、午前9時30分開演
と   こ   ろ　土浦市民会館　小ホール
講 　 師   明石　洋子さん（川崎市在住）
　　　　 　（あおぞら共生会副理事長、川崎市自閉症協会会長）
テ ー マ　「障害のある子どもが地域で生きること」
申込方法　電話・ファックスでお申込みください。
　　　　　※当日参加も受付けます。

　　　茨城県立土浦養護学校　☎029－824－5549
　　　　　　　　　　　　　FAX 029－826－3514

平成20年住生活総合調査にご協力を
　　　　　　  －国土交通省－

申問

と　　き　 11月29日（土）午後1時～4時30分
　　　　　12月  6日（土）午後1時～4時30分
と   こ   ろ　茨城県女性プラザ男女共同参画支援室
　　　　　（水戸市三の丸1－7－41　いばらき就職支援センター3階）
　　　　　＊お車の方は、県三の丸庁舎駐車場をご利用 
　　　　　　ください。
内　　容　・茨城県の最近の創業の動向・創業の動機と成
　　　　　   功のポイントおよび創業チャレンジ相談会
　　　　　・女性ならではの「起業・創業」
　　　　　・創業体験談
　　　　　・開業資金計画の立て方と創業に係る融資制
　　　　　  度のご案内
募集人員　40名（先着順受付）
参 加 費　無料

　　　茨城県女性青少年課女性プラザ
　　　　　男女共同参画支援室（担当　高嶋）　
　　　　　　　 ☎029－233－3982　　　　　　　
　　　　　　 FAX 029－233－1330
　　　　　いばらき就職支援センター（担当　谷）
　　　　　　　 ☎029－300－1916　　　　　　　
　　　　　　 FAX 029－221－6031
　　　　　独立行政法人　雇用・能力開発機構
　　　　　　茨城センター（担当　榊）
　　　　　　　 ☎029－221－1192

問

申問

　ふだん、歯科医師に聞けないことや歯の悩み等、匿名
でも結構ですので、お気軽にご相談ください。
と　　き　11月16日（日）午後2時～5時
受付電話番号　☎029－823－7930　☎029－835－0737
回 答 者　歯科医師
相 談 料　無料
主　　催　茨城県保険医協会

　　茨城県保険医協会

茨城県社労士会セミナー

土浦養護学校 創立30周年記念講演会

歯の何でも電話相談

問

　国土交通省では、都道府県、市町村の協力のもとに、12月１
日を基準日に全国各地において「平成20年住生活総合調査」を
行います。　
　この調査は、住生活基本法に基づく住生活の安定・向上に係
る総合的な施策を推進するうえで必要となる基礎資料を得るた
めに、居住環境を含めた住生活全般に関する実態や居住者の
意向・満足度等を総合的に調査するもので、５年ごとに実施す
るものです。
　今回は、10月に実施された住宅・土地統計調査（総務省）に回
答いただいた世帯の中から一部を抽出し、全国で約10万世帯
を対象に行いますが、本県では、一定の抽出方法により無作為
抽出した約5,700世帯に調査をお願いすることとなっています。
　11月24日から12月７日までの間、統計調査員証を持った調査
員が、対象となった世帯を訪問しますので、調査をお願いする皆
さまには重ねてお手数をおかけすることとなりますが、ご協力の
ほどよろしくお願いします。

　　都市整備課　建築指導係　内線1413・1414

申問

と　　き　11月16日（日）
　　　　　午前9時30分～午後2時（雨天決行）
と   こ   ろ　鉾田農業高等学校　農場
内　　容　学科企画、研究・作品展示、農産物・加工品販売、
　　　　　模擬店等鉾田農高産のシクラメンなどの花類
　　　　　やゴボウなどの野菜類、焼き菓子などの加工品
　　　　　が販売されます。ぜひ、お越しください。　
　　　　　（販売品目等は、天候により変更になる場合があ
　　　　　ります。）

　　　鉾田農業高等学校　☎0291－36－3329

鉾田農業高等学校文化祭
　　　　『第20回緑苑祭』

申問

◆常陽銀行美野里支店　☎46－3112
　　11月13日（木）午前10時～午後3時
◆常陽銀行小川支店　　☎58－2424
　　11月27日（木）午前10時～午後3時
　　※予約願います。

年金相談

問
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来年5月 21日
　　裁判員制度始まります

県や国等のお知らせ

　裁判員制度は、国民から選ばれる裁判員が、刑事裁判に参加する制度です。６人の裁判員と３人の裁
判官が、ともに刑事裁判に立ち会い、被告人が有罪か無罪か、有罪の場合どのような刑にするかを判断
します。 
　裁判員裁判の実施に向けて、水戸地方裁判所では、茨城県内の 44 市町村の選挙管理委員会がくじで
選んで作成したデータに基づき、この秋に、平成 21 年の裁判員候補者名簿を作成します。
　裁判員候補者名簿に載った方には、12 月 10 日ごろまでに、名簿に記載されたことの通知（名簿記載
通知）をお送りします。この段階では、まだ具体的な事件の裁判員候補者に選ばれたわけではありませ
んので、すぐに裁判所にお越しいただく必要はありません。
　裁判員候補者名簿に載った方には、この名簿記載通知と同時に、裁判員になることができない職業に
就いているかどうか（就職禁止事由の有無）や１年を通じ
ての裁判員の辞退希望の有無・理由などをお尋ねする調
査票をお送りしますので、調査票を返送していただき、
明らかに裁判員になることができない方や１年を通じて
辞退事由が認められる方には、裁判所から選任手続期日
のお知らせ（呼出状）が届くことはありません。

　裁判員制度の詳細については、裁判員制度ウェブサイト
（http://www.saibanin.courts.go.jp/）でも紹介しています。

◆水戸地方裁判所◆

　農地改良は、農業生産性を向上させることを目的として農地に埋立て盛土する行為です。次に掲げる
すべての要件を満たすものは「農地改良届出」に該当します。

　⒈耕作者自らが行うもの（請負による場合も含む）であり、従前の農地よりその価値を高めるために
　　 行うものであること。
　⒉用土は従前の作土と同等以上の土を用いて行うものであること。
　　 （ただし、建設残土を用いる場合は農地から発生したものや土地改良事業等公共事業から発生した
　　 もので、用土の発生場所は小美玉市内および隣接市町内に限ります。）
　⒊耕作に支障のない時期に行い、事業期間はおおむね６か月以内であること。
　⒋事業面積が 5,000 ㎡未満であること。
　　 また、事業期間や事業面積が超える場合や土砂等の採取や残土処分を目的とする場合には「農地の
　　 一時転用許可」が必要となります。
　　 　手続き等につきましては、農業委員会事務局までご相談ください。

【問い合わせ】 　小美玉市農業委員会事務局　℡４８－１１１１　内線 1502

農地の埋立て・盛土を行う場合には
　事業施行前に許可または届出が必要です
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12月
日 月 火 水 木 金 土
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10
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6
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小　川　図　書　館 平日 午前9時30分～午後6時      
 土日 午前9時30分～午後5時      
玉　里　図　書　館 全日 午前9時30分～午後6時      
美野里公民館図書室 全日 午前9時30分～午後10時

小美玉市図書館・図書室カレンダー

11月・12月の移動図書館運行予定11月・12月の移動図書館運行予定

開館
時間

＊■は小川図書館･玉里図書館の休館日です。
＊■は美野里公民館図書室の休館日です。
＊■は全館･全室の休館日です。

Library information

11月・12月のおはなし会11月・12月のおはなし会11月・12月のおはなし会11月・12月のおはなし会

・11月 8 日（土） 午前10時30分～

・11月22日（土） 午前10時30分～ 

・12月13日（土） 午前10時30分～ 

10:00～10:50
11:10～11:40
13:30～14:20
14:40～15:30
15:50～16:40

どなたでも参加いただけます。ぜひお越しください。

◆Aコース　11月6日・20日　12月4日・18日 ◆Bコース　11月13日・27日　12月11日・25日

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

玉里図書館
生涯学習センター コスモス　1 階　和室

・11月16日（日） 午前11時～、午後1時30分～
・12月13日（土） 午前10時30分～
美野里公民館図書室
美野里公民館　２階　講座室

・11月22日（土） 午前11時～
・12月20日（土） 午前11時～

11月
日 月 火 水 木 金 土
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おススメ本紹介コーナー

『ラン』　森　絵都
　両親、弟、叔母を次々と亡くし孤独な環。ある日、仲良くなっ
た自転車屋さんからもらった自転車を走らせているうちに死
者の世界に紛れ込む。そこには死んだはずの両親、弟、叔母が
いた。その後、彼女は頻繁に死者の世界に通うが、「あの世」と
「この世」の二つをつなぐ自転車を返さなければならなくなる。
　自転車がない今、「あの世」に行くためには自分の足で走ら
なくてはならない。環は「あの世」までの40キロを走りぬこうと
決意し、ランニング・チームに入る。（所蔵館：全館）

『できるよ！とびばこ、さか上がり』
柳沢　秋孝／指導・監修
　秋は体を動かして元気に遊ぼう！とび
ばこ、なわとび、さか上がり・・・苦手なこ
とでも、少しずつステップアップしてい
けば、きっとできるようになる！家族みん
なのサポートで運動好きになろう！
（所蔵館：全館）
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ケアハウス「ほうせんか」
清風台団地中央公園
北浦団地公民館前
羽鳥駅前
エコス美野里店駐車場

10:00～10:30
10:50～11:40
13:30～14:20
14:40～15:30
15:50～16:40

セブンイレブン小川与沢店駐車場
小川温泉寿荘駐車場
エコス小川店駐車場
石岡循環器科脳神経外科病院駐車場
ショッピングモールアスタ駐車場 



※防火教室および救急講習会等については、随時各消防署にお
　いて受付を行っておりますので、受講希望者は下記までご連
　絡ください。 

　　◇小川消防署　　☎５８－４６１１ 
　　◇美野里消防署　☎４８－２２６６ 
　　◇玉里消防署　　☎５８－０５５５ 

火災の問い合わせ　☎５８－０１１９(自動音声案内) 
病 院 の 照 会 等　各消防署へ電話にてお問い合わせください。 

平成20年 
小美玉市管内における火災・救急出場件数 

区　　分 

火　　災 

救　　急 

9月中 累　計 

2

138

84

25

16

13

24

1248

780

193

138

137

急　　病 

交通事故 

一般負傷 

そ  の  他 

小美玉市消防本部　〒311-3423　小美玉市小川 43-2　 
　　　　　　　　　　☎５８－４５４１　FAX５８－１１９０ 

【問い合わせ】 

連
絡
先 

秋の全国火災予防運動週間秋の全国火災予防運動週間秋の全国火災予防運動週間秋の全国火災予防運動週間

『火のしまつ 君がしなくて 誰がする』
これからの季節は、空気が乾燥し、火災が大変発生しやすくなります。ご注意ください！

住宅用火災警報器の設置はお済みでしょうか？
小美玉市火災予防条例により、平成 20 年 6月 1日か
らすべての住宅に、住宅用火災警報器の設置が義務付
けられています。
犠牲者の 7割以上が逃げ遅れ！！
火災の早期発見がとても大切です。
住宅用火災警報器を設置しましょう！

（11月9日～15日）

まだつけてないの？
住宅用火災警報器

つけていてよかった！住宅用火災警報器
火災の拡大を防いだ事例です

　20代の女性Ａは、てんぷら鍋をガスこんろにかけたまま、その場を離れ、隣の部屋で家事
をしていた。
　しばらくしてＡが警報音に気付き台所に行くと、てんぷら鍋から炎が出ていたので、台所に
置いていた、エアゾール式簡易消火具で消火し、119番通報を行った。

悪質訪問販売が発生しています！
消防や役所の職員、委託業者を装って家庭に訪れ、強引に高額で購入させようとする手口が多
いようです。消防署や役所では、消火器や住宅用火災警報器の販売は一切行っていません。

不明な点などありましたら、
各消防署へお問い合わせく
ださい。

　ティッシュペーパーの年間消費量は約50万トン。1 人当たりの年間消費量は約
4 kgで、世界第 1 位だそうです。紙を使えば使うほど多くの木が伐採されていきま
す。ちょっとした食べこぼしはハンカチやふきんを使いましょう。

「もったいない」とは、ものを大切にするこころ。「もったいない」とは、ものを大切にするこころ。
～紙を使うほど木が切られていきます～
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11月・12月のおはなし会11月・12月のおはなし会
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休日診療当番医(外科)

人　口 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・53,082人（－14）
　男　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26,860人（－24）
　女　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26,222人（＋10）
世帯数 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18,509戸（＋10）

人口と世帯数（平成20年10月1日現在）11月の納税・納付

緊急診療所（石岡市医師会病院内）☎23－3515 
緊急診療所（内科・小児科）

(　　）は前月比

11月11月11月 11月11月11月
◆受付  午前９時～11時30分・午後１時～３時30分 

16

23

24

30

外　　科
石岡循環器科脳神経外科病院

石岡第一病院

石岡循環器科脳神経外科病院

友部整形外科

（小美玉市）

（石岡市）

（小美玉市）

（石岡市）

☎（58）5211

☎（22）5151

☎（58）5211

☎（26）2339

市長と直接お話をしてみませんか？　 

　※対話は1人30分程度でお願いします。
　※前日までに電話でご予約のうえ、おいでください。

と　き　11月28日（金）午前10時～正午

ところ　市役所1階　相談室

【予約・問い合わせ】 秘書広聴課　広報広聴係 
☎48-1111　内線1221 

対話の日対話の日対話の日 心配ごと相談
悩んでいること、困っていることなどがありました
ら、お気軽にご相談ください。 
相談は無料です。 ※は弁護士が相談に応じます。
事前にご予約ください。 

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。 
相談は無料で秘密は厳守されます。 

行 政 相 談

【問い合わせ】 秘書広聴課　広報広聴係 
☎48－1111　内線1221 

12月 3日
午後1時～4時

12月10日
午後1時30分～4時30分

12月17日
午後1時～4時

12月24日
午後1時～4時

　社会福祉協議会美野里支所（四季健康館内）
　☎３６－７３３０

　社会福祉協議会小川支所
　☎５８－５１０２
※社会福祉協議会美野里支所（四季健康館内）
　☎３６－７３３０

※社会福祉協議会本所
　☎３７－１５５１

【問い合わせ】 社会福祉課（玉里総合支所内）　社会福祉係 
☎48-1111　内線3224 

人権相 談
人権問題等でお困りのことがありましたら、お気軽に
ご相談ください。人権擁護委員が相談に応じます。相
談は無料で、秘密は守られます。 

午前10時～午後3時 
12月10日

12月17日

12月18日

午前10時～正午
玉里総合支所2階　相談室
小出智惠子　相談委員
午後1時30分～3時30分　
小川保健相談センター
中島庸夫　相談委員
午後1時～3時 
小美玉市役所1階　相談室 
石﨑　渡　相談委員 

日 11月16日・23日・24日・30日
◆受付　午前９時～11時30分　午後１時～３時30分

11月22日・23日・24日・29日・30日
◆受付　午後７時～10時30分

休　日

夜　間

12月4日（木） 玉里保健福祉センター

・国民健康保険税（第7期分）
・後期高齢者医療保険料（第5期分）

（※納期限は、12月1日です。）

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http：//www.city.omitama.lg.jp/mobile/index.html
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次回お知らせ版12 月号の発行日は11月27日（木）です。


