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あなたの意見やアイディアを
まちづくりに生かしてみませんか？

あなたの意見やアイディアを
まちづくりに生かしてみませんか？

〒 319-0192 小美玉市堅倉 835 番地　TEL 0299-48-1111　FAX 0299-48-1199　●ホームページ http://www.city.omitama. lg. jp/

【問い合わせ】
秘書広聴課　広報広聴係　☎：48-1111（内線 1222）

FAX：48-1199　E-mail：info@city.omitama.lg.jp

～平成２３年度市政モニターを募集します！～
○市政モニター制度とは

　「市民参加のまちづくり」を進めていくためには、市民の皆さんが何を望み、何を期待しているのかを的

確に把握することが必要です。

　市政モニター制度は、広く市民の声を聴き、それらを市政に反映させることを目的として設けられました。

○活動内容
・まちづくりへの意見や要望を郵送などで提出（送料は市が負担）

・会議への出席（年２回、平日夜を予定）

・市政に関係の深い施設などへの見学（年１回、見学に要する費用のうち５００円まで市が負担）

・アンケートへの回答（不定期）

○謝　　礼　会議及び見学会出席時　日額５，０００円

○応募資格　次のすべてを満たす方

①市内在住の２０歳以上の方　　②公務員や議員でない方

③国・県・他市町村の各種モニターに委嘱されていない方

○募集人数　１６名（※申し込み多数の場合は、抽選とさせていただきます）

○任　　期　委嘱された日から平成２４年３月３１日まで

○申込締切　５月２０日（金）

○応募方法
　申込用紙に必要事項を記入のうえ、郵送または秘書広聴課、小川総合支所・玉里総合支所の各総合窓口

課まで持参ください。

　申込用紙は秘書広聴課、小川総合支所・玉里総合支所の総合窓口課にあります。

　市ウェブサイト（ホームページ）・携帯電話からも申し込みできます。

（パソコンから）　　　　　　　　　　　　　　( ケータイから )
https://www1.asp-ibaraki.jp/e-home/

SinseiSimpl/AppliInput.jsp?FormID=7KL

QinIrLoPftwEeub2wZzLfwGpWQ%2FIT
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平成２３年度 集団健診の受け方が変わります！

　いよいよ集団健診が間近となってきました。今回は、総合健診・住民健診の日程、個人負担金、健診当日

の持ち物等についてお知らせいたします。

（第１・２弾は「お知らせ版４月号・おみたま４月号」をご覧ください）

１． 内容 ・対象者 ・個人負担金

保存版

項　　目

総
合
健
診

住
民
健
診

対象となる方 内容 個人負担金

特定健診 ● ●
40 ～ 75 歳未満で国保の方 血圧測定・血液検査・尿検査

計測（腹囲あり）・心電図・眼底

1,000 円

　　　　〃　　　　生活保護の方 無　料

後期高齢者健診 ● ●
満 75 歳以上の方、一定の障がい

がある 65 歳以上の方

血圧測定・血液検査・尿検査

計測（腹囲なし）
無　料

健康づくり健診 × ● 18 ～ 39 歳 特定健診に同じ 1,000 円

肺がん・結核検診 ● ●
40 歳以上

（65 歳以上の方は結核検診含む）
胸部レントゲン検査 無　料

前立腺がん検診 ● ● 50 歳以上の男性 血液検査 500 円

肝炎ウイルス検査 ● ● 40 歳以上（過去未受診者） 血液検査 500 円

胃がん検診 ● × 40 歳以上 バリウム検査 500 円

大腸がん検診 ● × 40 歳以上 2 日間採便検査 500 円

歯科相談 × ● 40・45・50・55・60 歳 歯周病予防のための健康相談 無　料

※特定健診は、集団健診・個別健診・人間ドックのいずれか一つの受診となります

※４０～７５歳未満で国保以外の方は、市で特定健診を受診できるかどうか、あらかじめご確認ください

※後期高齢者健診対象の方で基本健診を受診される方は、希望により、心電図・眼底・貧血検査を追加でき

ます（３項目セットで１，７００円）。ただし、３項目だけでの検査はできませんのでご了承ください

※身体障がい者手帳１・２級、療育手帳○・Ａ、生活保護の方は、すべての健診が無料となります

※今年度７５歳以上の方は、胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査が無料となります

２． 健診当日の持ち物

全員 □健康手帳（お持ちの方）　□個人負担金（釣銭のないようお願いします）

特定健診 受診者 □特定健診受診券　　　　 □被保険者証　　

後期高齢者健診 受診者 □被保険者証　（受診券は健診当日発行します）

健康づくり健診 受診者 □健康づくり健診受診券（送られた方のみ）

胃・大腸がん検診 受診者 □総合健診受診券  　　　 □採便容器（大腸がん検診受診者のみ）

身障１・２級、療育○・A の方 □該当の手帳

【問い合わせ】午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日を除く）

特定健診（国保の方）、後期高齢者健診 医療保険課 ☎ :48-1111（内線 1101）

特定健診（国保以外の方） 加入先の健康保険組合

その他の健診

小川保健相談センター ☎ :58-1411

四季健康館（健康増進課） ☎ :48-0221

玉里保健福祉センター ☎ :48-1111（内線 3310・3311）

第３弾

Ａ

Ａ
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３. 日程

①総合健診　　　＊対象…胃 ・大腸がん検診を受診する４０歳以上の方　　　　　　　　【要予約】

６／ 20 月 美野里 ７／ 12 火 玉　里 ８／ 3 水 小　川 ９ ／ 4 日 玉　里

６／ 21 火 〃 ７／ 13 水 〃 ８／ 4 木 美野里 ９ ／ 13 火 美野里

６／ 22 水 〃 ７／ 30 土 小　川 ８／ 5 金 〃 ９ ／ 22 木 〃

６／ 29 水 小　川 ８／ 6 土 〃 ９ ／ 27 火 〃

６／ 30 木 〃 ８／ 21 日 〃 10 ／ 29 土 小　川

＊予約時間（３０分毎の時間予約制）

●午前７時～７時２０分　　　●７時３０分～７時５０分　　●８時～８時２０分

●８時３０分～８時５０分　　●９時～９時２０分　　　　　●９時３０分～９時５０分

（大腸がん検診のみの方は１０時～１１時）

②住民健診　　　＊対象…胃 ・大腸がん検診を受診しない方　　　　　　　　　　　　　　【予約不要】

日程 会場
行政区

【午前】９時３０分～ 11 時 30 分 【午後】1 時～ 2 時 30 分

7/ 7 木

美野里

佐才　世楽　大曲

小岩戸　上小岩戸　仲丸
堅倉　西郷地　西明地　清風台　柴高

7/　8　 金
橋場美　先後　上鶴田　下鶴田　三箇

長砂　寺崎　北浦　納場

江戸住宅　部室　江戸　羽刈

高田　手堤　大笹　張星

7/26 火 玉　里
大井戸平山　川中子　みどり野

新田木谷　第三東宝
岡　栗又四ケ　新高浜第一　新高浜第ニ

7/27 水

小　川

本田町　中田宿　大町　川岸　橋向

横町　坂下　坂上　二本松

下馬場　小塙　立延　中根　下田 ( 一 )

下田 ( 二 )　宮田　稲荷坪　野田本田

7/28 木
隠谷　野田古新田　新林　鷺沼　伏沼

上吉影　前原　飯前

上合　前野　宿　下吉影荒地　下吉影本田

貝谷　下吉影南原　下吉影古新田

百里自営　百里開拓

8/25 木 美野里
五万堀　竹原　竹原下郷

竹原中郷　上馬場　中野谷

小曽納　中台　希望ヶ丘　花野井

中峰　大谷　十二所

8/26 金 小　川

与沢　与沢百里　倉数川前　倉数川向

外之内　山野　小川ニュータウン

各官舎及び住宅

川戸　羽木上　幡谷　田中台

山川　清水頭

9/ 1 木 玉　里
松山　大宮　田木谷

玉里中台　野村田池

上高崎　下高崎　田木谷駅前

玉里団地　第二東宝

9/ 5 月 美野里 駅前　羽鳥　羽刈前　東平　旭　羽鳥東
高場　金谷久保　花館

羽鳥市営住宅　脇山

11/ 1 火 美野里

未受診の方11/ 2 水 小　川

11/ 9 水 玉　里

※行政区の指定日以外でも受診できます（直接会場へお越しください。連絡は不要です）

※
　　　

の日は、歯科相談を午前中に実施します（対象者等は、左の表をご覧ください）

◆健診会場◆

【小川】小川保健相談センター　　【美野里】四季健康館　　【玉里】玉里保健福祉センター
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　国民健康保険被保険者の疾病予防と早期発見のための健診に対し、健診費助成金を交付する健康づくり事

業を実施します。

対　象　者

　国民健康保険に加入している満３０歳以上（健診日現在）の方で、国民健康保険税を完納している世帯

に属する被保険者。ただし、４０歳～７５歳未満の方の人間ドックについては、今年度、集団健診・個別

健診を受診しない方。

実施期間　平成２３年６月１日～平成２４年３月２０日 

窓口受付　平成２３年５月１７日から随時受付

申　込　先　小美玉市役所医療保険課　　小川総合支所総合窓口課　　玉里総合支所総合窓口課

申込方法

医療機関で健診の予約をする　→　　市役所、総合支所窓口で申請　→　助成券発行

窓口申請で必要なもの

人間ドック 被保険者証　 印鑑　 健康診査受診券（４０歳～７５歳未満）

脳ドック 被保険者証　 印鑑

＊４０歳～７５歳未満の方の人間ドックについては、特定健康診査の項目が含まれております

医療機関一覧　　人間ドックと脳ドックの併用はできません（どちらか一方の助成となります）

医療機関名 電話番号 料　金 市補助金 一部負担金

人
間
ド
ッ
ク

（財）茨城県
メディカルセンター ０２９－２４３－１１１１ ３９，９００円

２０，０００円

１９，９００円

土浦協同病院
農村健康管理センター ０２９－８２６－３２２１ ４０，３７０円 ２０，３７０円

石岡医師会病院 ０２９９－２２－４１１３ ３８，０５０円 １８，０５０円

石岡循環器科脳神経外科病院 ０２９９－５８－５２１１ ４２，０００円 ２２，０００円

小川南病院 ０２９９－５８－１１３１ ３１，５００円 １１，５００円

希望ヶ丘ひきクリニック ０２９９－３６－８１０１ ３１，５００円 １１，５００円

新澤医院 ０２９９－４８－００３４ ３２，２００円 １２，２００円

小美玉市医療センター ０２９９－５８－２７１１ ４２，０００円 ２０，０００円

( 財 ) 筑波メディカルセンター ０２９－８５６－３５００ ４０，１１０円 ２０，１１０円

石岡第一病院 ０２９９－２２－５１５１ ３７，８００円 １７，８００円

脳
ド
ッ
ク

石岡循環器科脳神経外科病院 ０２９９－５８－５２１１ ２５，２００円

１０，０００円

１５，２００円

山王台病院 ０２９９－２６－３１３０ ２０，０００円 １０，０００円

＊健診当日一部負担金を医療機関へお支払いください

問い合わせ

　小美玉市役所　　医療保険課　☎：48-1111 内線 1101･1103

　小川総合窓口課　総合窓口係 内線 2102

　玉里総合窓口課　総合窓口係 内線 3104

■後期高齢者医療制度加入の方も利用できます。医療機関で健診の予約をしてから保険証・印かんをお持ちにな

り窓口で申請してください。

　☎：48-1111　内線 1105・1106

人間ドック・脳ドック受診者募集人間ドック・脳ドック受診者募集
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◆◆ 個別健診（医療機関健診）のご案内 ◆◆
　個別健診 ( 医療機関健診 ) ご希望の方は、直接医療機関で受診してください。健診結果については、後日、

医療機関より送付されます。

対　　象　　者　国民健康保険に加入の４０歳から７５歳未満の方で、今年度、集団健診・人間ドックを受診しない方

健診実施期間　平成２３年５月１０日～平成２４年３月２０日

持参するもの　・被保険者証　・健康診査受診券　・個人負担金

項　目 対　象　者 内　容　等 個人負担金

個別健診 ４０歳～７５歳未満
問診、尿検査、身体測定（腹囲を含む）

血圧、採血（脂質・肝機能・血糖）
１，０００円

* 前年度の健診結果に基づき医師が必要と認めた場合に実施する項目　心電図・眼底・貧血

個別健診実施医療機関

医 療 機 関 名 住　　　　　　　所 電　話　番　号

石岡循環器科脳神経外科病院 小美玉市栗又四ケ 1768-29 ０２９９－５８－５２１１

やまぐち医院 小美玉市栗又四ケ 1747-10 ０２９９－３７－１０５５

小川南病院 小美玉市小川 733 ０２９９－５８－１１３１

新澤医院 小美玉市堅倉 995 ０２９９－４８－００３４

小美玉市医療センター 小美玉市中延 651-2 ０２９９－５８－２７１１

希望ヶ丘ひきクリニック 小美玉市中台 843-10 ０２９９－３６－８１０１

おみたまクリニック 小美玉市羽鳥 2663-61 ０２９９－４６－７８００

渡辺クリニック 石岡市東光台 4-14-30 ０２９９－２６－７６３３

石岡診療所 石岡市国府 2-4-9 ０２９９－２４－５０８０

柏木医院 石岡市石岡 2158-3 ０２９９－２２－２８７４

関クリニック 石岡市府中 3-1-7 ０２９９－２３－８３００

ごとう内科 石岡市石岡 1-14-1 ０２９９－３６－０５１０

杉並クリニック 石岡市杉並 2-2-19 ０２９９－２７－６７００

石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 ０２９９－２２－４３２１

斉藤病院 石岡市旭台 1-17-26 ０２９９－２６－２１３１

田中クリニック 石岡市鹿の子 1-11-10 ０２９９－２３－２２８８

岡崎内科医院 石岡市府中 1-3-21 ０２９９－２２－２０１４

芹澤医院分院 石岡市石岡 3165-17 ０２９９－２２－２０３５

府中クリニック 石岡市府中 5-11-1 ０２９９－２２－２１４６

藤井内科クリニック 石岡市鹿の子 2-1-36 ０２９９－３５－５００５

石岡第一病院 石岡市東府中 1-7 ０２９９－２２－５１５１

★実施医療機関は、近隣の一部を掲載しました。他の医療機関もありますので、詳しくは医療保険課までお

問い合わせください。

問い合わせ

　小美玉市役所　医療保険課　☎：48-1111　内線 1101･1103
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児童扶養手当の額が変更になります児童扶養手当の額が変更になります

＊児童扶養手当とは・・・
　児童扶養手当は、父母の離婚などにより父または母と生計を同じくしていない児

童が育成される家庭（ひとり親家庭）の生活の安定と自立の促進に寄与するため、父・

母または両親にかわってその児童を養育している方に対し、児童の健やかな成長を

願って支給される手当です。

変更前 変更後

( 平成２２年度 ) ( 平成２３年度 )

全部支給（月額）４１，７２０円 ⇒ ４１，５５０円

一部支給（月額）
４１，７１０円
　～９，８５０円

⇒
４１，５４０円
　～９，８１０円

※対象児童が２人の場合

は５，０００円が加算

されます。３人目以降

は３，０００円ずつ加

算されます。

【問い合わせ】 子ども福祉課　子ども福祉係　☎：48-1111（内線 3227･3228）

１．受講対象者  母子家庭の母及び寡婦（以前受講した者を除く）

２．受講種目 医療事務講座

３．募集人員 ２２名程度

４．受講期間 ６月１２日～１１月２２日

 時間：午前１０時～午後４時（５時間）

 講座：土／日曜日２２日間（１１０時間）

５．講習会場 水戸市八幡町１１－５２　県立母子の家　母子福祉センター

６．受講手続
＊受講希望者は、申込書と一緒にＡ４原稿用紙に受講したい理由／参加動機を記載し５

月２７日（金）（消印有効）までに申し込みください。なお、母子家庭等となりおおむ

ね７年以内で全日程出席でき、今後就労を希望している方を対象とします。

＊定員を超えた場合は作文選考によります。

７．受講料
　自己負担金６，０００円（教材費等）、ボランティア行事用保険料は原則として講習会

初日に全額納付いただく予定です。なお、所得３０１万円以下の方には修了後に交通費

の一部を支給します。

８．託　児 有り（但し２歳児以上とします）
※母子家庭等日常生活支援事業を活用します。所得に応じ自己負担がかかる場合があり

ます

９．申込先 〒 310-0065　水戸市八幡町 11-52
 県立母子の家　母子福祉センター

 ☎：029-221-8497　　FAX：029-221-8618

母子家庭等自立促進講習会のお知らせ

平成２３年４月より児童扶養手当の手当額が変更になります
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僕たちは、大切なものは何かを知りました。
「考えすぎず、できることをしていきたい。僕らにできること…それは唄うこと」
「人のつながり、優しさを感じあえる“場”にしたい」

ジョンニー＆てっちゃん
『JUST LIVE』～うたのチカラ～

１．目　　的　　テニスを通じて青少年の健全育成を図るとともに、技術の習得を目的とする。
２．募集対象　　２０名 (期間を通して練習に参加できる小学４～６年生の男女 )

　定員を超えた場合は、抽選になります。[ 抽選日５月２８日（土）１９：００から ]
３．所　　属　　美野里テニス協会（指導は協会員）
４．練習場所　　希望ヶ丘公園テニスコート（東）
５．期　　間　　６月４日～１２月１０日《毎土曜日》
　　　　　　　　９：００～１１：００
６．申込・抽選会場
　　　　　　　　希望ヶ丘公園管理センター
　　　　　　　　（電話での受付はいたしません）
７．申込期間　　５月１３日（金）～２０日（金）
８．会　　費　　６，０００円（スポーツ傷害保険 ･ ボール代）
９．そ　の　他　　（１）ラケット ･ シューズは各自用意
　　　　　　　　（２）服装は運動できるもの、帽子、タオル、飲み物
10．問い合わせ　事務局　猪狩　☎：090-2556-6018

５月１５日（日）　午後２時～
生涯学習センターコスモス　ロビー　入場無料

“みの～れ”から生まれた住民劇団「演劇ファミリーMyu」のメンバーの２人。 それぞれに自身のバンドを持ち、

ジョンニー（新井良和）は「orange ♯９」、 てっちゃん（太田つよし）は「Mother Water」でＣＤをリリース

中。 他にも「おみたまチンドンバンド」というチンドンスタイルの演芸バンドで、 イベント・敬老会などにひっ

ぱりだこ。 茨城県内を中心に、演劇と音楽の活動に活躍中！

問い合わせ：生涯学習センターコスモス　☎：26-9111
主催 : コスモスプロジェクト
「ＣＣＣ」って？→コスモスのロビーを元気で楽しい「場」にする企画です♪

　ジョンニー＆てっちゃん　

赤十字活動にご理解とご協力を ―５月は赤十字運動月間です―

　日本赤十字社は、１８７７年の創立以来、人道博愛の精神で、世界の平和と人類の福祉のために活動し

ている民間の団体です。
　国内では災害救護、救急法などの講習会、ボランティアや青少年の育成、医療事業、血液事業などの活
動を行っています。また、海外では、世界各国にある赤十字社と連携・協力し、紛争や災害で苦しむ方々
への救助活動を行っています。このような国の内外にわたる日本赤十字社の活動は、「赤十字社員（会員）」
といわれる年額５００円以上の活動資金の協力によって支えられています。
　つきましては、赤十字活動へのご理解とご協力をお願いします。

■問い合わせ■

小美玉市福祉事務所　社会福祉課（玉里総合支所内）　☎：48-1111( 内線 3225)

小美玉市福祉事務所　小 川 支 所（小川総合支所内）　☎：48-1111( 内線 2111)

小美玉市福祉事務所　美野里支所（四季健康館内）　　☎：48-0221( 内線 4008)

生涯学習・スポーツインフォメーション

ジュニアテニスクラブ会員募集ジュニアテニスクラブ会員募集

おはなしテルテルの読み聞かせもあるよ
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小美玉市消防本部だより小美玉市消防本部だより小小美美玉玉市市消消防防本本部部だだよよりり

ガソリンをポリタンクに

入れてはダメ！

区　　分 ３月中 累　　計

火　　災 ３ １２

救　　急 ２２０ ５１０

急　　病 １２９ ３１６

交通事故 ３４ ６６

一般負傷 ３１ ６７

そ の 他 ２６ ６１

小美玉市管内における火災・救急出場件数 ＊防火教室及び救急講習会等について、随時各消
防署において受け付けを行っていますので、受
講希望者は下記までご連絡ください。

◇小 川 消 防 署　５８－４６１１

◇美野里消防署　４８－２２６６

◇玉 里 消 防 署　５８－０５５５

平成２３年火災発生・救急出場件数

連　絡　先

　火災や爆発事故を招く恐れが
あり、大変危険です。
　法律で禁止されています。

１　ガソリンや軽油の買い置きに関する防火安全上の注意事項

ガソリンと軽油の危険性
●ガソリンは気温が－４０℃で、軽油は＋４０℃で気化し、小さな火源でも爆発的に燃焼する物質です。

●ガソリンの蒸気は、空気より重いため、穴やくぼみなどに溜まりやすく、離れたところに思わぬ火源（ラ

イター等の裸火、静電気、衝撃の火花等）によって引火する危険性があります。

●軽油は、大量に保管すると火災危険性が高まるとともに、一旦火災が発生すると大火災になる危険性があ

ります。

ガソリンや軽油を入れる容器
●ガソリンや軽油を入れる容器は、消防法令により、一定の強度を有するとともに、材質により容量が制限

されています。

●特に、軽油用ポリ容器にガソリンを入れることは非常に危険ですので行わないでください。

２　ガソリンスタンド利用者の注意事項

●ガソリンや軽油の買いだめは極力控えてください。

●消防法令の基準に適合した容器で購入してください。

●セルフスタンドでは、利用客が自らガソリンを容器に入れることはできません。

３　ガソリンや軽油を容器に入れて保管する際の注意事項

●ガソリンは、火災の発生危険が極めて高く、火災が発生すると爆発的に延焼拡大するため、ガソリンを容

器に入れて保管することは極力控えてください。

●軽油は、大量に保管すると、火災の発生危険が高まるとともに、火災が発生すると、大規模な火災となる

危険性が高いため、大量保管することは極力控えてください。

OK
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●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

1 水
玉里保健福祉センター １０か月児相談（9:30 ～ 10:00） 小川・玉里（平成 22 年 7 月～ 8 月生）

四季健康館 ポリオ（13:00 ～ 13:30） 生後 3 か月～ 90 か月未満

2 木 四季健康館 ４か月児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 22 年 12 月～平成 23 年 1 月生）

7 火 四季健康館 育児相談（9:30 ～ 11:00） 乳幼児と保護者

8 水 小川保健相談センター ポリオ（13:00 ～ 13:30） 生後 3 か月～ 90 か月未満

11 土 玉里保健福祉センター ハローベビー教室：育児編（9:15 ～ 9:30）妊婦及びご家族

14 火 小川保健相談センター ２歳児歯科健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 21 年 2 月～ 4 月 19 日生）

17 金 四季健康館 １歳６か月児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 21 年 10 月～ 11 月生）

21 火 玉里保健福祉センター ３歳児健診（13:00 ～ 13:30）
小川・玉里
( 平成 19 年 12 月～平成 20 年 1 月生 )

●成人保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

2 木 四季健康館 こころの健康相談（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

9 木 小川保健相談センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

18 土 小川保健相談センター 子宮頸がん・乳がん検診（12:15 ～ 13:00） 要予約（申し込み期間６月３日～６月１０日）

20 月

四季健康館 総合健診（7:00 ～ 9:30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）21 火

22 水

23 木 玉里保健福祉センター こころの健康相談（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

27 月
小川保健相談センター 子宮頸がん・乳がん検診（12:15 ～ 13:00） 要予約（申し込み期間６月３日～６月１０日）

28 火

29 水
小川保健相談センター

総合健診
（7:00 ～ 9:30）

受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）
30 木

30 木 四季健康館 こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

　５月　１日 坪井林業（有） ☎47-0707 　６月　４日（有）鈴木工務店 ☎ 52-1117

湖北水道企業団
☎ 24-3232

　５月　３日（有）共立建設 ☎36-8015 　６月　５日（有）共立建設 ☎ 36-8015

　５月　４日（株）小林工業 ☎48-2375 　６月１１日 ( 有 ) 広瀬商事 ☎ 53-0833

　５月　５日（有）永作設備 ☎58-2819 　６月１２日 ( 株 ) クボタ総建 ☎ 46-0006

　５月　７日 倉田電気商会 ☎58-2909 　６月１８日 ( 株 ) 常陸開発工業 ☎ 49-1466

　５月　８日（株）川名工務店 ☎46-0305 　６月１９日 中村工業（株） ☎ 58-3025

　５月１４日（有）マツカワ設備工業 ☎46-2154 　６月２５日（有）山口水工 ☎ 58-0129

　５月１５日（有）尾形工務店 ☎58-1701 　６月２６日 金敷電設工業 ( 有 ) ☎ 48-0211

　５月２１日（株）本田工業 ☎54-0158

　５月２２日 興和工業（株） ☎49-1103

　５月２８日（有）清司工務店 ☎48-2389

　５月２９日（株）岡建設 ☎58-3572

上下水道料金の口座振替のご案内上下水道料金の口座振替のご案内 (小川 ･美野里地区 )( 小川 ･美野里地区 )

次回の口座振替日は５月２７日です。再振替日は、６月１０日です。

お問い合わせ先

小美玉市上下水道料金お客様サービスセンター

☎：36-8811

６月のほけんがいど

平日の漏水当番については、水道局
（☎ 48-1111）までお問い合わせください。
平
（☎

５月・６月の漏水修理当番
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小美玉市図書館・図書室カレンダー
5 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

6 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセ

■ンターの休館日です。

＊■は美野里公民館図書室の休館日です。

＊■は全館の休館日です。

＊■■は小川･玉里図書館の図書整理のため休館日です。

小　川　図　書　館 平日 9：30 ～ 18：00

 土日 9：30 ～ 17：00

玉　里　図　書　館 全日 9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

図書館

５５
月月･･

６６
月
の
月
の

お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・５月１４日（土）１０：３０～
・５月２８日（土）１０：３０～
・６月１１日（土）１０：３０～
・６月２５日（土）１０：３０～

どなたでも参加いただけます。ぜひお越しください。

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室
・　５月１４日（土）１０：３０～
・　６月１１日（土）１０：３０～

美野里公民館図書室
美野里公民館図書室　２階　講座室
・　５月２８日（土）１１：００～
・　６月２５日（土）１１：００～

平成２２年度小美玉市図書館データをお知らせします平成２２年度小美玉市図書館データをお知らせします

小川図書館小川図書館 玉里図書館玉里図書館 美野里公民館美野里公民館 羽鳥ふれあいセンター羽鳥ふれあいセンター
253 日253 日 262 日262 日 276 日276 日 283 日283 日

〈看護の日〉〈看護の日〉
５月１２日５月１２日
近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日にちなみ、５月１２日に制定されました。近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日にちなみ、５月１２日に制定されました。
１９６５年から、国際看護師協会 ( 本部 : ジュネーブ ) は、この日を「国際看護師の日」に定めています。１９６５年から、国際看護師協会 ( 本部 : ジュネーブ ) は、この日を「国際看護師の日」に定めています。

〈看護週間〉〈看護週間〉
毎年５月１２日を含む日曜日から土曜日までの一週間。毎年５月１２日を含む日曜日から土曜日までの一週間。

関連図書関連図書
福祉に生きた女性先駆者　　鈴木　真理子　著　　／　　ナイチンゲール　　武鹿　悦子　著福祉に生きた女性先駆者　　鈴木　真理子　著　　／　　ナイチンゲール　　武鹿　悦子　著

蔵書数 150,567 冊蔵書数 150,567 冊
　一般書 95,929 冊　一般書 95,929 冊
　児童書 49,943 冊　児童書 49,943 冊
　AV 4,695 点　AV 4,695 点

利用者数　31,197 人利用者数　31,197 人 購入冊数 6,578 冊購入冊数 6,578 冊
　一般書 3,617 冊　一般書 3,617 冊
　児童書 1,973 冊　児童書 1,973 冊
　AV 842 点　AV 842 点
　雑誌 146 点　雑誌 146 点

貸出数 125,357 点貸出数 125,357 点
　一般図書 59,906 冊　一般図書 59,906 冊
　児童図書 49,850 冊　児童図書 49,850 冊
　雑誌 3,681 冊　雑誌 3,681 冊
　AV  11,348 点　AV  11,348 点
　相互貸借 572 冊　相互貸借 572 冊

開館日数開館日数

セブンイレブン小川与沢店駐車場 10：00 ～ 10：30

エコス小川店駐車場 10：45 ～ 11：15

老人ホーム　ハートワン小川駐車場 11：25 ～ 11：45

ショッピングモールアスタ駐車場 13：30 ～ 14：00

にわのストアー前駐車場 14：15 ～ 14：45

小美玉市玉里総合支所駐車場 14：55 ～ 15：25

清風台団地中央公園 9：40 ～ 10：10

ケアハウス「ほうせんか」駐車場 10：20 ～ 10：50

北浦団地公民館前 11：10 ～ 11：40

羽鳥駅ふれあいセンター前 13：30 ～ 14：00

エコス美野里店駐車場 14：10 ～ 14：40

Ａコース（第１・第３木曜日）
５月１９日

Ｂコース（第２・第４木曜日）
５月１２日・２６日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

インフォメーション

※太枠の期間、玉里図書館は蔵書点検のため休館となります。

※５月は小川公
民館大ホール
で行います。
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・・・県や国等のお知らせ・・・

茨城県県単造林事業の補助が受けられます

５月１日から７日までは憲法週間です

霞ヶ浦生き物アカデミー参加者募集

特別展「あなたも明日は町の発明家」開催中

※３月末現在の小美玉市の事故発生状況

（前年比）

発生件数 41 件（－ 15）

死　者　数 0 名（－ 1）

負傷者数 55 名（－ 15）

石岡警察署からのお知らせ

　今年度、山林保全のため、植林等を希望される方に、

県から補助金を交付します。申し込みをされる方は、

下記まで問い合わせください。

【対象】

　市内で５アール以上の森林等へ植林（７５本以上）、

下刈（林齢１～５年生）、除間伐（１５～３５年生）・

枝打ち（林齢１５～３０年生）を行う予定の方。

【申込期限】５月２７日（金）午後５時１５分まで

【その他】

　農地（開墾地等）への造林は必ず農業委員会で農

地転用手続きをしてから植林してください。

※対象の条件

・植林は５年間下刈をすること及び森林国営保険に

加入すること。

・除間伐は森林国営保険に加入すること。　

申請後（申請者が自己負担で）植林や間伐を行い市・

県で現地確認後、経費の一部を補助します。

【問い合わせ】

小美玉市役所　産業経済部　農政課　農政係

☎：48-1111（内線 1157)

　霞ヶ浦で魚などの観察を行います。

【日時】毎月第３日曜日　午前９時３０分～正午

【集合場所】道の駅たまつくり前広場

　９時に定置網の魚を回収し、９時３０分から魚種

を調べます。

１０時～正午 ( 前期の日程 )

５月１５日：水に浸かって魚をとる ( 講師：菊地章雄 )

６月１９日：川の上流で昆虫を調べる ( 講師：広瀬誠 )

７月１７日：釣りで魚の調査をする ( 講師：浜田篤信 )

８月２１日：霞ヶ浦の水質を調べる ( 講師：熊丸敦郎 )

ご希望の観察会に自由に参加できます。

年齢制限はありません

【主催】玉造ロータリークラブ・NPO 霞ヶ浦アカデ

ミー・霞ヶ浦漁業研究会

【参加費】無料ですが、資料代・通信費等の実費とし

て年間２，０００円

【申込方法】

①氏名②年齢③住所④連絡先を記入し、メール、

FAX、または郵送のいずれかの方法でお申し込みく

ださい。

霞ヶ浦アカデミー事務局　浜田

郵送先：小美玉市江戸９０－１７５

メール：kaseco@y5.dion.ne.jp

ＦＡＸ：0199-46-0988

【問い合わせ】事務局 浜田

 ☎：46-0988

　５月３日の憲法記念日を中心に５月１日から７日

までの１週間を憲法週間としています。

　基本的人権の尊重は日本国憲法の重要な柱の一つ

であり、すべての人の人権が尊重される社会が実現

されなければなりません。

　憲法週間に当たり、身近で起こる差別や偏見につ

いて一人一人が考え、人権尊重の意識を高め、豊か

な人間関係をつくりましょう。

　人権問題でお困りのときは、最寄りの法務局の人

権相談所 ( 土浦支局　☎：029-821-0792) または人

権擁護委員までご相談ください。

みんなで築こう　人権の世紀

～考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心～

水戸地方法務局　　　　　

茨城県人権擁護委員連合会

　主婦など市民発明家の素晴らしいアイデアで生ま

れた数々のユニークな発明品が見られます。

　考える楽しさ、ひらめきの感動を味わうため、あ

なたも発明を始めてみませんか。

【場所】つくばエキスポセンター

茨城県つくば市吾妻 2-9

☎：029-858-1100

【開館日時】

５月２９日 ( 日 ) まで

午前９時５０分～午後５時

【休館日】毎週月曜日 ( ５月２日は除く )

【料金】おとな：４００円

こども ( ４歳～高校生 )：２００円

※３歳以下無料
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人権相談

行 政 相 談 心配ごと相談

人権問題等でお困りのことがありましたら、お気軽に
ご相談ください。人権擁護委員が相談に応じます。相
談は無料で、秘密は守られます。

【問い合わせ】

【問い合わせ】
保健福祉部　社会福祉課　社会福祉係
☎：48-1111　内線 3224 【問い合わせ】

市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1221

市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1221

６月８日 ( 水 ) 四季健康館

午前１０時～午後３時

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、市長
に直接お話ししてみませんか？

と　き　５月２５日 ( 水 )　午前１０時～正午
ところ　市役所１階　相談室

　　　※対話は１人３０分程度でお願いします。
　　　※事前にご予約ください。

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。

５月１８日
午後１時３０分～３時３０分
小川総合支所　1階　会議室
村尾　實　相談委員

５月１９日
午後１時～３時　
小美玉市役所　１階　相談室
石崎　渡　相談委員

５月１９日
午後２時～４時
玉里総合支所　２階　相談室
大山　進　相談委員

悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。※は弁護士が相談に応じます。
事前にご予約ください。

５月　６日
午後１時～４時

社会福祉協議会小川支所
☎ 58-5102

５月１１日
午後１時～４時

※社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）
☎ 36-7330

５月１８日
午後１時３０分
～４時３０分

社会福祉協議会本所
☎ 37-1551

５月２５日
午後１時～４時

※社会福祉協議会小川支所
☎ 58-5102

５５月月 休日診療当番医（外科）

◆受付　午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分

日 場　　所 住　　所 電話番号

1 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

3
石岡循環器科

脳神経外科病院
小美玉市栗又四ケ
1768-29

58-5211

4 斉藤病院 旭台 1-17-26 26-2131

5 山王台病院 東石岡 4-1-38 26-3130

8 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

15 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

22 八郷整形外科内科医院 東成井 2719 46-1115

29 府中クリニック 府中 5-11-1 22-2146

５５月月 緊急診療所（内科・小児科）

緊急診療所（石岡市医師会病院内）２３－３５１５

休日
１・３・４・５・８・１５・２２・２９日
◆受付　午前９時～１１時３０分
　　　　午後１時～３時３０分

夜間
１・３・４・５・７・８・１４・１５・２１・
２２・２８・２９日
◆受付　午後６時～９時３０分

５月の納税・納付

・国民健康保険税　第１期 ( 暫定 )

（※納期限は、５月３１日です）

人口と世帯数（平成２３年４月１日現在）

世帯数………………………１８，９９３戸 ( ＋４８）

　男　………………………２６，７６７人 ( ＋３)

人　口………………………５２，８２５人 ( ＋１７)

　女　………………………２６，０５８人 ( ＋１４)

対話の日

（　　）は前月比

・軽自動車税　第１期

休日診療当番医（歯科）

◆受付　午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分

日 場　　所 住　　所 電話番号

3 中村歯科 貝地 2-10-35 22-2228

4 福田歯科医院 国府 4-3-47 22-2110

5 岩田歯科医院 若松 2-10-10 22-5855

 　 0299-48-1111　内線 1221
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。
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