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【問い合わせ】 小美玉市選挙管理委員会　☎：0299-48-1111（内線 1282・1283）

　平成 27 年 11 月 30 日任期満了

に伴う小美玉市議会議員一般選挙の

日程は、次の通りです。

告示日（立候補届出日）

11 月　8 日 (日)

投票日 11 月 15 日 (日)

投
票

【日　　時】11 月 15 日（日）7：00 ～ 18：00 まで
【投票場所】市内 40 か所  

                        ※３ページ「投票所一覧」をご覧ください。

投
票
で
き
る
方

【年齢要件】平成 7 年 11 月 16 日以前に生まれた方
【住所要件】平成 27 年 8 月 7 日までに小美玉市へ転入の届出

がされ、基準日（告示日の前日）まで引き続き（3
か月以上）小美玉市内にお住まいの方
ただし、今回の選挙では選挙人名簿に登録され
ていても、投票日前に市外へ転出した方は、投
票できません。

開 

票
【日　　時】11 月 15 日（日）19：30 ～（即日開票）
【開票場所】小美玉市美野里公民館 1 階大会議室

投票される方へ

　投開票の概要および投票でき

る方は、右の表のとおりです。

投票日当日または選挙期間
中に投票ができない方は

　期日前投票・不在者投票をご利用

ください。また、自筆で投票するこ

とが困難な場合や、投票所に行けな

い場合、代理投票や点字投票、郵便

で投票する方法があります。

投
票
に
行
こ
う
！

〒 319-0192 小美玉市堅倉 835 番地　TEL 0299-48-1111　FAX 0299-48-1199　 ● ホ ー ム ペ ー ジ http://www.city.omitama.lg.jp/

広報 小美玉

小美玉市議会議員一般選挙
11月 日 日15 午前 7 時～午後 6 時

投票時間　午前 7時から
　　　　　午後6時までとなります。
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期日前投票
○投票日当日に投票所で投票できない方

　下記期間・場所・時間にて投票ができます。

◆期日前投票期間　

　11 月 9 日（月）から 11 月 14 日（土）まで

◆期日前投票場所　

　小美玉市役所本庁舎、

　小川総合支所、玉里総合支所

◆期日前投票時間　

　8：30 ～ 20：00 まで

※期日前投票にお越しの際は、投票所入場券

　（未着の場合は不要です）をご持参ください。

代理投票
○手や目などの不自由な方で、自筆で投票用紙へ

　の記入が困難な方

　投票所で係員にお申し出ください。

不在者投票

◆不在者投票用紙等請求期限 ･･･11 月 14 日（土）まで
郵便による不在者投票は、11 月 11 日（水）まで（下記の右欄をご確認願います。）
※郵便事情により期日までに届かない場合がありますので、
　手続はお早めにお願いします。

◆不在者投票期間 ･･･11 月 9 日（月）～ 11 月 14 日（土）まで

●他市町村での不在者投票●

○長期の出張などで選挙当日
　や期日前投票ができない方
　滞在先の市町村選挙管理委
員会で投票ができますので、小
美玉市選挙管理委員会へ投票
用紙を請求してください。市の
ホームページから印刷できま
す。（告示日前でも請求できま
す。）

●病院や施設での不在者投票●
○県選挙管理委員会が指定し
　た病院や老人ホームなどの
　施設に入所されている方
　その病院や施設で投票する
ことができますので、病院長や
施設長に申し出てください。

●郵便による不在者投票●
○「郵便等投票証明書」をお持ちの方で、下記①または②に
　   該当する方

　ご自宅で投票ができますので、有効期限の切れていない
「郵便等投票証明書」を添えて、11 月 11 日（水）までに、

小美玉市選挙管理委員会へ投票用紙等を請求してください。
①身体障がい者福祉法、戦傷病者特別援護法に規定する次の方
　（主な内容等）
　・免疫・肝臓の障がい（1 級から 3 級）の方
　・両下肢等の障がい（1 級若しくは 2 級、特別項症から第 2 項症）の方
　・内臓機能の障がい（1 級若しくは 3 級、特別項症から第 3 項症）の方
②介護保険法に規定する要介護状態区分が、要介護 5 の方
※郵便投票には「郵便等投票証明書」が必要になりますので、　
　お持ちでない方は申請手続をしてください。（証明書の発行に
　は時間がかかりますので、早めの交付手続をお願いします。）
○上記の郵便等不在者投票のできる方で、かつ、次の条件に
　該当する方は、代理の方に投票の記載をさせることができます。

・身体障がい者手帳をお持ちで、
　上肢または視覚の障がい（１級）の方

・戦傷病者手帳をお持ちで、上肢または視覚の障がい
  （特別項症から第２項症）の方
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【問い合わせ】 小美玉市選挙管理委員会　☎：0299-48-1111（内線 1282・1283）

投票区・投票所一覧 【選挙管理委員会からのおねがい】
投票所へ行かれる際には、選挙管理委員会から郵送される入場券をご持参ください。

投票区
番　号 投票所名 主な地区名

1 小美玉市役所 堅倉　大曲　仲丸　西明地

2 JA 新ひたち野
堅倉支店 上小岩戸　小岩戸　先後

3 西郷地公民館 西郷地　橋場美　清風台

4 三箇公民館 上鶴田　下鶴田　長砂　三箇
5 農村女性の家 納場　部室　江戸　寺崎　張星

6 手堤新農村集落
センター 手堤　大笹　高田

7 柴高田園都市
センター 柴高

8 竹原幼稚園 竹原　竹原下郷　中野谷

9 竹原中郷区公民館 竹原中郷　上馬場

10 希望ヶ丘区公民館 花野井 小曽納 中台 希望ヶ丘
11 羽鳥公民館 駅前　羽鳥　高場

12 脇山公民館 脇山　花館　中峰

13 羽刈集落生活
改善センター 羽刈　北浦

14 十二所公民館 大谷　十二所　金谷久保

15 旭区コミュニティ
センター

東平　羽刈前　旭 
羽鳥市営住宅　羽鳥東

16 江 戸 住 宅 区コミュ
ニティセンター 江戸住宅　五万堀

17 JA 新ひたち野
川岸倉庫

本田町　中田宿　大町　　
橋向　横町　川岸

18 小美玉市役所
小川総合支所 坂上　坂下　二本松　立延

19 小塙公民館 下馬場　小塙　幡谷

20 下田（一）ふるさと
コミュニティセンター 中根　下田（一）　下田（二）

投票区
番　号 投票所名 主な地区名

21 宮田新農村集落センター 宮田

22 旧野田幼稚園 稲荷坪　野田本田　新林 
野田古新田　隠谷　鷺沼　伏沼

23 佐才地区コミュニ
ティセンター 佐才

24 世楽ふるさとコミ
ュニティセンター 世楽

25 上吉影公民館 上吉影　前原

26 上合公民館 上合　飯前　前野　百里自営

27 下吉影小学校 下吉影本田　下吉影宿 
下吉影荒地　百里基地

28 貝谷公民館 貝谷　下吉影古新田 
下吉影南原

29 与沢地区新農村
集落センター 与沢　羽木上　与沢百里

30 外之内公民館 外之内
31 倉数公民館 倉数川前　倉数川向
32 山野公民館 山野　川戸

33 山川ふるさとコミ
ュニティセンター 山川　清水頭　百里開拓

★ 34 田中台公民館 田中台　小川ニュータウン

35 高崎集落センター
（１階ホール） 上高崎　下高崎

36 小美玉市役所
玉里総合支所

大宮　第二東宝　松山　
玉里中台

37 田木谷鳥居下集会所 田木谷駅前　

38 玉里北小学校
（学童保育施設）

田木谷　新田木谷　
栗又四ケ　みどり野

39 玉川地区学習等
供用施設（学習室）岡　大井戸平山　川中子

40 玉里海洋センター
（ミーティング室）

第三東宝　玉里団地　野村田池
新高浜第一　新高浜第二

※アンダーラインは投票所のある地区です。
★第 34 投票区は、今回「田中台公民館」に変更となりますのでご注意ください。
注意：入場券が届いていても、投票前に転出された方は投票できませんので、ご注意ください。

選挙公報の配布について

　各候補者の政見などが書かれた選挙公
報は、新聞折込みでお届けします。
　お手元に届かない場合は、市役所各庁
舎をはじめとする公共施設などにおいて
設置・配布しますので、ご利用ください。

明るい選挙の推進について

　政治家や候補者が選挙区内にある者に寄附をすると処罰
されます。また、有権者が寄附を求めてもいけません。
　お金の掛からないクリーンな選挙のために、「贈らない・
求めない・受け取らない」の『３ない』を守りましょう。
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今年の総合防災訓練のテーマは、昨年度に引き続き「市民協働による災害に強い小美玉市」です。
　①自宅でご家族の身の安全を確保していただく【自助】
　②ご近所や地域の皆さんと助け合い災害を乗り切る【共助】
　③市や消防など公的機関が行う【公助】
この 3 つのいずれか 1 つが欠けても安全・安心なまちづくりの実現はありえません。
総合防災訓練の充実と進化を市民の皆さまと一緒に目指します。

日　時：11 月 29 日（日）　8：30 ～
場　所：各ご家庭ほか
〔注意事項〕
　○当日、8：00 に防災行政無線にて、総合防災訓練の事前周知放送を行います。

訓練項目 予定時間 実施方法

１    地震発生の合図  8：30 市役所から防災行政無線による訓練開始放送

２    避難行動訓練 
 8：30 ～
　10：30 各ご家庭などにおいて、地震発生時の基本行動を確認しましょう。

３    発災対応型訓練  
 10：30 ～
　12：00

美野里公民館・小川小学校において初期消火訓練・AED 操作訓練・
救出救助訓練・避難所設営訓練・炊き出し訓練　等

４    体験ブース
 10：30 ～
　12：00

美野里公民館（降雨体験車・煙体験ハウス）
小川小学校 （自然災害体験車・煙体験ハウス）

防災訓練内容等

　突然大きな地震に襲われたら、皆さんは慌てずに行動できますか。
　まずは「身の安全を守る」ことが大切です。緊急地震速報の普及により、揺れを感じる前に身を守ること
が可能となりましたが、いざというときにどう行動したらいいか、東京消防庁がまとめている「地震　その
時　10 のポイント」を確認してみましょう。
　上記日時の総合防災訓練地震発生の合図とともに、会場の訓練に参加できない皆さんも、ご家庭などで 10
のポイントをチェックして訓練に参加してみませんか。

市民協働による総合防災訓練を実施します

出展：東京消防庁
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訓 練 概 要

①自助（各ご家庭にて）
　　戸別受信機にて市内全域一斉放送後、身の安
　全を守る訓練項目をチェックし、確認する。
　【点検項目チェック表を事前に各戸配布します】

②共助（一時避難所）
　　各集落公民館まで避難訓練を実施。
　　消防職員・消防団員・行政職員と一緒に「防
　災マップづくり」や「災害確認票づくり」を行う。

徒歩等で移動

移
動

③公助（訓練時開設指定避難所）
　美野里公民館・小川小学校

　　各集落公民館等から指定避難所に移動。
　　指定避難所到着後、受付を行い、居住スペースの確保などを行う。
　　社会福祉協議会・行政職員等による避難所設営訓練。また、消
　防職員等の指導のもと、初期消火訓練・救出救助訓練・ＡＥＤ操
　作訓練・炊き出し訓練を行う。

　※ 10：30 頃からどなたでもご参加・お立ち寄りいただけます。

　小川地区
　本田町区・中田宿区・大町区・川岸区・横町区・橋向区・坂上区・坂下区・

　二本松区・下馬場区・小塙区・立延区・中根区・下田㈠区・下田㈡区・

　宮田区・幡谷区・川戸区

　美野里地区
　上小岩戸区・西郷地区・柴高区・清風台区・部室区・江戸住宅区・
　手堤区・小曽納区・十二所区
　玉里地区
　田木谷区・新田木谷区・栗又四ヶ区・みどり野区・第三東宝区・
　玉里団地区・野村田池区・新高浜第一区・新高浜第二区

【問い合わせ】 防災管理課　危機管理室　☎：0299-48-1111（内線 1013）

※この訓練は、北関東防衛局に
　よる、百里飛行場関連再編関
　連特別事業の交付金を活用し
　ております。

　学区単位および行政区単位での総合防災訓練への参加を募集したと
ころ、今回参加される行政区は、下記の通りとなりました。

訓練参加行政区
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一般廃棄物処理施設基本構想 ( 中間報告 )
についてお知らせします

【 ごみ処理広域化の背景 】

ごみ処理の広域化とは？

　それぞれの自治体で焼却処理（単独処理）
していたものを集約し、複数の自治体で共同
処理することで、費用がかかる高度な処理技
術を導入することできます。これにより、ダ
イオキシン類などの発生を抑えたり、より多
くの熱エネルギーを有効活用することができ
ます。また、建設費や維持管理費を低減する
ことで、ごみ処理の効率化を図ります。

●広域化のイメージ●

図　４市町の現在の共同処理の枠組み

【一般廃棄物処理施設基本構想とは】
　上記【ごみ処理広域化の背景】や当地域の課題等を踏まえ、
本基本構想では、４市町が策定した一般廃棄物処理基本計画
に基づき、ごみ処理広域化に係る基本的な方向性、処理計画、
施設整備の概要を示すものです。
　本年度内に、中間報告、パブリックコメントを通じて、各
４市町住民の意見を踏まえ策定し、次年度以降、基本構想に
基づき、具体的な事業を推進していきます。

■基本方針
・環境保全を充実します。

・廃棄物処理コストを削減します。

・リサイクルを推進します。

・未利用エネルギーの有効利用を図ります。

・計画的かつ安定した最終処分を継続します。

・防災対策、災害廃棄物処理対応の強化を図ります。

かすみかうら市

　石岡市、小美玉市、かすみがうら市、茨城町（以下、「４市町」。）では、これまで合

併前の枠組みのまま、ごみの共同処理を行ってきました。

　現在、運営される３つの焼却施設は合計で約 350 ｔの処理能力を有し、当地域のごみ

処理量からは過大な施設規模となってお

り、国、県においてダイオキシン類等の環

境対策の強化、処理経費の削減、資源化の

拡充等の観点からごみ処理広域化を推進し

ています。

　また、４市町の年間ごみ処理経費は合計

で約 15 億円の予算を投じており、いずれ

の焼却施設も使用年数が 20 ～ 30 年程度と

更新時期を迎え、施設の更新にあたり多額

の建設事業費が見込まれるなか、さらに安

定的かつ効率的な廃棄物処理システムを確

立することが求められています。

　今後の人口減少下において、合理的な廃

棄物処理システムを確立し、事業経費を縮

減することにより、高度多様化する行政ニ

ーズに対応した行財政基盤の確保にも貢献

することができます。

土浦市
霞ヶ浦地区

新治地区

八郷地区
石岡市

千代田地区

石岡地区

玉里地区

小美玉市

美野里地区

茨城町

小川地区

茨城美野里環境組合
クリーンセンター

霞台厚生施設組合
環境センター

新治地方広域事務組合
環境クリーンセンター

霞台厚生施設組合
環境センター

茨城美野里環境組合
クリーンセンター

新治地方広域事務組合
環境クリーンセンター

単独処理　　　　　　　　　広域処理
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■主要施策
○ごみの発生抑制、資源化の推進
　これまでにも住民の協力により、ごみの発生抑制、分別の徹底、リサイクルを推進してきましたが、さら
　に４市町が連携・協働し取り組みの促進を図ります。また、こうした取り組みを推進することにより、新
　たな処理施設の建設にあたり、事業費の圧縮に努めます。
○ごみ処理施設の更新
　現在約１日 /350 ｔの処理能力を有する既存の３処理施設を集約し、１日 /215 ｔ（見込）規模の新たな広
　域ごみ処理施設（霞台厚生施設組合敷地内）を新設します。また、毎年の維持管理経費も大幅に縮減できます。
　新処理施設には、最新の高度なごみ処理システムを採用し、環境保全の徹底を図ります。また、余熱利用には、
　処理施設内だけでなく場外や廃棄物発電への利用に取り組みます。
○ごみの分別区分の一元化
　広域処理による合理的かつ効率的なごみ処理を行うため、４市町の分別区分や排出方法の統一化を図りま
　す。
○各地域への配慮
　広域ごみ処理施設が遠方になり、ごみの搬入が不便になる地域が発生するため、戸別収集の導入や中間置
　場の設置などを検討し、利便性の向上に努めます。
○周辺環境の再整備
　施設集約に伴い搬入車両の増加が見込まれるなど、施設周辺環境への影響を踏まえ、施設周辺地域に配慮し、
　周辺道路および余熱利用還元施設等を再整備します。

◇ごみ排出量を約 20％削減します。
◇リサイクル率を約 26％に増加します。
◇４市町が協調し、より高い数値目標を目指します。

このたびの中間報告とりまとめに伴う、
住民説明会を以下のとおり開催いたします。
皆さんのご意見等をお聞かせください。

■基本目標

◇皆さまのご意見等をお聞かせください
～一般廃棄物処理施設基本構想 ( 中間報告 )
の住民説明会を開催します～

会  場（場所） 住　所 開催日時

千代田公民館（講堂）かすみがうら市上佐谷 991-5 11/  4 19:00 ～

美野里公民館（大会議室） 小美玉市堅倉 835 11/  7 10:00 ～

ゆうゆう館（多目的室） 茨城町大字小堤 1037-1 11/11 19:00 ～

ひまわりの館（介護研修室） 石岡市大砂 10527-6 11/14 14:00 ～

【申し 込み】
事前に下記の事務局まで、氏名・住所を明記
の上、お申し込みください。
※２人以上の場合、代表者の方の氏名・住所
　のほか、同行者人数をお伝えください。

【事  務  局】
霞台厚生施設組合　建設計画課　
☎：0299-56-7773　FAX：0299-26-8660　
E-mail：kd-kensetsu@outlook.jp

26.1
19.5

平成 24 年度実績 平成 40 年度目標

55,428
69,340

平成 40 年度目標平成 24 年度実績

図　ごみ排出量の実績と目標
70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

20% 削減

6.6% ポイント増

図　リサイクル率実績と目標
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【問い合わせ】 霞台厚生施設組合　建設計画課　☎：0299-56-7773
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４
コ
マ
マ
ン
ガ

読
ん
で
納
得
！
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

■マイナンバー制度のお問い合わせは
コールセンター（全国共通ナビダイヤル）

0570-20-0178
マ　イ　ナンバー　

【受付時間】平日 9:30 ～ 17:30（土日祝日・年末年始を除く）

■通知カード・個人番号カードのお問い合わせは
小美玉市役所市民課（マイナンバー担当）

0299-36-7755
【受付時間】平日 9:00 ～ 17:00（土日祝日・年末年始を除く）

マイナンバーをかたる不審な電話や勧誘にご注意ください！ 
　平成 27 年 10 月から番号が通知されるマイナンバー
制度をかたって、預金口座番号や個人情報を
聞き出そうとする不審な電話や訪問があった
事例が、各地で寄せられています。
 
　大切な個人情報や財産・家族を守るため、
不審な電話や訪問者に注意しましょう。
　不審な電話や訪問者があって不安に感じた
ら、すぐに警察へ相談しましょう。
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あなたのマイナンバーは、平成 27 年 11 月末までに、簡易書留で送付されます。
確実に受け取り、有効に利用しましょう。
※世帯主へ、世帯全員分をまとめて送付します
※簡易書留はご本人以外にも同居する家族による受け取りが可能です。
　但し、転送不要扱いとなっていますので、転送はされません。

マイナンバーを、きちんと受け取って活用するために。

住民票を有する方に、マイナンバーが通知されます。
ポイント 捨てない！失くさない！むやみに教えない！

●マイナンバーが書かれている通知カードを無くしてしまうと、本人の行政手続きに支障を
　きたしてしまうほか、本人が家族に扶養されている場合、扶養者が家族分のマイナンバー
　を会社に提出することができなくなります。【捨てない！失くさない！】
●マイナンバーは、税と社会保障、災害対策以外には利用できません。
　官公庁のほか、勤め先などの担当者以外に教える必要はありません。【むやみに教えない！】

【おもて面】 【うら面】

Ｑ：通知カードを紛失してしまったら？

Ａ：警察署で紛失届を出し、市民課で
再発行手続き（手数料 500 円）をし
てください。

Ｑ：個人番号カードを紛失してしまったら？

Ａ：平成 28 年 1 月に、24 時間対応の
コールセンターが開設される予定です
ので、まずは電話して、クレジットカ
ード等と同様に「利用停止」の手続き

をします。15 分程度で個人番号カードに
搭載されている IC チップの機能が停止さ
れます。　　
個人番号カードの再発行手続きも市民課
で行い、手数料 800 円が必要です。

Ｑ：通知カードや個人番号カードの有効期限は？

Ａ：通知カードの有効期限はありません。
個人番号カードは 20 歳以上の方は発行から
10 年、20 歳未満の方は 5 年です。
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　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、
その年に納付された国民年金保険料の納付額（10
月以降の分については納付見込額）を証明する書
類です。国民年金保険料は、全額が社会保険料控
除の対象です。年末調整・確定申告で、国民年金
保険料を申告するためにお使いください。
　平成 27 年中の「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」は日本年金機構から送付されますが、
送付の時期は今年はじめて国民年金保険料を納付
された日により異なります。

【11 月上旬に送付される方】
平成 27 年 1 月 1 日から 9 月 30 日までの間に、
国民年金保険料を納付された方。

【来年 2 月上旬に送付される方】
平成 27 年 10 月 1 日から 12 月 31 日までの間に、
今年はじめて国民年金保険料を納付された方。
★ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者

や子ども等）の国民年金保険料を納付した場合
は、納付した方が社会保険料控除を受けること
ができます。手続きの際には、ご家族あてに送
られた控除証明書を添付のうえ、ご自身の社会
保険料と合算して申告してください。

【受付期間】平成 27 年 11 月 2 日（月）～
　　　　　  平成 28 年 3 月 15 日（火）

【受付時間】
月～金曜日  ･･･ 9：00 ～ 19：00
第 2 土曜日  ･･･ 9：00 ～ 17：00
祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日～
1 月 3 日はご利用いただけません。
※一般の固定電話からは市内通話料金でご

利用いただけますが、携帯電話からは通
常の通話料金がかかります。

※ 050 から始まる電話でおかけになる場合
　 は、「03-6700-1144」へおかけください。
※社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は、

上記ダイヤルのほか、水戸南年金事務所の窓
口でも再発行手続きができます。

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書のご照会先

「ねんきん定期便・ねんきんネット等専
用ダイヤル」･･･0570-058-555
※自動音声にしたがって「3」を押してください。

　過去 5 年以内に国民年金保険料
の納め忘れがある方は、申し込み
により、平成 27 年 10 月から平成
30 年 9 月までの 3 年間に限り、国
民年金保険料を納めることができ
ます。過去 5 年以内に納め忘れた
国民年金保険料を納付することで
将来の年金額を増やすことができ
ます。詳しくは「国民年金保険料
専用ダイヤル」またはお近くの年
金事務所へお問い合わせください。

【受付時間】
月～金曜日  ･･･ 8：30 ～ 17：15　
※ただし、月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は 19：00
　まで延長
第 2 土曜日  ･･･ 9：30 ～ 16：00
※祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日～ 1 月 3 日はご利用
　いただけません。
※一般の固定電話からは市内通話料金でご利用いただけます　
　が、携帯電話からは通常の通話料金がかかります。
※ 050 から始まる電話でおかけになる場合は、「03-6731-2015」
　へおかけください。

国民年金保険料専用ダイヤル ･･･0570-011-050

【問い合わせ】
水戸南年金事務所　（水戸市柳町 2-5-17）　☎：029-227-3251

小美玉市　医療保険課　国保年金係　☎：0299-48-1111（内線 1104・1105）

「社会保険料 （国民年金保険料） 控除証明書」 について

国民年金保険料 「５年の後納制度」 が始まりました

～年末調整 ・確定申告まで大切に保管を～
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手続きはお済みですか？子育て世帯臨時特例給付金。
　消費税率引き上げの影響等を踏まえ、臨時特例
的な給付措置として子育て世帯の負担を緩和する
ため、給付金を支給します。
　小美玉市から児童手当を受けている方は、６月
上旬に送付された児童手当の『現況届』に申請欄
がありますので、現況届の手続きがお済みでない
方は、あわせて申請してください。
　また、公務員の方は、申請に必要な書類を勤務
先にお問い合わせのうえ申請してください。

【申 請 期 限】 12 月 1 日まで
※申請期限以降の給付金受け付けはできません。ご注意ください。

【支給金額】児童ひとりにつき 3,000 円
【支給要件】6 月分の児童手当を小美玉市から

　　　　　  受給される方（特例給付を除く）
※公務員の方は、平成 27 年 5 月 31 日時点で、
    小美玉市に住民票がある方が対象です。

【問い合わせ】 子ども福祉課　☎：0299-48-1111( 内線 3228)

みんなで防ごう！高齢者詐欺 !!

消費者被害防止講演会

【日　　時】　11 月 19 日（木）

14：00 ～ 15：30（受付開始 13：30）

【場　　所】　小川文化センター（アピオス）小ホール

【講　　師】　小美玉市消費生活センター職員

【対 象 者】　市内在住の 65 歳以上の方 または そのご家族

【募集人員】　100 名

【申込締切】　11 月 13 日（金）

【参 加 費】　無  料

【申込方法】　下記の受付窓口へ電話または直接お申し込みください。

　　　　　　みなさまのご参加をお待ちしております。

ひとごとと思っていませんか？

あなたも狙われているかも ･･･

【問い合わせ】 介護福祉課　地域包括支援センター（8：30 ～ 17：15 土日祝日を除く）
☎：0299-48-1111（内線 3113・3114）、0299-58-1282（直通）

参加者
募集 !!　近年、高齢者を狙った消費者トラブルが増えています。

あなたの身の回りでも執拗な勧誘の電話がかかってきたり、
架空請求の通知が勝手に届いたりという被害の声を耳にし
たことはありませんか？
　今回の講演会では、こうした消費者被害を未然に防ぐた
めのポイントや最新の悪質商法の手口について教えていた
だきます。

ストップ !! 悪徳商法 !!

国際交流ひろば
【日　時】11 月 22 日 （日）11：00 ～ 15：00
【場　所】小美玉市四季文化館 ( みの～れ )

             　 （小美玉市部室 1069）
【参加料】500 円（日本人・外国人）※小学生以下は無料

【問い合わせ】 小美玉市国際交流協会  事務局  小美玉市役所市民協働課  ☎：0299-48-1111（内線 1251）

小美玉で作ろう ! 世界の友達

ここでしか食べられないかも！？

世界の料理！
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Ｄｒ.ドクタードクター の お り いお り いった話

小美玉市医療センター（指定管理者：医療法人財団 古宿会）
医療保険課　地域医療推進係【問い合わせ】 ☎：0299-58-2711

☎：0299-48-1111( 内線 1107)

小美玉市医療センター総合診療科医：伊藤昌之（日本呼吸器学会専門医・指導医） ※ 毎週 火 曜日（午前）の診療を担当

　慢性閉塞性肺疾患（COPD）とは、タバコの煙
など有害な物質の吸入により、末梢の気管支や
肺胞に炎症を起こし、その炎症が長期化するこ

とと、さらに老化が加わって肺の構造が破壊さ
れ、息切れを起こす病気です。つまり慢性気管
支炎や肺気腫を含んでいます。

慢性閉塞性肺疾患（COPD）
ま ん せ い へ い そ く せ い は い し っ か ん

慢性閉塞性肺疾患（COPD）

ＣＯＰＤ患者の９０％は、喫煙者です！ＣＯＰＤ患者の９０％は、喫煙者です！

壊れてしまった肺は､元通りには治りません ! !壊れてしまった肺は､元通りには治りません ! !

についてについて

ま ん せ い へ い そ く せ い は い し っ か ん シーオーピーディーシーオーピーディー

　COPDは、40歳以上の人に多くCOPD患者の90％
は、喫煙者です。
　病気は、ゆっくりと進行するため、はじめは
あまり症状がありません。しかし病気が進んで
くると息切れを感じたり、咳や痰が出たりしま
す。階段を上ったり、早歩きなどで息切れを感
じることも多いです。“ゼェゼェ”するなど気
管支喘息と似たような症状のこともあります。
重症になると入浴や着替えも息切れのためにで
きなくなります。風邪などを引き金に急に症状
が悪化し、命にかかわる呼吸不全にいたること

健康な肺胞 肺気腫の肺胞

健康な気管支 慢性気管支炎の気管支

肺胞の壁が
徐々に壊れ
酸素の流れ
が悪化

粘膜の分泌
線が肥大化
し気管支壁
が破壊され
る

もあります。
　COPDの患者数は、日本ではおよそ530万人と推
計されており、全世界的には増加傾向で、2020
年までに全世界の死亡原因の第3位になると推測
されています。
　さらに肺の慢性的な炎症は全身にも悪影響を
与え、心臓病や糖尿病、骨粗鬆症、うつ病、肺
癌などを合併することも多いとされています。
　COPDの診断には、呼吸機能検査（息を吸った
り吐いたりする検査）が必要です。胸部レント
ゲンやCTの撮影を行うこともあります。

　残念ながら一度発症すると壊れてしまった肺
は、元通りには治りません。
　タバコの煙からの回避が一番大切であり、喫
煙者は、禁煙をします。そして肺機能の維持と
日常生活の活動性の維持を目指した治療を行い
ます。
　主な治療法は、狭くなってしまった気管支を
広げるお薬の吸入です。その他に肺の炎症を抑
える吸入薬を併用することもあります。痰が多
い場合は、去痰薬（きょたんやく）（痰の切れ
をよくする薬）を併用することもあります。急
激な悪化を防ぐためには、インフルエンザワク
チンや肺炎球菌ワクチンの接種が大切です。薬
物による治療以外に呼吸リハビリテーションを
行うこともあります。さらに酸素不足の状態で
あれば在宅酸素療法を導入することもありま
す。
　COPDは、進行すると息切れのせいで身の回り
のことも次々とできなくなっていく辛い病気で
す。禁煙をした後も老化とともに病気が進行す
ることがあります。
　喫煙者は、もちろんですが、現在は禁煙して
いても喫煙歴のある方で慢性的な咳や痰、少し
でも息切れのある方も早期に病院を受診し、呼
吸機能検査を受けていただきたいと思います。

健康な肺 COPD の肺

【問い合わせ】
小美玉市医療センター（指定管理者：医療法人財団 古宿会）☎：0299-58-2711
医療保険課　地域医療推進係　　　　　　　　　　　☎：0299-48-1111( 内線 1107)
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　①小美玉市近郊にお住まい（車で１時間程度）の
　　満１８歳以上（平成２８年１月１日現在）の方
　②小美玉市や茨城空港が好きで、茨城空港などで
　　のイベントに積極的に参加してくれる方
　③インターネット、E メール、SNS を活用できる方
　④普通自動車運転免許をお持ちで、小美玉市内に
　　通勤できる方
　⑤明るく健康的な方

　平成２８年２月１日～３０年３月３１日（２年　
　２ヶ月）のうち、協議会の指定した日
　（年間約２０日程度：土日・祝日が主）

　日当１２，０００円（交通費等含）
　※半日は６，０００円

写真と一緒に応募用紙を提出していただきます。
募集についての詳細は、小美玉市のウェブサイトを
ご覧ください。応募用紙もダウンロードできます。
URL　http://city.omitama.lg.jp/6900.html

　第１次審査：書類審査
　第２次審査：面接審査（１２月１２日を予定）

任期・勤務日

手　　当

申込方法

審査方法

応募先・お問合せ

応募資格

小美玉市茨城空港利用促進協議会（会長：飯島利武）では、市内や県内外のイベント
やメディアを通して茨城空港を PRする、茨城空港応援大使として活躍してくださる
方を募集します。

　小美玉市茨城空港利用促進協議会
　（小美玉市役所空港対策課内）
　TEL 0299-48-1111（内線 1171）

※募集内容は変更になることがあります。
　ホームページで最新情報をご確認ください。　

茨城空港応援大使を募集！茨城空港応援大使を募集！
第４期

茨城空港の利便性を
アピール！

facebookでも
最新情報をお知らせしています！

イベントでのキャンペーンで
茨城空港からの旅をご案内！

就航先でのキャンペーンで
茨城の魅力をPR！

少しでも気になったら
ウェブでチェック！
少しでも気になったら
ウェブでチェック！
茨城空港応援大使 検索

募集ページ（小美玉市公式サイト）
http://city.omitama.lg.jp/6900.html
茨城空港応援大使
Facebook

web

1111
3030 (月 )( 月 )

応募締切応募締切
必着必着
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【問い合わせ】
小美玉ふるさと食品公社　☎：0299-56-6991
美 野 里 売 店　　　　　　☎：0299-48-3150
農政課　畜産係　　　　　☎：0299-48-1111( 内線 1156・1157)

乾杯は乳製品で！！乳製品乾杯条例推進中！

乾杯条例協力店一覧
　昨年 12 月に制定された小美玉市「乳製品で乾杯」を推進する条例の協力店一覧です。

これから忘年会シーズンですので、ぜひご活用ください。

店　名 電　話 住　所 配　達 持　込
南欧風味堂　桝屋 0299-36-7280 堅倉 1445-2 ○ ×
魚貝旬菜　かなざわ 0299-46-3262 羽鳥 1294-2 ○ ○

（有）かと家 0299-48-1234 堅倉 987-1 ○ ○
旬菜　一菜一心 0299-48-0933 江戸 185-6 ○ ○
御食事処　はるみ 0299-48-1754 西郷地 1667-60 ○ ○
梅久 0299-26-3600 栗又四ケ 2400 ○ ○
小月庵 0299-58-2103 小川 1387 ○ ○

（有）橋本旅館 0299-58-2038 中延 1 ○ ○
お食事処　ながき 0299-47-0054 中野谷 108 ○ ○
とんかつ  たやま  美野里店 0299-48-0255 堅倉 1615-34 ○ ○
空のえき そ・ら・ら レストラン 0299-56-5677 山野 1628-44 ○ ○
みらく 0299-58-4434 上玉里 1300-1 ○ ○
みすず 0299-58-4181 中延 643-3 × ○
海鮮食事処　いしざき 0299-58-5524 中延 595-1 ○ ○
とんかめ 0299-58-0500 下馬場 703-2 ○ ○
華桐　NEW! 0299-48-2888 寺崎 683-6 ○ ○
お好み焼　なにわ　NEW! 0299-58-7077 野田 157-33 ○ ○

●乾杯条例推進のため割引期間があります。
　割引期間：平成 28 年 12 月 31 日まで延長しました！
●乾杯条例推進であれば割引対象となります。
●乾杯条例推進価格は
　　・100 本以上・・・108 円 ( 税込み )
　　・100 本未満・・・120 円 ( 税込み )
　　※通常価格 153 円 ( 税込み )
　　※飲食店以外の地域の集会場や家庭で行う場合も、割引の対象となります。
●割引購入先はそ・ら・ら直売所および美野里売店です。

ヨーグルトの購入について

※今後も、引き続き協力店の募集をしておりますので、御協力お願い致します。

130ml

※順不同

※みのりの森のレストラン キャトルセゾンは、リニューアルオープンに向け休業中です。
※最新の情報は小美玉市ウェブサイトに随時掲載しています。ぜひご覧ください！
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小美玉市図書館・図書室カレンダー

小 　 川 　 図 　 書 　 館 全日 9：30 ～ 20：00

　　　　　　　　　　　　祝日 9：30 ～ 17：00

玉 　 里 　 図 　 書 　 館 全日 9：30 ～ 18：00

美 野 里 公 民 館 図 書 室 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセンターの休館日です。
＊■は小川・玉里図書館の図書整理日のため休館です。
＊■は美野里公民館の休館です。
＊■は玉里図書館・美野里公民館・ふれあいセンターの休館日です。
　　　（小川図書館は開館）
＊　は美野里公民館・ふれあいセンターの休館日です。
＊■は年末年始のため全館休館です。

Ａコース
１１月５日・１９日　１２月３日・１７日

Ｂコース
１１月１２日・２６日　１２月１０日・２４日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・
　

　
玉
里
　

玉里保育園前 　9：30 ～ 10：00
老人ホームハートワン駐車場 10：45 ～ 11：10
野田官舎前　石崎商店駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00
ミーム保育園 ( 羽鳥東 ) 駐車場 14：15 ～ 15：00
エコス美野里店　駐車場 15：10 ～ 15：30

巡　回　場　所 時　間
清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00
ケアハウスほうせんか駐車場 11：10 ～ 11：40
北浦公民館前 13：15 ～ 13：45
江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25
小美玉敬愛の杜　駐車場 14：45 ～ 15：20

11
月･

12
月
の

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・１１月１４日（土）・１２月１２日（土）
・１１月２８日（土）・１２月２６日（土）

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・１１月　７日（土）・１２月１９日（土）
美野里公民館図書室
美野里公民館　２階　講座室

・１１月２８日（土）・１２月２６日（土）開始時間（各会場）　１０：３０～

１２月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

１１月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

　9 月 19 日（土）に玉里図書館まつりを開催しました。本のリサイクル
市やおはなし会、クイズラリー、本の病院などを行いました。
　おはなし会では「食欲の秋」にちなんだおはなしが盛りだくさん。たく
さんの子どもたちが、おはなしを楽しみました。

　小川図書館では現在祝日開
館を行っています。
　11 月 は 3 日（ 火 ） と 23
日（月）を開館します。ぜひ
ご利用ください。
　また、11 月 3 日は市民文
化祭開催中のため、玉里図書
館も開館します。

玉里図書館まつりにご来場ありがとうございました
小川図書館
　祝日開館実施中！
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年末特別講座 【対 象 者】市内に在住・在勤・在学の方
【申し込み方法】

費用を添えて、各会場に直接お申し込み
ください。
※受付は先着順です。
　定員になり次第、締め切りとなります。

【申し込み期間】
11 月 20 日（金）～ 12 月 4 日（金）　
受付時間→ 9：00 ～ 17：00

・小川公民館
・玉里公民館 （月曜 ･ 祝日休館）
・農村女性の家
　（火曜日と土曜日は午前中のみ受付。
　日曜日と月曜日は受付できません。）

【その他】
参加希望者数が半数に満たない講座は、
中止になることがあります。

【問い合わせ】
小川公民館　　☎：0299-58-3111
農村女性の家    ☎：0299-48-1757
玉里公民館　　☎：0299-26-9111

●申し込み方法と注意事項●

会　場 時　間 人　数 準備するもの
農村女性の家   9：00 ～ 12：00 15 名 ニッパー

玉里公民館   9：00 ～ 12：00 20 名 花ばさみ・ニッパー
小川公民館 13：00 ～ 16：00 15 名 花ばさみ・ニッパー

♦しめ縄つくり♦
　新年の玄関を飾るしめ縄を、ご自身で心をこめて
　作ってみませんか？

【期　日】12 月 19 日（土）
【費　用】2,200 円（受講料・材料費を含む）

♦クリスマスケーキづくり♦
　世界でひとつだけの手づくりクリスマスケーキに
　挑戦しましょう。

【期　日】12 月 19 日（土）　9：00 ～ 12：00
【会　場】小川公民館
【人　数】12 名
【費　用】2,900 円（受講料・材料費を含む）
【準備するもの】三角巾・エプロン

冬の親子ふれあい教室

親子・フラワーアレンジメント教室

　 ー季節の花で年末を彩りましょうー
　　　　　講　師　大越　和子　先生
　フラワーアレンジメントの楽しさ、お花を飾

るワクワク感、お花の持つ素晴らしいパワーを

お子さんと一緒に感じてみませんか。自分だけ

のオリジナルのアレンジメント、はじめての方

でも素敵な作品が仕上がります。

　お家にお花があるだけで華やかにもなるし、

癒されます！この機会にぜひご参加ください。

【日　　時】12 月 23 日（水・祝日）13：00 ～ 15：00
【会　　場】小川公民館
【募集定員】10 組受付順（定員になり次第締め切ります）

市内在住 ･ 在勤 ･ 在学の方が対象です。保護者と
お子さん（小学生以上）のお二人で一組となります。

【費　　用】1,500 円 / 組
                       （参加費 400 円・材料費 1,100 円）

【受　　付】12 月 1 日（火）～ 12 月 14 日（月）　
【受付時間】9：00 ～ 17：00

費用を添えて小川公民館に直接お申し込みください。
※電話、FAX、メール等での申し込みは受付していません。

【そ の 他】
エプロン、ハンドタオル、新聞紙を持参してください。

【問い合わせ】小川公民館　☎：0299-58-3111

親子・料理教室親子で料理を楽しもう♪

　料理をする体験を通して食に対

する興味や正しい知識を育む活動

の一環として、親子料理教室を開

催します。

　お子様と一緒に料理をすること

で、より親子の絆を深め、楽しい

思い出を作ってはいかがでしょう

か。

講　師：石田　雅之　先生 【日　　時】12 月 23 日（水・祝日）9：00 ～ 12：00
【会　　場】小川公民館
【募集定員】8 組（受付順、定員になり次第締め切ります）

　　　　　  市内在住 ･ 在勤 ･ 在学の方が対象です。保護者とお子さん（小
　　　　　  学生以上）のお二人で一組となります。

【費　　用】1,600 円 / 組（参加費 400 円、材料費 1,200 円）
【受　　付】12 月 1 日（火）～ 12 月 14 日（月）
【受付時間】9：00 ～ 17：00

　　　　　  費用を添えて小川公民館に直接お申し込みください。
  　　　　　※電話、FAX、メール等での申し込みは受付していません。

【そ  の  他】エプロン、三角巾、ハンドタオルを持参してください。
【問い合わせ】小川公民館　☎：0299-58-3111
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手作り講座　受講生募集！！

【申し込み期間】11 月 13 日（金）～ 11 月 20 日（金）　
【申 し 込 み 先】農村環境改善センター（受付時間 ･･･9：00 ～ 17：00）

　　　　　　      ※火曜・土曜は 12：00 までの受け付けです。日曜・月曜・祝日の受け付けはできません。

講　座　名 定　員 日　時 費　用 持参するもの
サンタモール犬と
ミニリースを作ろう！

（講師：四栗　里美　先生）
～モールアートでかわいいクリスマス
マスコットを作ってみませんか？～ 10 名

12 月 2 日（水）
10：00 ～ 12：00

1,400 円
（受講料・材料費含む）

・筆記用具
・持ち帰り用袋

みつろうクリームを作ろう！
（講師：佐々木　容子　先生）

～夏の暑さで疲れた肌にうるおいを。
アロマテラピーでみつろうクリームを
作ってみませんか ? ～

12 月 9 日（水）
10：00 ～ 12：00 ・筆記用具

講　座　名 定　員 日　時 費　用 持参するもの
手作りパン教室

（講師：渡辺　晶子　先生）
～自分でこねた熱々焼きたての
手作りパンを楽しみましょう！～

15 名 11 月 19 日（木）
10：00 ～ 14：00

1,400 円
（受講料・材料費含む）

・筆記用具
・エプロン
・三角巾
・手ふき（大きめの）

講　座　名 定　員 日　時 費　用 持参するもの
竹細工でザル作り

（講師：藤本　均　先生）
～自然の竹に触れながら作品つく
りを体験しましょう～

10 名 12 月 3 日（木）
13：30 ～ 16：00

1,400 円
（受講料・材料費含む）

・軍手
・エプロン
・筆記用具

< 会　場・問い合わせ先 >　農村環境改善センター　☎：0299-49-1011

< 会　場・問い合わせ先 >　農村女性の家　☎：0299-48-1757

【申し込み期間】11 月 4 日（水）～ 11 月 13 日（金）　
【申 し 込 み 先】農村女性の家（受付時間 ･･･9：00 ～ 17：00）

　　　　　　      ※火曜・土曜は 12：00 までの受け付けです。日曜・月曜・祝日の受け付けはできません。

【申し込み期間】11 月 9 日（月）～ 11 月 24 日（火）　
【申 し 込 み 先】美野里公民館（受付時間 ･･･9：00 ～ 17：00）※水曜・祝日の受け付けはできません。

< 会　場・問い合わせ先 >　美野里公民館 　☎：0299-48-1110

●上記の対象者および申し込み方法●

【対象者】市内在住・在勤・在学の方　※みつろうクリーム作りは、妊娠されている方の受講はできません。
【申し込み方法】受講をご希望の方は、費用を添えて各受講会場に直接お申し込みください。

　　　　　　　  ※電話、FAX、メール等での申し込みは受け付けしていません。
【受講者の決定】先着順とし、定員になり次第締め切りとします。

小美玉市ソフトテニス大会開催のご案内
【開  催  日】11 月 15 日 ( 日 )　雨天順延　※予備日 11 月 29 日 ( 日 )　雨天中止

　　　　　   9：00 より開会式
【場　　所】玉里運動公園　テニスコート
【参加資格】市内在住者または在勤者（成人の方のみ）
【試合方法】男女別ダブルス　（リーグ戦）
【参  加  費】１名につき 500 円（大会当日にお支払いください）
【申込締切】11 月 12 日 ( 木 ) まで
【申込方法】玉里運動公園窓口に備え付けの申込書に記入し提出してください。

　　　　　　１名でも申し込み可能です。その際、組み合わせはソフトテニス部事務局で行います。
【主　    催】小美玉市体育協会　玉里ソフトテニス部
【問い合わせ先】　玉里ソフトテニス部　福田  ☎：090-3239-8138　大山  ☎：090-9017-4859
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●母子保健事業
とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
3 木 四季健康館 4 か月児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 27 年 6 月～ 7 月生）
4 金 四季健康館 育児相談（9:30 ～ 11:00） 乳幼児と保護者
5 土 四季健康館 ハローベビー教室：育児編（9:15 ～ 9:30）妊婦およびご家族　※要予約
8 火 四季健康館 かばちゃん教室（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 23 年 8 月～ 11 月生）
9 水 小川保健相談センター 10 か月児相談（9:30 ～ 10:00） 小川・玉里（平成 27 年 1 月 8 日～ 2 月生）

10 木 玉里保健福祉センター 2 歳児歯科健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 25 年 5 月～ 6 月生）
11 金 四季健康館 1 歳 6 か月児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 26 年 4 月～ 5 月生）
15 火 小川保健相談センター 3 歳児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里 ( 平成 24 年 6 月～ 7 月生 )

●成人保健事業
とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
1 火 四季健康館 リハビリ教室 ※事前登録（予約）制／注 1
3 木 玉里保健福祉センター こころの健康相談（9:30 ～ 11：00） ※要予約（こころの病気に関する心配事がある方）
8 火 四季健康館 リハビリ教室 ※事前登録（予約）制／注 1

10 木 四季健康館 こころのデイケア（9:30 ～ 10:00） ※事前登録（予約）制／注 2
13 日 四季健康館 骨粗しょう症検診 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）
15 火 四季健康館 リハビリ教室 ※事前登録（予約）制／注 1
21 月 小川保健相談センター 健診結果説明会（12:00 ～ 13:00） 11 月に小川・玉里会場で住民健診を受けた方

22 火 四季健康館 健診結果説明会（12:00 ～ 13:00） 11 月に四季健康館で総合・住民健診を受けた方
リハビリ教室 ※事前登録（予約）制／注 1

24 木 小川保健相談センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※事前登録（予約）制／注 2

※事前登録（予約）制・要予約の事業につきましては、各会場へお申し込みください。
注 1：脳血管疾患等の後遺症があり、機能訓練が必要な方（要介護認定者を除く）
注 2：こころの病気があり、グループ活動が可能な方

12 月のほけんがいど12月のほけんがいど

【問い合わせ】
平日　8：30 ～ 17：15
健康増進課　四季健康館　　　　　　　☎：0299-48-0221
　　　　　　小川保健相談センター　　☎：0299-58-1411
　　　　　　玉里保健福祉センター　　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

10月の環境放射線モニタ測定結果

国が定めた除染基準は 0.23 マイクロシーベルト／時を下回るものです。
市では、追加被ばく線量 ｢年間 1ミリシーベルト以下｣ を目指して放射線対策に取り組んでいます。

※測定には「ＰＡ―１０００　Ｒａｄｉ（株式会社　堀場製作所）」を使用しています。
※今後も定期的な測定を行い、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を掲示します。
　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　http://city.omitama.lg.jp/

　市内６３施設で、ガンマ線の空間線量を測定しました。測定の結果、放射線量の最高値と平均値は以下の通
りです。なお、保育園 ･幼稚園 ･小学校 ･運動公園の子ども広場は地表から５０ｃｍ、それ以外の施設は１ｍ
の位置で測定しています。

【最高値】0.117 ／時（１０月７日計測）
【平均値】0.083マイクロシーベルト

【問い合わせ】 防災管理課　放射線対策係　☎：0299-48-1111（内線 1013・1014）
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食と農のチャレンジ事業

そ・ら・らヨーグルトハウス特別体験教室

大人のための

大人のための体験教室です。
関東有数の酪農地帯、小美玉市の特産品
ヨーグルトなどの乳製品をアレンジして、美
味しく食べる方法を体験してみませんか？
酪農家の方から、いろんなお話が聞けます。
なぜ、小美玉市の生乳が美味しく、高品質な
のか。その秘密を学びましょう！

【開催日時】
11 月 11 日（水）、12 月 9 日（水）、1 月 13 日（水）
13：00 ～（2 時間程度）
♦体験メニュー♦
　水切りヨーグルトを使った味噌づけとサラダ、
　ヨーグルトデザート　など

【費　　用】お 1 人様　1,000 円
【募集人数】

各日先着 15 名様（各日とも 3 日前までに申し込みください）
主催：美野里酪農業協同組合女性部

【問い合わせ】
【申し込み先】 小美玉ふるさと食品公社　☎：0299-56-6991

参加者募集

11・12 月の漏水修理当番
平日の漏水当番については、
お客様センター（☎ 36-8811）
までお問い合わせください。

当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

１１月　１日 ( 有 ) 清司工務店 ☎ 48-2389 １２月　５日 ( 株 ) 川名工務店 ☎ 46-0305

湖北水道企業団
☎ 24-3232

１１月　３日 倉田電気商会 ☎ 58-2909 １２月　６日 ( 株 ) 広瀬商事 ☎ 53-0833

１１月　７日 ( 株 ) 出沼興業 ☎ 58-2467 １２月１２日 ( 有 ) 尾形工務店 ☎ 58-1701

１１月　８日 ( 株 ) スズヤ ☎ 46-0007 １２月１３日 ( 株 ) 中村．建工 ☎ 49-1466

１１月１４日 ( 株 ) エイブルコーポレーション ☎ 47-0882 １２月１９日 金敷電設工業（有） ☎ 48-0211

１１月１５日 ( 株 ) 内田工業 ☎ 54-0041 １２月２０日 ( 有 ) 山口水工 ☎ 58-0129

１１月２１日 ( 株 ) 岡建設 ☎ 58-3572 １２月２３日 ( 株 ) オカザキ ☎ 46-3930

１１月２２日 ( 株 ) オカザキ ☎ 46-3930 １２月２６日 ( 株 ) 大栄 ☎ 58-5851

１１月２３日 ( 有 ) 大和田建設 ☎ 48-3351 １２月２７日 ( 株 ) 勝樹設備 ☎ 48-3552

１１月２８日 亀山建設 ( 株 ) ☎ 58-2901 １２月２９日 亀山建設 ( 株 ) ☎ 58-2901

１１月２９日 坪井林業 ( 有 ) ☎ 47-0707 １２月３０日 坪井林業（有） ☎ 47-0707

１２月３１日 ( 有 ) 共立建設 ☎ 36-8015

次回の口座振替日は 11 月 27 日です。
再振替日は 12 月 10 日です。
口座振替日前日までに通帳残高のご確認をお願いいたします。

【問い合わせ】小美玉市上下水道料金お客様サービスセンター　☎ 0299-36-8811
※なお、【玉里地区】は上記の口座振替日と異なりますので、詳しくは湖北水道企業団お客さまサービスセンター
　（☎ 0299-24-5558）へご確認をお願いいたします。

上下水道料金のお支払いは口座振替が便利です【小川・美野里地区】
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シャープ株式会社製
小型冷蔵庫の一部製品リコール

　シャープ株式会社が、2012 年 2 月から 2015 年
8 月までに輸入、販売した下記の小型冷蔵庫におき
まして、庫内の冷却器に霜が多量に付着した際に、
溶けた水や結露による水が温度調節部品（サーモス
タット）内部に浸入し、異常が生じて発煙、発火す
る恐れがあることが判明いたしましたので無料で
点検と修理を行います。

■対象機種（2 機種）( １ドアタイプ )

機種名 SJ ー H8W － S SJ ー H8Y － S

シャープノンフロン冷蔵庫

SJ-H8Y-S
定格内容積　　　　75L

（銘板の左上側に機種名を記載しております。）

対象機種：SJ-H8W(S)/SJ-H8Y(S)

（「SJ-H8W(S)」については本体ドアの

右上にも機種名を記載しています。）

【点検修理の内容】
対象冷蔵庫を点検の上、水の浸入や結露防止の
対策を行ったコントロールボックスに交換いた
します。

【お申し込み窓口】
《受付窓口》　専用フリーダイヤル

☎：0120-404-511
●受付時間
　月曜～土曜 ･･･9：00 ～ 18：00
　日曜・祝日 ･･･9：00 ～ 17：00

《インターネット受付窓口》
●ホームページ　
http://www.sharp.co.jp/support/announce/sj_
info_150907.html
※各ご家庭で使用している家電製品のリコール
　情報については、下記を参照してください。

・各製品メーカーのホームページ
・Ｎｉｔｅ（ナイト）独立行政法人　
　製品評価技術基盤機構のホームページ
　（社告・リコール）

区　　分 9 月中 累　　計
火　　災 １ 22
救　　急 139 1,466

急　　病 87 957
交通事故 17 180
一般負傷 17 159
そ の 他 18 170

小美玉市管内における火災・救急出場件数
平成２７年火災発生・救急出場件数

＊ＡＥＤの使用法を含めた救急講習会等およ
び防火教室について、随時各消防署におい
て受け付けを行っていますので、受講希望
者は下記までご連絡ください。

◇小川消防署　0299-58-4611
◇美野里消防署　0299-48-2266
◇玉里消防署　0299-58-0555

連　絡　先

【検査件数】学校給食：57件　検出件数：0件
【検出下限値】10Ｂｑ／ｋｇ　使用機器：ＴＮ３００Ｂベクレルモニター

9月の測定結果では、基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
市では、給食食材及び市民持込の市内産農産物の放射能測定を行っています。測定結果は市ホームページ
で公表されています。

【問い合わせ】 学校給食課　☎：0299-56-4855

給食素材放射能測定結果（9月測定分）

【問い合わせ】 消防本部　予防課　☎：0299-48-1111（内線 2900）
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小美玉市消防本部だより小美玉市消防本部だより

119 番受信場所の変更について
　消防指令業務の共用化に伴い、小美玉市内の 119 番回線切り替えが 11 月 26 日に行われ、119 番通報の受
信場所が、小美玉市消防本部通信指令室から水戸市役所内原庁舎内「いばらき消防指令センター」に変わり
ます。
　変更により通報に要する時間、119 番通報の方法、指令に要する時間はこれまでと変わりませんが、「いば
らき消防指令センター」では、ほぼ茨城県内全域から 119 番を受信するため、通報時の住所は必ず「小美玉市」
から伝え、あわてず、落ち着いて係員の質問に答えてください。

◎ご不明な点などは、小美玉市消防本部　通信指令室までご連絡ください。　☎：0299-58-4541

火災のときの 119 番通報要領 救急車を要請するときの 119 番通報要領

いばらき消防指令センター 通報者 いばらき消防指令センター 通報者

119 番消防です。
火事ですか？救急ですか？

・火事です。
119 番消防です。
火事ですか？救急ですか？

・救急です。

場所はどこですか？
市町村から教えてください。

・小美玉市 ○○
　○○番地です。

場所はどこですか？
市町村から教えてください。

・小美玉市 ○○
　○○番地です。

何が燃えていますか？

・○○が燃えています。
　( 何がどれくらい燃えて
　いるのか詳しく教えて
　ください。) どうしましたか？

・○○です。
・具合の悪い人がいます。
　( 年齢 ･ 性別・意識の有
　無等できるだけ詳しく
　教えてください。)逃げ遅れた人やけがして

いる人はいませんか？
・逃げ遅れた人やけがして
　いる人はいません。（います。）

あなたの名前は？ ・小美玉　太郎です。 あなたの名前は？ ・小美玉　太郎です。
今かけている電話番号
を教えてください。

・○○－○○○○
今かけている電話番号
を教えてください。

・○○－○○○○

いばらき消防指令センター

※状況により救急車と消防車が同時に出動します。
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【問い合わせ】
発行：茨城県《いばらきプレミアム商品カタログ事務局》
　　　株式会社 JTB 関東法人営業水戸支店内　　

☎：029-225-5256　　営業時間／ 9:30 ～ 17:30（土日祝日を除く）

厳選したプレミアム商品（6,000 円相当 ･ 送料等込み）を掲載し、4,000 円（税込）で割引販売しております！
お手軽便利にお使いいただけます。

http://www.ibaraki-gif t.com/
よりご確認ください。

いばらきプレミアム商品カタログ

メール：ibarakipremium@kanto.jtb.jp　
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鹿島産業技術専門学院オープンキャンパス

源泉徴収義務者の皆さまへ
　　　　　年末調整説明会を開催します

　小美玉市の源泉徴収義務者の方を対象とした説明会
は以下の通り行われます。

【日　時】11 月 16 日（月）10：00 ～ 12：00
※この日時に出席できない方は、
11 月 16 日（月）14：00 ～ 16：00
11 月 17 日（火）10：00 ～ 12：00,14：00 ～ 16：00
11 月 18 日（水）10：00 ～ 12：00,14：00 ～ 16：00
のいずれかにご出席ください。

【場　所】茨城県立県民文化センター　小ホール
　　　　　（水戸市千波町東久保 697）

【問い合わせ】水戸税務署　☎：029-231-4211（代表）
※担当部署へは、自動音声案内の「２」を選んでください。

【実施日時】11 月 18 日（水）13：30 ～ 15：30
【内　　容】・学院の概要説明　・プラント保守科ま

たは生産 CAD 科の訓練体験
　※詳細はホームページ内「お知らせ」をご覧ください。

【申込方法】以下までお電話ください。
【問い合わせ】茨城県立鹿島産業技術専門学院

〒 311-2223　鹿嶋市林 572-1 　☎：0299-69-1171
URL　http://business2.plala.or.jp/kasigise/

全国一斉「女性の人権ホットライン」

　人はみんな人権があります。それぞれが個人とし
て人権を尊重されなければなりません。しかし、残
念ながら女性に対する人権侵害が依然として発生し
ており、大きな社会問題となっています。
　水戸地方法務局および茨城県人権擁護委員連合会
は、従来から様々な活動を通じて女性の人権問題に
取り組んできました。
　女性に対するセクハラ、夫やパートナーからの暴
力やストーカーなどの人権侵害について相談を受け
付けています。
　秘密は厳守いたします。
●全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

【期　間】11 月 16 日（月）～ 22 日（日）までの 7 日間
　　　　　8：30 ～ 19：00 まで
　　　　　（ただし、土・日は 10：00 ～ 17：00 まで）

【電話番号】0570-070-810（全国共通ナビダイヤル）
【相談員】人権擁護委員・法務局職員
【問い合わせ】水戸地方法務局人権擁護課

　　　　　　  ☎：029-227-9919

ご存知ですか、不動産取得税
【不動産取得税とは】

　不動産取得税とは、土地を売買、贈与、交換など
によって、または家屋を建築（新築、増築、改築）、
売買、贈与、交換などによって取得したときに、課
税される県の税金です。
　所有権の登記の有無、有償・無償、取得の理由（相
続は非課税）は関係ありません。

【税金の計算】税額　＝　固定資産評価額　×　税率
　・固定資産評価額とは、市町村の固定資産課税台
　　帳に登録されている価格です。
　・税率は、土地および住宅は３％、住宅以外の家
　　屋は４％です。

【軽減措置】次に主なものを例示しますが、これら以
外にも様々な軽減措置があります。
　詳しくは水戸税務署までお問い合わせください。
　・宅地等については、固定資産税評価額の２分の
　　１を控除して税額を計算します。
　・取得した宅地等に住宅を新築した、または既存
　　住宅（中古住宅）を購入した場合。
　・住宅を新築、または新築未使用住宅を購入した
　　場合、既存住宅（中古住宅）を購入した場合。
　・公共事業に土地・家屋を提供し、その代わりの
　　不動産を取得した場合。

【問い合わせ】茨城県水戸県税事務所　課税第二課
                           （水戸市柵町 1-3-1）☎：029-221-4820

「県税のホームページ」も合わせてご活用ください。
URL　http://www.pref.ibaraki.jp/kurasu/zeikin/
　　   kurashi/index.html

強化週間のお知らせ

９月末現在の小美玉市内の事故発生状況
　　　　　　　　　（前年比）

○発生件数　１４１件（＋１３）
○死　者　数　　　１名（＋　１）
○負傷者数　１８３名（＋１７）
○物損件数　７７８件（＋　３）

※平成 27 年 1 月 1 日からの累計件数

石岡警察署からのお知らせ

医療市民講座 ( 女性泌尿器 ) を開催します
〔テーマ〕健やかな生活のために！女性のための泌尿器講座
〔講　師〕北水会記念病院　泌尿器科　佐藤広高  医師
【日時】11 月 14 日（土）13：30 ～ 15：00
【場所】医療専門学校水戸メディカルカレッジ

　　　　（水戸市東原 3-2-5）
【定員】100 名　※無料送迎 ( 予約制 )、無料シャトルバス
【費用】無料 ( 要申込 )、無料相談あり（予約制）
【申込方法】11 月 10 日 ( 火 ) までに、お電話にて下

記までお申し込みください。
【申込み・問合せ】北水会記念病院☎：029-303-3003

雇用管理改善キャンペーン
　企業にとって、優秀な人材の確保、定着を図って
いくためには、「魅力ある職場づくり」が重要です。
　ハローワーク石岡では、雇用管理改善を通じた採
用定着の促進、正社員で働くことを希望する非正規
雇用労働者の正社員転換の促進キャンペーン活動を
実施しています。また、こうした取り組みを実施し
ていただくための各種助成金制度があります。詳細
については、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ】ハローワーク石岡　☎：0299-26-8141
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より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、
市長に直接お話ししてみませんか？

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212

と　き　１１月２５日（水）　１０：００～１２：００
ところ　本庁２階　会議室

　　　※対話は１人３０分程度でお願いします。
　　　※事前にご予約をお願いします。

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。予約は不要です。

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212

世帯数………………………２０，４４７戸（－　１０）

　男　………………………２６，６７０人（－　１４）

人　口………………………５２，５５３人（ー　４１）

　女　………………………２５，８８３人（－　２７）

（　　）は前月比

悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。
相談内容：健康、医療、教育、福祉、財産等について
※は弁護士が相談に応じます。事前にご予約ください。

【時間】１３：３０～１６：３０（お一人様２０分）

１１月２５日※
１２月１６日　

社会福祉協議会小川支所
☎：0299-58-5102

１１月１１日※
１２月　２日　

社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）

☎：0299-36-7330
１１月１８日　
１２月　９日※

社会福祉協議会本所
☎：0299-37-1551

【開催日】１１月１７日（火）13：00 ～ 16：00
予約は不要です。

（受付順・相談は１人３０分程度でお願
　　　　　いします。）

【場　所】市役所本庁舎　１階ロビー
【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や土

地活用、国籍、各種契約などに関すること
（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関の

紹介なども行います）
【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員
【問い合わせ】水戸支部事務局　木村　☎：029-251-3101

※住民基本台帳法の改正により、平成２４年９月から
　外国人住民も含んだ数値になっています。（※納期限は、11 月 30 日です）

・後期高齢者医療保険料　第５期

～税や料金などの納付は口座振替が便利です～
口座振替は納付忘れや納付場所に行く手間が省けます

緊急診療（石岡市医師会病院内）0299-23-3515

休日
 1・3・8・15・22・23・29
  ◆受付　 ９：００～１１：３０
  　　　　１３：００～１５：３０

夜間  1・3・7・8・14・15・21・22・23・28・29
  ◆受付　１８：００～２１：３０
 

１１月 １１月休日診療当番医（外科） 緊急診療（内科・小児科）
◆受付　９：００～１１：３０・１３：００～１５：３０

日 場　　所 住　　所 電話番号
1 山王台病院 石岡市東石岡 4-1-38 0299-26-3130

３ 石岡循環器科
脳神経外科病院 栗又四ケ 1768-29 0299-58-5211

8 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
15 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
22 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
23 石岡第一病院 石岡市東府中 1-7 0299-22-5151
29 府中クリニック 石岡市府中 5-11-1 0299-22-2146

行 政 書 士 無 料 相 談 会

１１月の納税・納付

人口と世帯数（平成２７年１０月１日現在）

・国民健康保険税　第７期

１１月１７日
１３：３０～１５：３０
玉里総合支所　２階　相談室
大山　進　相談委員

１１月１９日
１３：３０～１５：３０
小川総合支所　１階　会議室
村尾　實　相談委員

１１月１９日
１３：３０～１５：３０
小美玉市役所　２階　第２会議室
石﨑　渡　相談委員

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

　0299-48-1111　内線 1212
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回お知らせ版 12 月号の発行日は 11 月 26 日（木）です。


