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　今年も小川Ｂ＆Ｇ海洋センターで水泳教室が開催されました。

水の事故の７０％以上は着衣状態での事故であるということを受

け、思わぬ水の事故に対応する技能や心構えを養うため、着衣水

泳を体験してもらいました。

　先生の話を真剣に聞きながら、着衣のままプールに入水した子

どもたちは、着衣状態での動きづらさや、濡れた衣服の重さに驚

いていました。
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■「第４回小美玉ゆめ未来芸術展」の絵画を募集します！

　小美玉市茨城空港利用促進協議会では、平成２２年３月１１日に開港した茨城空港の利用促進と知名度アッ

プを目的に、「第４回小美玉ゆめ未来芸術展」の絵画を募集しています。

　小美玉で育ち学び、無限の可能性を秘めたみんなに、茨城空港から未来へ羽ばたく自分の夢、全国・全世

界へ伝えたい茨城空港のある小美玉市の魅力等を描いてください。

応募対象者　市内の小学校５・６年生

※なお、市内の小学校（その他の学年）・中学校・高等学校からの応募も可能です。

応 募 期 間　夏休み期間中に作成し、２学期始業時に担任の先生に提出してください。

応 募 規 定　指定の画用紙（八つ切り／横書き）、中学生・高校生については四つ切り／横書き

　　賞　　　グランプリ、金賞、銀賞、銅賞、審査員賞のほか特別賞を予定

※応募者全員に茨城空港特製グッズをプレゼント !

展　　　示　平成２４年２月４日（土）～ １２日（日）

〈会場〉四季文化館（みの～れ）風のホール

※入賞作品は、茨城空港ターミナルビルで展示予定

表　彰　式　平成２４年２月４日（土）

〈会場〉四季文化館（みの～れ）森のホール

主　　　催　小美玉市茨城空港利用促進協議会

共　　　催　小美玉市、小美玉市教育委員会

■「第４回小美玉ゆめ未来芸術展」への協賛を募集します！

　「第４回小美玉ゆめ未来芸術展」は、茨城空港の利用促進と知名度アップを目的として開催されます。

　この趣旨をご理解いただき、ご協賛いただける小美玉市内の企業・団体等を募集します。

申し込み　９月末日までに下記までご連絡ください。

協賛内容　入賞作品の副賞、応募者への参加賞等の提供

　なお、ご協賛いただいた企業・団体等の名称は、芸術展開催ポスターへの掲載や、表彰式においてご紹介

をさせていただきます。

問い合わせ
小美玉市茨城空港利用促進協議会事務局（小美玉市空港対策課内）

☎：48-1111( 内線 1171・1172)　　ＦＡＸ：48-1199
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～候補者の推薦を受け付けます～

平成２３年度ハーモニー功労賞

　県では、職場や地域、家庭など、あらゆる分野における活動を通じて、男女共同参画の推進に功績のあっ

た個人・団体・事業所の方々に「ハーモニー功労賞」を贈呈しています。現在、その候補者（個人・団体・

事業所）の推薦を受け付けています。

●表彰の概要

　個人・団体・事業所の３部門について、それぞれ３名以内を表彰します。

個　人

県内に居住する方または県内に勤務する方で…

★新しい分野等にチャレンジし活躍している女性。または、出産・育児後の再チャレンジで活躍

している女性。

★社会通念上、女性の分野と考えられていた職業などに従事し、男女共同参画社会の形成に貢献

した男性。

★自らの活動を通じて、女性の社会参画促進に貢献し、先駆的な功績をあげた方。

団　体

県内で３年以上活動している団体で…

★女性の地位向上や、女性に関する諸問題の解決のために功績のあった団体。

★地域における活動を通じて、男女共同参画社会の実現に寄与した団体。

事業所

県内に所在する事業所（自薦も可）で…

★仕事と生活の調和 ( ワーク・ライフ・バランス ) の制度充実を図るなど、多様な働き方を認め合

う職場環境づくりに努めている事業所。

★女性の人材育成や積極的登用に努めている事業所。

★採用・昇任や能力向上の機会を均等化するなど、職場における男女平等意識の確立や男女共同

参画への促進に努めている事業所。

●推薦期限　９月９日（金）まで

●表　　彰　外部委員等で構成する選考委員会にて、各部門３名以内を選考し、１１月に開催予定の「男女

共同参画フォーラム」において表彰します。

●応募方法　推薦書様式に必要事項をご記入のうえ、下記提出先まで郵送、または FAXでご応募ください。

推薦書様式は小美玉市役所企画調整課にあります。また、県や市ホームページからもダウンロー

ドできます。

＜提出先＞小美玉市　企画調整課　〒 319-0192　小美玉市堅倉 835 　FAX：0299-48-1199

　　　　　茨城県　女性青少年課　〒 310-8555　水戸市笠原町 978-6　FAX：029-301-2189

問い合わせ
小美玉市　企画調整課　男女共同参画係　　　　☎：48-1111（内線 1232）

茨城県　女性青少年課　男女共同参画グループ　☎：029-301-2178

棚一枚でもお気軽にどうぞ！

笹 光 建 設株式会社

〒 311-3416　茨城県小美玉市与沢 253-37
TEL 0299-54-0618　FAX 0299-54-0421

www.sasamitu.co.jp/

ささみつ 検索

新築 / 増改築 / 小さなリフォームなど

無着色畳で健康生活

畳 ･襖 ･障子 ･アミ戸

アミ戸張替工事
小1,100円　大2,100円
20メッシュ使用

熊本産

創業300年

国産品国産品のの

相川畳店
地域一番安い！

石岡市旭台1-15-1

やわらかい畳
好評発売中

26-0669
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国保の「限度額適用認定証」・「限度額適用・
標準負担額減額認定証」の更新をしましょう

●医療機関で受診し、１カ月の自己負担限度額を超えたときは、病院の窓口で「限度額適用認定証」を提示

することで支払額が自己負担限度額（表１・２）までとなり、多額の現金を支払う必要がありません。

　現在発行されている（すでに申請されている方）「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減

額認定証」の有効期限が平成２３年７月３１日で切れます。忘れずに更新の手続きをしましょう。

「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付申請方法等

①　申請を行う世帯の世帯主に、国民健康保険税の滞納がないことが要件です。

②　入院する前に「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療保険課または各

総合支所総合窓口課で交付申請をしてください。

　　持参するもの・・・ 保険者証、印鑑

③　入院するとき「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」を病院に提出してください。

④　長期入院（１年間に９０日以上）をしている方も更新の手続きが必要になります。（入院の期間がわかる

領収書等をご持参ください）

※新たな認定証の有効期間　平成２３年８月１日～平成２４年７月３１日（１年間）

表１＜７０歳未満の方の自己負担限度額（月額）＞

所得区分 初回～３回目までの限度額 ４回目以降の限度額 ( ① )

一般 ８０，１００円＋（医療費－２６７，０００円）×１％ ４４，４００円

上位所得者 ( ② ) １５０，０００円＋（医療費－５００，０００円）×１％ ８３，４００円

住民税非課税世帯 ３５，４００円 ２４，６００円

( ① ) 過去１２カ月間に世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額。

( ② ) 上位所得者とは国保加入者の基礎控除後の総所得金額などが６００万円を超える世帯のことです。

表２＜７０歳以上７５歳未満の方の自己負担限度額（月額）＞

所得区分 医療費の負担
外来限度額

（個人ごとに計算）

外来＋入院限度額 ( Ａ )

( 世帯ごとに計算 )

現役並みの所得がある人 ( ※１) ３割 ４４，４００円

８０，１００円＋（医療費―

２６７，０００円）×１％

( 過去１２カ月以内に ( Ａ ) の限度

額を超えた月が４回以上あった場

合、４回目以降は４４，４００円 )

一　　般

１割

１２，０００円 ４４，４００円

低所得

（住民税非課税）

低所得Ⅱ ( ※２)
８，０００円

２４，６００円

低所得Ⅰ ( ※３) １５，０００円

表１･２共通事項

・厚生労働大臣の指定する特定疾病の方は、１カ月の自己負担額は１０，０００円（人工透析が必要

な上位所得者は２０，０００円）までとなります。別途「特定疾病療養受療証」が必要となります。

・月ごとの受診について計算します。　

・入院時の食事代や保険がきかない差額ベッド料などは対象外になります。

・「低所得Ⅰ」・「低所得Ⅱ」の人が入院等の治療を受ける場合は「限度額適用・標準負担額減額認定証」

が必要です。
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腹部超音波検査　申し込みのお知らせ
　腹部超音波検査を下記のとおり実施しますので、ご希望の方は日程表の各検診会場へお申し込みください。

　また、自覚症状のある方・毎回精密検査となる方は医療機関での受診をお願いします。今年４月以降に他の

医療機関（人間ドック・病院・企業等）で受診された方、受診予定の方は受けられませんのでご注意ください。

◆検 診 内 容　腹部の超音波検査

◆対　象　者　４０歳以上（Ｈ２２年度受診者は除く）

◆個人負担金　１，０００円

　　　　　　　※今年度７５歳以上、身体障がい者手帳１・２級、　療育手帳Ａ、Ａ

　　　　　　　※生活保護の方は無料

◆受 付 時 間　午前７時～９時３０分　（３０分ごとの時間予約制）

◆検診会場・日程

◆申 込 期 間　平成２３年８月１日（月）～８月８日（月）

※申込注意事項

　過去一度も受診されたことがない方を優先とさせていただきます。

　今までに精密検査となられた方は、医療機関での定期的な受診をお勧めします。

　平成２２年度に受診された方は受診できません。（２年に１度の検診となります）

問い合わせ 医療保険課　☎：48-1111( 内線 1103)

９月・１０月実施

【申し込み ･問い合わせ】

四季健康館（健康増進課） ☎：48-0221

小川保健相談センター ☎：58-1411

玉里保健福祉センター ☎：48-1111
 ( 内線 3310･3311)

四季健康館　　　　　　９月２日 ( 金 )、２０日 ( 火 )、２１日 ( 水 )
玉里保健福祉センター　９月１６日 ( 金 )、２８日 ( 水 )
小川保健相談センター　１０月１３日 ( 木 )

施
設
の
休
館

の
お
知
ら
せ

【
白
河
診
療
所
】

８
月
13
日(

土)

　

〜
15
日(

月)

は
休
診
日
と
な
り
ま
す
。

【
白
雲
荘
】

８
月
８
日(

月)

　

〜
15
日(

月)

機
械
の
点
検
整
備

の
た
め
臨
時
休
館

と
な
り
ま
す
。

表３＜食費の個人負担＞　

区　　　分 食費（１食当たり）

１ 一般（下記以外の人） ２６０円

２
住民税非課税世帯または

７０歳以上で低所得Ⅱ（※２）の方

９０日までの入院 ２１０円
過去１２カ月で９０日を超える

（９１日目からの）入院
１６０円

３ ７０歳以上で低所得Ⅰ（※３）の人 １００円

表２・３共通
（※１）「現役並みの所得がある人」とは、同一世帯に課税所得が１４５万円以上の７０歳以上７５

歳未満の国保被保険者がいる方。ただし７０歳以上７５歳未満の国保被保険者の収入合計が、

２人以上の場合は５２０万円未満、１人で３８３万円未満の場合は申請により、「一般」の

区分と同様に１割の負担となります。

（※２）「低所得Ⅱ」の人とは、同一世帯の世帯主および国保の被保険者が、住民税非課税である人です。

（※３）「低所得Ⅰ」の人とは、同一世帯の世帯主および国保の被保険者が、住民税非課税で、かつ

その世帯の各所得などから必要経費・控除（年金の所得は控除額を８０万円として計算）を

引いた所得が０円となる世帯の人です。

●住民税非課税世帯の人は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」または「標準負担額減額認定証」を病院

の窓口へ提示することにより、食費の減額（表３）が受けられます。
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　農業者年金制度は、国の法律に基づく公的年金制度です。農業者の老後の生活の安定及び福祉の向上
を図るとともに、農業の担い手の確保を目的とし、次のようなメリットがあります。

１．８０歳までの保証がついた終身年金です。

２．納付した保険料は、全額社会保険料控除（所得控除）の対象となります。また、将来受け取る農業者年

金は公的年金等控除が適用されます。

３．保険料は月２万円から６万７千円の範囲内であれば、千円単位で選択できます。途中で金額を変更する

ことも、また、加入したり脱退したりすることもできます。

４．認定農業者等で６０歳までに農業者年金に２０年以上加入することが見込まれ、別に定める条件を満た

す農業者には、基本保険料２万円のうち国からの保険料助成（政策支援）があります。

【加入要件】次の３つの要件を満たしている方は誰でも加入できます。

要　　件 条　　　　　　　件

年齢要件 満２０歳以上６０歳未満

国民年金の要件

①国民年金の第１号被保険者（ただし、保険料納付免除者でないこと）

②国民年金の保険料のほかに付加保険料（月 400 円）にも加入

※国民年金基金に加入されている場合、農業者年金と重複しての加入はできないため、農

業者年金に加入した月から、国民年金基金は脱退することになります。

農業上の要件 年間６０日以上農業に従事する方

【加入手続】　市農業委員会（新規加入のみ）または、お近くのＪＡ（農業協同組合）の窓口にて、申込書に
必要事項を記入してください。

問い合わせ 農業委員会事務局　☎：48-1111（内線 1502）

無人ヘリコプターによる農薬空中散布の実施について

　良質米の生産に病害虫防除はかかせない大切なものです。
　今年も、水稲の病害虫を防除するための無人ヘリコプターによるカメムシ・イモチ病の防除（農薬散布）を、
小川地区内水田と美野里地区内水田で実施します。

地　区　名 小　川　地　区 美　野　里　地　区
実　施　日 ７月２８日 ( 木 ) ＜雨天順延＞ ７月３０日（土）＜雨天順延＞
実 施 時 間 午前５時頃より午前１１時頃まで 午前４時頃より午前１０時頃まで
実 施 区 域 小川地区内水田 美野里地区内水田
薬　剤　名 ラブサイドスタークルフロアブル アミスタートレボンＳＥ
実 施 主 体 ＪＡ常陸小川水稲空中防除協議会 ＪＡ美野里町
問い合わせ ＪＡ常陸小川営農経済部　☎：58-5600 ＪＡ美野里町営農・経済センター　☎：48-1691

※次のことについて十分注意してください。

１　実施当日が雨天、または実施までの天候の都合により順延となる場合があります。実施日を変更する場合には

防災無線により周知いたします。

２　安全のため、散布実施後、２～３日は水田に入らないでください。

３　たばこ耕作者は、散布当日前に水田付近の収穫をしてください。

４　養魚池などは散布当日にかけ流しをしてください。

５　水田付近で家畜の放し飼いはせず、飼料などは事前に確保してください。

６　散布地域付近の野菜などは、１４日以上おいてから使用してください。

７　飲料水・食物は、ビニールなどを覆って、薬剤がかからないように注意してください。

８　自動車などに直接薬剤がかかった場合はすぐに水洗いをしてください。

９　通勤・通学者は、ご注意ください。（付近に人がいる場合には、作業を中断します）

10　水田付近で洗濯物・ふとんなどを干す場合には、散布時間をさけてください。

問い合わせ 農政課　振興係　☎：48-1111( 内線 1155)

農業者年金に加入しましょう！農業者年金に加入しましょう！
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地震 ･津波

緊急対策

震災からの復旧に向けた取り組みを、金融面から支援します。
○無利子 ( 最長１８年間 )で融資しますので、返済負担が大幅に軽減されます。
○公庫資金 ･近代化資金は、実質的に担保 ･保証人は不要です。また、保証
　料負担もありません。
○貸付限度額も引き上げます。
　( 例 ) 農林セーフティネット資金の場合、年間経営費または１，２００万円まで借入可能。

主な用途 資金名 据置期間 償還期間 貸付限度額

公
庫

運転資金
農林漁業

セーフティネット資金
６年 １３年

年間経営費
または１，２００万円

施設の復旧
農林漁業施設基金
( 災害復旧 )

６年 １８年
負担額の１００％

( 最大の１，２００万円 )

新たな施設整備 スーパーＬ資金 １３年 ２８年
個人１．５億円
法人５億円

経営体育成強化資金 ６年 ２８年
個人１．５億円
法人５億円既往債務の借換

農
協
等

運転資金 天災資金 － ７年
個人２５０万円

法人２，０００万円など

新たな施設整備 農業近代化資金 １０年 １８年
個人１，８００万円
法人２億円

既往債務の借換
農業経営負担
軽減支援資金

３年 １５年 営農負債の残高

※表中の償還期限 ･据置期間 ･貸付限度額 ( 一部資金 ) は、被災者の方に対して適用される特例の場合です。

※それぞれの資金ごとに、一定の貸付要件があります。

お借り入れに際して

主な資金メニュー

○どのような人が融資を受けられるのですか？
⇒今回の地震 ･津波などによる直接 ･間接の被害を受けた農業者の方がご利用いただけます。

( 融資の際には、融資機関による審査があります )

○無利子での融資を受ける際に何が必要ですか？
⇒被災したことを証明する書類 ( り災証明書など ) が必要になります。

　各農協では、｢原発事故｣ により被害を受けた災害被害農家 ( 正組合員 ) を対象に、農業経営に必要な資金

の融資を無利子で行っています。

詳細につきましては、下記の農協にお問い合わせください。

常陸小川農業協同組合　☎：58-3400

美野里町農業協同組合　☎：47-0231

ひたち野農業協同組合　☎：23-6700

･ 貸付限度　５００万円以内

･ 貸付期間　５年以内 ( 据置期間は１年以内 )

･ 申込期限　９月３０日まで

【問い合わせ】

･お近くの金融機関 ( 農協、銀行、信金など )

･ 日本政策金融公庫　　　　　　☎：0120-154-505

･ 農林水産省経営局金融調整課　☎：03-6744-2165

◆◆ 平成２３年度系統農業資金 (原発事故 )融資について ◆◆

農業経営再建のための金融支援のご案内農業経営再建のための金融支援のご案内
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　行政相談所は各庁舎で開設しています。それぞれの開設日

時は広報おみたまお知らせ版の最終ページをご覧のうえ、ご

都合のよい相談所をご利用ください。なお、８月の開設予定

は次のとおりです。

　小美玉市役所８月１８日 ( 木 ) 午後１時～３時

　小川総合支所８月１７日 ( 水 ) 午後１時３０分～３時３０分

　玉里総合支所８月１８日 ( 木 ) 午後２時～４時

め
ざ
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う 

住
み
よ
い 

ま
ち
づ
く
り

〜 

行
政
相
談 

〜　

募集しています　小美玉ＡＥＤステーション

大山　進委員 村尾　實委員 石﨑　渡委員
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改善事例改善事例

改善事例改善事例

公共スペースの灰皿撤去公共スペースの灰皿撤去

横断歩道の設置横断歩道の設置

　小美玉市では、市民が病気や事故などで救命処置が
必要になった時、救急車が到着するまでに、市民が近
くの事業所等に設置されたAEDを使って電気ショック
を行い、大切な命を救うことができる安全・安心のま
ちづくりを進めています。

　AEDの設置場所を知っていれば、もしもの場面に遭

遇しても大切な命を救うことができます。

　AEDを設置している事業所等の皆様の登録をお願い

しています。

　登録事業所等には、左の「おみたまAEDステーショ

ン」標章を掲示いたします。

一人でも多くの大切な命を救うため、ご協力をお願い

いたします。

【問い合わせ】　小美玉市消防本部　警防課　☎：58-4541
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東日本大震災に係る支援制度について

《対象世帯》
　３月１１日時点に小美玉市に住民登録をしている方で、住宅が ｢全壊｣ または ｢大規模半壊｣ と

判定された世帯。

※住宅が「半壊」または「大規模半壊」のり災証明書を受け、あるいは住宅の敷地に被害が生じる

などして、そのままにしておくと非常に危険であったり、修理するにはあまりにも高い経費がか

かるため、これらの住宅を解体した場合には、「全壊」として扱われます。

《支給額》
　支援金の支給額は、以下の２つの支援金の合計額となります。

※世帯人員が１人の場合は４分の３の金額となります。

①住宅の被害に応じて支給する支援金 ( 基礎支援金 )

【支　援　額】全壊１００万円、大規模半壊５０万円

【申請期間】災害発生から１３カ月以内 ( 平成２４年４月１０日まで )

【必要書類】①申請書 ( 世帯主申請 )　②り災証明書 ( 原本 )

　　　　　③住民票 (謄本 )　　　　④預金通帳の写し ( 世帯主名義のもの )

※解体前に ｢り災証明書｣ の申請を行ってください。

※解体した場合には次の書類が必要となります。

　解体証明書 ( 市で確認後発行 ) または滅失登記簿謄本 ( 法務局で発行 )、敷地被害による解体の場

合は、さらに敷地被害を証明する書類（宅地の応急危険度判定結果、敷地の修復工事の契約書など）

が必要です。

※支給は、申請してから２カ月程度かかります。

②住宅の再建方法に応じて支給する支援金 ( 加算支援金 )

【支　援　額】建設 ･購入２００万円、補修１００万円、賃貸 ( 公営住宅を除く ) ５０万円

【申請期間】災害発生から３７カ月以内 ( 平成２６年４月１０日まで )

【必要書類】①申請書　②契約書の写し ( 住宅の建設・購入、補修、賃貸に応じたもの )

※支給は、申請してから２カ月程度かかります。

【問い合わせ】地域振興課　☎：48-1111( 内線 1133･1134)

《対象世帯》
　３月１１日時点に小美玉市に住民登録をしている方で、住宅が ｢半壊｣ と判定された世帯。

《見舞金額》
１世帯３０，０００円

※被災者生活再建支援制度の対象となった方は受給できません。

《必要書類》①申請書 ( 世帯主申請 )　　　　　　　　②り災証明書 ( 写し )
③預金通帳の写し ( 世帯主名義のもの )　④印鑑 ( 朱肉を付けて押印する印鑑 )

【問い合わせ】社会福祉課　☎：48-1111( 内線 3224･3225)

１　被災者生活再建支援制度について　２　茨城県災害見舞金について
３　小美玉市住宅災害見舞金について　４　災害援護資金の貸付について
５　義援金の配分について　　　　　　　　(平成２３年６月改正 )

１　被災者生活再建支援制度について

２　茨城県災害見舞金について
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《対象者》
　｢全壊｣ ｢大規模半壊｣ ｢半壊｣ と判定された住宅の所有者または一部損壊で３０万円以上の修理費

が見込まれる住宅の所有者であって、その住宅に居住していた方。

《見舞金額》
一律２０，０００円

《必要書類》①申請書 ( 所有者申請 )　　　　　　　②り災証明書の写し (り災証明書を受領している方 )
③損壊部分の写真 ( り災証明書があれば省略可 )

④修理内容が確認できる見積書等 (り災証明書が「全壊・大規模半壊・半壊」の方は省略可 )

⑤預金通帳の写し ( 所有者名義のもの )　⑥印鑑 ( 朱肉を付けて押印する印鑑 )

※申請期限が平成２３年１２月２８日まで延長されました。

【問い合わせ】社会福祉課　☎：48-1111( 内線 3224･3225)

《対象者》
　３月１１日時点に小美玉市に住民登録をしている方で、次のいずれかに該当する方。

◎住宅が ｢全壊｣ ｢大規模半壊｣「半壊」と判定された世帯。

◎災害により負傷を受けた方。

◎家財の３分の１以上の損害を受けた方。

《貸付限度額》
区分 世帯主の１カ月以上の負傷 世帯主の負傷なし

負傷のあった方 １５０万円 －
家財の３分の１以上の損害 ２５０万円 １５０万円

住居が半壊 ( 大規模半壊を含む ) ２７０万円 １７０万円
住居が全壊 ３５０万円 ２５０万円

住居の滅失・流失 － ３５０万円

※世帯主の負傷は、災害によるものであること。

《所得制限》
世帯人員 市民税における平成２２年度の総所得額 ( 世帯全員 )
１人 ２２０万円
２人 ４３０万円
３人 ６２０万円
４人 ７３０万円
５人以上 ７３０万円＋１人増すごとに３０万円を加算した額

※ただし、世帯の住居が滅失した場合　　　１，２７０万円

《貸付利率》①保証人を立てた場合・・・・・・無利子
②保証人を立てない場合・・・・・年１．５％ ( 据置期間中は無利子 )

《償還期間》１３年以内 ( 据置期間を含む )
《据置期間》６年以内 ( 特別の場合８年 )
《償還方法》年賦または半年賦
《連帯保証人》連帯保証人は次の要件を満たす必要があります。

①能力者であること ( 連帯して責任を負える者 )

②弁済の資力を有する者

③借受人と同一世帯の者ではないこと

④災害援護資金の借受人でないこと

⑤市内在住であること ( 市内にいない場合は、近隣の市町村在住の方でも可 )

《必要書類》①災害援護資金借入申込書
②り災証明書の写し

③世帯の平成２２年度の所得に関する証明書

④診断書 ( 世帯主の負傷がある場合のみ )

【問い合わせ】社会福祉課　☎：48-1111( 内線 3224･3225)

３　小美玉市住宅災害見舞金について

４　災害援護資金の貸付について ( 平成２３年６月改正 )
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《対象世帯》
　３月１１日時点に小美玉市に住民登録をしている方で、住宅が ｢全壊｣ ｢大規模半壊｣ ｢半壊｣ と判

定された世帯。

《支給額》
茨城県義援金配分委員会からの義援金

区　　分 （日赤・共同募金会等）　＋　（茨城県）　＝　（配分額）

建物損害
全　壊 ３５万円　＋　１５万円　＝　５０万円

半壊 ( 大規模半壊を含む ) １８万円　＋　　７万円　＝　２５万円

《必要書類》①申請書 ( 世帯主申請 )
②り災証明書 ( 写し )

③通帳の写し ( 世帯主名義のもの )

④印鑑 ( 朱肉を付けて押印する印鑑 )

【問い合わせ】社会福祉課　☎：48-1111( 内線 3224･3225)

　東日本大震災の被害者を狙った悪質な勧誘や詐欺行為が発生しています。実際に県や市町村の災害対策本

部を名乗り、屋根や外壁等を点検し、補修工事等を勧誘する事例などがありますので、震災に関連する悪質

商法の被害に遭わないように十分注意してください。

＜事　例１＞

　自宅に茨城県災害対策本部を名乗り「これから家屋の被害状況の調査・点検に伺う」という電話があっ

たが、信用できるか。

＜アドバイス＞

　茨城県災害対策本部では、個人のお宅に伺って家屋の被害状況を調査することはありません。公的な機

関を名乗る電話は話を鵜呑みにせず、必ず自治体などに確認をしましょう。

＜事　例３＞

　市役所の職員を名乗り「義援金を送る活動をしている。支払い方法は振込みです」という電話があった。

信用してよいか。

＜アドバイス＞

　公的な機関が一般家庭に対して、個別に電話や訪問等によって義援金の振込みを求

めることはありません。すぐに振り込んだりせずに、自治体等に確認するか、警察に

通報・相談しましょう。

少しでも不審に思う場合は、下記へご相談ください。
【ご相談は】
震災に関連する悪質商法１１０番（国民生活センター） ☎：0120-214-888（フリーダイヤル）
茨城県警察本部　悪質商法１１０番 ☎：029-301-7379
小美玉市消費生活センター ☎：0299-35-7802

＜事　例２＞

　自宅に「屋根工事をしないか」という業者が勧誘に訪れた。「地震で瓦が落ちているので、修理が必要だ。

すぐに修理をした方がいい」と言われ、契約してしまった。

＜アドバイス＞

　すぐに契約をせずに、複数の業者から見積りをとるなどして、落ち着いて検討してから契約するように

しましょう。その場でしつこく契約をせまるようであれば、警察や消費生活センターに連絡しましょう。

５　義援金の配分について

震災に便乗した悪質商法や詐欺にご注意ください！震災に便乗した悪質商法や詐欺にご注意ください！
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中央省庁新人職員が
小美玉市で研修

小川の石塚清さんが
瑞宝双光章を受章

「交通安全・防犯・環境」
標語で最優秀賞受賞

　６月１３日から１７日まで５日間の日程で

国家公務員行政初任者研修の地方自治体実地

体験が小美玉市で行われました。

　この研修は、今年度新たに中央省庁の国家

公務員になられた職員が、地方行政の現状や

地元産業などを実際に体験するもので、今回

は小美玉市が受入団体となり、総務省、国土

交通省、農林水産省から計３名の職員が市内

各所で研修を受けました。

　研修生は、市内ブルーベリー農家での作業

体験や、霞台厚生施設でのごみ分別作業体験、

市民課窓口や税金の徴収業務などを実地で経

験し、市民の方々の考えや末端行政が抱える

課題などを、肌で感じることができた実のあ

る研修となりました。

　永年にわたり学校教育並びに地域の活性化や教育振興に

ご尽力された石塚清さん（小川）が、これまでの功績を認

められ瑞宝双光章を受章されま

した。

　石塚さんは、旧小川町橘小学

校長 ( 橘幼稚園長兼務 ) や小川小

学校長 ( 小川幼稚園長兼務 )、小

川南中学校長などを歴任され、

現在も小美玉市老人クラブ連合

会会長として活躍されるなど地

域の福祉と教育の向上に貢献さ

れています。

　受章をうけて石塚さんは「私

は小川町 ( 現小美玉市 ) に外から

やってきたわけだが、たくさん

の人が良くしてくれた。常に、地元に恩返しする気持ちで

教育者として尽くしてきた。また、教育には地域の協力が

必要不可欠である。これからも恩返しの気持ちをもって尽

力していきたい」と、地域と連携することがよい教育の秘

訣であることや、今後の地域での活動にかける思いを話さ

れていました。

　これまでのご尽力に深く感謝するとともに、今後のご活

躍を祈念します。受章おめでとうございます。
研修で小美玉市に感じたことを市長と話し合う中央
省庁職員の皆さん（左手前１名、右奥２名）

素晴らしい標語で見事受賞をおさめた中学生の皆さん
中央５名 ( １名欠席 )

市役所前に設けられた看板には皆さんの標語が掲載され、
意識の向上が図られています。

わわ だだ いい

受章をうけ今後ますますの
活躍が期待される石塚さん

　市民の皆さんに「交通安全・防犯・環境」に対する

意識をさらに高めてもらうため、財団法人茨城県自動

車整備振興会茨城県自動車整備商工組合石岡支部で企

画された標語募集が行われました。

　市内中学生から６９７点の応募があり、その中から

最優秀賞６点が選ばれ、小美玉市役所で表彰式が行わ

れました。

　受賞者は次のとおりです。（敬称略）

＜交通安全の部＞

美野里中学校　白石　朱乃

　～守ろうよ　自分の命と　交通ルール～

小川北中学校　成井　達也

　～無理をせず　ゆずる進路に　事故はなし～

＜防犯の部＞

小川北中学校　長谷川　夏月

　～犯罪は　自分自身を　汚すだけ～

玉里中学校　矢口　瑞季

　～助けあい　地域の「きずな」再確認～

＜環境の部＞

小川南中学校　飯塚　愛美

　～捨てないで　あなたが地球を　救うかも～

美野里中学校　那良　恭生

　～ポイ捨ては　心もいっしょに　捨てる事～
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茨城空港来場者数
１００万人を突破！！

札幌便が１日２往復に増便！
ミスさっぽろが夏の北海道をＰＲ

　５月２６日 (木 )、茨城空港の来場者数が

１００万人を突破しました。開港から約１年

２カ月での大台達成を記念して、翌２７日

(金 )には茨城空港ターミナルビルにおいて ｢

御礼　来場者１００万人達成｣ の懸垂幕が掲

げられ、地元からは美野里ふるさと食品会社

ののむヨーグルトが来場者へ配られました。

　見学に来ていたお客様は ｢偶然来たが記念

品をもらえてうれしかった。また茨城空港に

足を運びたい｣ と笑顔を見せていました。

　６月１日 ( 水 )、スカイマーク札幌便が１日２往復に増便

となることを記念して、午前１０時３０分茨城空港着の便で

一般の搭乗客とともに訪れた、北海道茨城県人会の青木勇夫

会長 ( 日立市出身 ) とミスさっぽろの磯田彩実さんらを迎え

て、花束贈呈などのセレモニーが行われました。

　その後、小美玉市役所において市長表敬訪問を行ったミス

さっぽろの磯田彩実さんは ｢夏の北海道は緑が豊かでとても

過ごしやすいので、ぜひ皆さ

んお越しください。また、北

海道に戻ったら小美玉市のこ

とをどんどんＰＲします｣ と

笑顔で話していました。

いばらき夢ガイドから記念品を受け取るお客様
小美玉市のＰＲを笑顔で引き受けて
くれた磯田さんと島田市長

到着口で行われたセレモニー

平
成
平
成
2323
年
度
自
衛
官
募
集
要
項

年
度
自
衛
官
募
集
要
項

セントラルツーリスト茨城空港店茨城空港店

茨城空港内にある旅行の専門店です

小美玉市与沢 1601-55小美玉市与沢 1601-55
茨城空港 1 階茨城空港 1階

●営業時間　9:00 ～ 17:00●営業時間　9:00 ～ 17:00
●年中無休●年中無休

TEL：0299-54-0500
社交ダンス
教　室

会員募集中！
ダンス アカデミー美野里

小美玉市江戸１６５－３
ＪＢＤＦプロダンス
　インストラクター

0299(48)2568

文部科学省所管　日本ボールルームダンス連盟認定

入門コース、初級コース有

半澤誠悦・松本悦子

見学・見学・体験可

※詳しくは、下記までお問い合わせください
　茨城県小美玉市百里170（航空自衛隊百里基地内）　自衛隊茨城地方協力本部百里分駐所　☎：52-1366

受験種目 自衛官候補生（男子）自衛官候補生（女子） 一般曹候補生 航空学生（海上・航空）

応募資格
採用予定月の１日現
在、１８歳以上２７
歳未満の男子

採用予定月の１日現
在、１８歳以上２７
歳未満の女子

平成２４年４月１日現在、
１８歳以上２７歳未満の者
（昭和６０年４月２日～平成
６年４月１日までの間に生ま
れた者）

平成２４年４月１日現在、
１８歳以上２１歳未満の者（平
成３年４月２日～平成６年４
月１日までの間に生まれた者）

受付期間
年間を通じて行って
います。

８月１日（月）～
９月９日（金）まで
（締切日必着）

８月１日（月）～
９月９日（金）まで
（締切日必着）

８月１日（月）～
９月９日（金）まで
（締切日必着）

試験期日
受付時にお知らせし
ます。

９月２５日（日）～
２８日（水）のうち
指定する１日

１次：９月１７日（土）
２次：１０月６日（木）～　

１０月１３日（木）ま
での間の指定する１日

１次：９月２３日（金）
２次：１０月１５日（土）～
　　　１０月２０日（木）
　　　までの間の指定する１日
３次：別途お知らせします。

試　験　場
受付時にお知らせし
ます。

別途各人に通知しま
す。

受付時又は受験票交付時にお
知らせします。

別途各人に通知します。

試験種目
筆記試験、口述試験、
適性検査及び身体検
査を実施します。

筆記試験、口述試験、
適性検査及び身体検
査を実施します。

１次：筆記試験及び適性検査
２次：口述試験及び身体検査

１次：筆記試験及び適性検査
２次：航空身体検査等
３次：操縦適性検査等
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　町内有志の参加による二本松ヘルプボードとして、

週１回、町内の防犯巡回を基本に活動しています。また、

巡回後にミーティングを行い、問題箇所を抽出し改善

に取り組んでいます。これまでに、次の様な改善活動

を実施してきました。

１．町内通学路の整備

・雑草、樹木の伐採

・防犯灯の管理・維持

・側溝の整備

２．公民館及び老人会グラウンドゴルフ場の整備

３．防犯看板の作成・設置

　今後も防犯活動により、地域の安心と安全を基本とした住み良いまちづくりに貢献できる様に活動を継

続させていきます。

　私たちの組織では、結成以来「気楽に！ 

気長に。安全に。」をモットーに次の様な防

犯活動を継続して行っております。

・毎日朝と夕方、各隊員で住宅内のパト

ロールを実施。

・毎月第１日曜日、第３水曜日に３分隊

に分かれて住宅地内のパトロール及び

粗大ごみ、空き缶拾いを実施。

・ふるさとふれあいまつりの前夜祭～当

日の集団パトロールを実施。

・年末の２日間、午後７時より地区内の　

パトロールを実施。

・羽鳥駅前にて防犯 PRのための街頭活動を実施。

【まちづくり委員会】

【まちづくり委員会】

事務局長：近藤　中　
設　立：Ｈ２０年４月
構　成：３４人

二本松ヘルプボード

希望ヶ丘防犯パトロール隊

区　長：柿本　誠悦
設　立：Ｈ２０年５月
構　成：４１人

希望ヶ丘防犯パトロール隊のみなさん

町内道路脇の除草作業の様子

▼
▼

羽鳥地区コミュニティ

第２６回小美玉市羽鳥

コミュニティふれあい

広場

H23.6.5

納場地区コミュニティ

ふれあいまつり

H23.5.28

まちづくり組織紹介

お！みた !! まちづくりお！みた !! まちづくり
まちづくり組織の活動 各地でさまざまなイベントを開催し、学区まちづくり組織が活動しています。
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【参　加　費】１，０００円

【定　　員】４０名程度

【応募資格】楽譜が読める人ならどなたでも受講できます。

　　　　　(大人の方、親子での参加も大歓迎です )

【練習日程】 ８月２８日 ( 日 )　午前１０時～正午（終了後交流会）　　

９月１９日 ( 日 )　午前９時３０分～正午

１０月 ８日 ( 土 )　　　　　　〃

１０月１６日 ( 日 )　午前９時３０分～午後３時

１１月 ５日 ( 土 )　午後３時～５時（リハーサル）

( その他自主練習もあります )

【本　　番】１１月６日 ( 日 )　午後２時開演

　　　　　生涯学習センターコスモス

【練　習　曲】ひまわり、ビリーブ、ロンド・アップ・フアウフなど

【練習場所】生涯学習センターコスモス　集会室またはホール

【指　　導】一村誠也 ( 東京芸術大学別科終了 )

【募集期間】７月１６日 ( 土 ) ～８月２１日 ( 日 )　先着順

　　　　　☆応募多数の場合は早めに締め切る場合があります。ご了承ください。

【そ　の　他】リコーダー ( テナー、バス ) の無料貸出を行いますので、ご希望の方は申し込みの際に申し添え

ください。

【申し込み ･問い合わせ】

生涯学習センターコスモス　☎：26-9111　FAX：26-9261　Ｅメール：gakushu@city.omitama.lg.jp

プロとの共演

生涯学習・スポーツインフォメーション

ワークショップ参加者募集
　身近な楽器「リコーダー」を吹いてみんなで合奏を楽しみませんか？

　学校アクティビティ事業や小学校の音楽の教科書のリコーダーの先生として登場している一村誠也（いち

むらせいや）先生を講師にむかえ、ワークショップを行います。一村先生の楽しく、わかりやすい「ワークショッ

プ」は本番での「吹けた！できた！」と言うよろこびへと導いてくれます。リコーダー・アンサンブルの魅力は、

みなさんの想像を超えてるんです。

　本番では、ル・ヴァン・ファントームとの共演を予定しております。

　新鮮なブルーベリーで、本格１００％手づくりジャ

ムと簡単にできるニューヨーク・ベーグル（パン）作

りをし、皆さんと楽しく会食をしませんか。

〔日　　時〕８月８日（月）
〔時　　間〕午前９時３０分～午後１時
〔場　　所〕小川公民館調理室
〔募集人員〕１５名先着順
〔講　　師〕杉田守英先生
〔受　講　料〕４００円
〔食　材　代〕１，０００円（瓶代込み）
〔準　備　物〕エプロン、三角巾、筆記用具
〔対　象　者〕小美玉市在住・在勤の方
〔申込期間〕７月１９日（火）～８月２日（火）
〔申　込　先〕小川公民館（☎：５８－３１１１）

へ受講料を添えてお申し込みください。

単 発 講 座 受 講 生 募 集
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　日頃より小美玉市老人いこいの家小川温泉「寿荘」をご利用いただき、誠にありがとうございます。

　さて、「小川温泉寿荘」では現在、施設の老朽化に伴い隣接地へ建て替え工事を行っており、跡地

にはグラウンドゴルフ場を整備するため、８月３１日をもって全面閉館とさせていただきます。

　ご迷惑をお掛けしますが、皆様のご理解とご協力をお願いします。

　新しい「温泉施設」については１１月末の完成に向けて現在建設中です。オープン日等が決まり

ましたら広報紙やホームページ上でご案内していきます。新温泉施設のご利用を心よりお待ちして

います。

問い合わせ 小川公民館　☎：58-3111

　小川公民館では、市民の方々で構成される団体が自主講座を開いたり、作品を展示するなどして様々な団

体が活躍しています。現在、公民館内に展示されている作品の一部をご紹介します。興味がある方はぜひ公

民館にお越しください。

小川公民館で様々な作品が展示されています小川公民館で様々な作品が展示されています
みんなで行こう！

小美玉市老人いこいの家小川温泉寿荘

私達の書道は、会の名前の通り筆文字を楽

しみながら書く事を目的に、自由な書体で、

楽しんでいます。２、３カ月に一回作品を

入れ替えて、公民館に展示をお願いし掛け

ています。

会長　　石塚　淳一

写楽おがわ（写真クラブ）はカメラ愛好者

１５名で楽しんでいます。今回それぞれ会

員の作品を公民館に展示しています。風景・

花・人物等、毎月変化に富んだ作品を展示

していきますので是非ご覧ください。お待

ちしています。

会長　　田山　仙市

墨遊会は年４回程度、作品の展示替えをして

います。

縁起物、季節の花々、風景。 墨絵、墨彩画を

楽しんでいます。新しい会員さんをお待ちし

ています。

会長　荻沼　まさ子

◆◆◆ 　閉館のお知らせ　◆◆◆

写真展示

書道展示

水墨画展示
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ジェイソン先生！おみたま滞在記ジェイソン先生！おみたま滞在記

Hello again everyone! This month I went to a Fureai Festival 

in Nouba. There were quite a few things to do there. I saw a 

lot of old friends, met a lot of my students, and even made a 

couple new friends, too. I saw a band from Nouba Elementary 

School play (they were really good!), I saw traditional dances, 

and there were some singers that performed (also really good!). I 

even played the ring toss! I hope next time I can make more new 

friends. See you around!

英語の歌は、日本で

は人気があります。

でも歌にはあなたが

理解する以上の意味

があります。時間が

あれば、あなたの好

きな歌を日本語に訳

してみてください。

【和訳】みなさんこんにちは！今月は納場ふれ

あいまつりに行きました。いろいろな催しも

のがありました。顔なじみの人たちや生徒た

ちと会いました。新しい知り合いもできまし

た。納場小学校の吹奏楽部の演奏がありまし

たが、すばらしかったです。

伝統舞踊（よさこいソーラン）を観ました。

歌もありましたが、やはりすばらしかったで

す。

僕は輪投げも体験しました。次回はもっと知

り合いを増やしたいです。またね！

【ワンポイント英会話】

English-language music 

is very popular here in 

Japan. But songs have 

more meaning when 

you unders tand the 

words. Try to translate 

your favorite English 

songs if you have time.

玉里北小のいいとこ紹介玉里北小のいいとこ紹介
本校の教育目標

　玉里北小学校の全校児童は，156 名。１年生から６年生まで，どの学年も１学級ですが，上級生と下

級生が仲良く協力して様々な活動に取り組んでいます。

　児童だけでなく，保護者や地域の方も積極的に協力し，玉里北小学校の様々な活動をサポートしてく

れています。

サツマイモを上級生が下級生の面倒を見なが
ら一緒に栽培しています。

親子行事では，保護者が中心となって，
児童とともに楽しめる活動を考え，実施
しています。

陸上記録会に参加する６年生のため
に，５年生が中心となって壮行会を
行いました。

毎週金曜日には，「ひこうせん」
の方が絵本の読み聞かせをして
くれます。みんな楽しみにして
います。

苗植え

１･４学年親子ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ

児童朝会

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
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　茨城県内の母と子の交流の場として茨城県母子寡婦福祉会主催による親子ふれあい交流会が開催されます。

参加を希望される方は、下記までご連絡ください。

１　開催日時　９月２４日（土）　午後１時　～　２５日（日）午後１時まで

２　開催場所　「こどもの城」

大洗町磯浜 8249-4（☎：029-266-3044）

３　募集人数　１００名以内（参加人数に制限がございますので、定員を超えた場合は、参加できない場合

がございます。あらかじめご了承ください）

４　対　象　者　○県内各市町村母子会の会員及びその家族（対象は保育園年長～中学２年生まで）

○会員以外の母子家庭の方

○母子寡婦福祉関係者並びに青少年指導員、支援員の方。

５　内　　容　＜昨年の例＞※今年の内容について、現時点では未定です。

・うどん打ち＆会食

・キーホルダー作成

・花火（夜）

６　参　加　費　無料の予定です。（参加人数によって、１，０００円を限度に負担が生じる場合がございます）

７　持　参　品　洗面用具、ねまき、着替え、エプロン、上履き（お子様）等

８　申込締切　８月１５日（月）

９　問い合わせ

社）茨城県母子寡婦福祉連合会　事務局　長島　☎：029-221-7505

１０　参加希望のご連絡先

小美玉市役所保健福祉部　子ども福祉課　担当　信戸

☎：0299-48-1111( 内線 3227)

小川運動公園内に多目的施設が完成しました

【問い合わせ】

小川運動公園 ☎ ：54-0602

玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎ ：26-5761

スポーツ振興課（小川総合支所内） ☎ ：48-1111( 内線 2251)

使用料等

　◎多目的室　２００円 ( １時間 )

　◎会議室　　無料

諸室等

　事務室、 多目的室 ( 約１００人 )

　会議室 ( 約１５人 ) 等

　与沢地内の小川運動公園内に多目的施設が完成しました。この施設は、地域のコミュニティー活動

や会議の他、軽スポーツや集会等幅広く利用できる施設です。お気軽にご利用ください。

　また、事務室も移転しましたので受付業務や物品の貸出し等についても多目的施設までお越しくだ

さい。

会議や軽運動等に利用で
きる多目的室。

茨城県母子寡婦福祉会
親子ふれあい交流事業の開催について
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～４０歳以上は定期的に大腸がんの検診を受けましょう

　大腸がんは、４０歳代後半から急激に増えてきますので、４０歳になったら、年

に１回の大腸がん検診を受けましょう。

　大腸がんの早期は自覚症状がほとんどないため早期のがんを発見するためには検診が必要です。定期的

に検診を受けて早期発見することが重要です。

　検診では、便潜血検査で便 (※１) に含まれる血液を探り、大腸内の出血の有無を調べます。陽性と判

定されたら、便潜血検査だけでは大腸がんがあるかどうかわかりませんので内視鏡検査 (※２)、または

注腸X線検査 (※３) を受けましょう。

けんこうビューけんこうビュー
　かつて、大腸がんは欧米人に多く日本人にはあまり多くありませんでしたが、近年、日本でも大腸がん

の死亡数が増えてきています。２００４年には、女性のがんによる死因として大腸がんが最も多くなって

います。

　大腸がんの増加には、食生活の欧米化によって食物繊維の摂取量が減り、動物性脂肪の摂取量が多くなっ

てきたことが最も大きく影響していると考えられています。

　しかし大腸がんは、早期に発見し治療すれば９０％以上の人が治るといわれています。

◆大腸がんの症状 　初期にはほとんどの方は症状がまったくありません。しかし、ある程度

腫瘍が大きくなると部位により進行し、出血したり、腸管が狭くなるため

様々な自覚症状が現れてきます。

■　便に血が混じる

■　排便後も残便感がある

■　便通異常（下痢と便秘を繰り返す）

■　便が細くなる

■　吐き気がする

■　おなかが痛い

■　腹部のしこり

■　おなかが張る

■　貧血がひどくなる

■　体重が急に減ってきた

※１　便潜血検査

　大便中のわずかな出血を調べることにより、消化管の内部の出血を知る方法です。便潜血反応は、大腸がんの早期

発見を目的とする検査ですが、便のごく一部を採集して行う検査なので、見落としを少なくするために２日にわたっ

て便を採集して検査をします。

※２　内視鏡検査

　肛門からファイバースコープや内視鏡を入れ、腸の奥まで押し込みながら内部を調べる検査です。

※３　注腸 X腺検査

　肛門からバリウムと空気を腸の中に送り込んで、腸の内部をX線で写真撮影しながら診断する検査です。

　内視鏡による切除法と外科的切除法があります。内視鏡による治療は、

ポリープや粘膜内のがんを切除するもので、それ以外は外科的治療を行い

ます。最近では、開腹しないで行う腹腔鏡による手術も行われています。

　大腸がんの大きな原因は、食物繊維の不足や、動

物性脂肪のとりすぎが原因だと考えられています。

また、お酒の飲みすぎや喫煙も危険性を高くします。アルコールの摂取量が多いほど、大腸がんの発生率

が上がることも疫学的に証明されています。アルコールはアルコールを代謝する成分であるアセトアルデ

ヒドががんの発生率を高めると考えられています。

食生活を見直し大腸がんを予防しましょう。

１　適度な運動

２　動物性脂肪の摂り過ぎに注意しましょう

３　標準体重を維持しましょう

４　野菜を多く摂取しましょう

◆日常生活のポイント
５　アルコールの摂取を控えましょう

６　禁煙

７　定期的な検診を受けましょう

知っていますか？大腸がん

◆がん検診

◆大腸がんの治療

◆大腸がんにならない日常生活
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学校等の校舎･校庭等の利用判断にかかる
断定的な考え方

( 文部科学省 ･厚生労働省 )

屋　外 屋　内 (木造家屋 )

３．８マイクロシーベルト / 時×８時間＋
１．５２マイクロシーベルト / 時×１６時間×３６５日≒
２０，０００マイクロシーベルト / 年

３．８マイクロシーベルト /

時未満

３．８マイクロシーベルト /

時以上

特段の制約なし 校庭及び屋外活動の制限

市内の各施設において、環境放射線モニタによりガンマ線の線量当量率を測定した結果は以下のとおりです。

なお、中学校は地表面から１ｍ、それ以外の施設は５０ｃｍの位置で測定しています。

市内各施設における測定結果は、健康に影響を与えるレベルではありません。

【問い合わせ】
地域振興課　☎：48-1111　内線 1133

市内各施設における環境放射線モニタ測定結果市内各施設における環境放射線モニタ測定結果

保育園
保育所

2回目 3回目 4回目

施設名称
測定日 測定日 測定日

測定結果 測定結果 測定結果

ひばり
保育園

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.251 0.276 0.251

すずらん
保育園

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.199 0.191 0.195

さくら
保育園

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.188 0.190 0.191

さくら第２
保育園

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.209 0.194 0.193

納場
保育園

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.266 0.200 0.211

ミーム
保育園

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.235 0.248 0.253

羽鳥
保育所

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.313 0.311 0.303

太陽
保育園

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.212 0.194 0.205

四季の杜
保育園

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.222 0.228 0.232

玉里
保育園

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.241 0.230 0.229

玉里第二
保育園

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.158 0.168 0.154

小学校 2回目 3回目 4回目

施設名称
測定日 測定日 測定日

測定結果 測定結果 測定結果

小川
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.174 0.169 0.188

野田
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.162 0.180 0.152

上吉影
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.178 0.198 0.156

下吉影
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.213 0.249 0.217

橘
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.200 0.170 0.154

竹原
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.199 0.214 0.193

羽鳥
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.271 0.291 0.262

堅倉
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.177 0.178 0.171

納場
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.210 0.207 0.200 

玉里
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.162 0.201 0.170 

玉里北
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.197 0.194 0.194

玉里東
小学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.193 0.193 0.192

幼稚園 2回目 3回目 4回目

施設名称
測定日 測定日 測定日

測定結果 測定結果 測定結果

元気っ子
幼稚園

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.229 0.222 0.228

竹原
幼稚園

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.209 0.223 0.226

羽鳥
幼稚園

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.268 0.258 0.247

堅倉
幼稚園

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.221 0.229 0.202

納場
幼稚園

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.247 0.227 0.215

玉里
幼稚園

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.187 0.166 0.170

美野里
幼稚園

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.240 0.222 0.213

ルンビニー
学園幼稚園

6月 6日 6月 13 日 6 月 27 日

0.162 0.176 0.152

中学校 2回目 3回目 4回目

施設名称
測定日 測定日 測定日

測定結果 測定結果 測定結果

小川南
中学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.155 0.155 0.164

小川北
中学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.154 0.169 0.159

美野里
中学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.201 0.195 0.209

玉里
中学校

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.192 0.186 0.187

給食センター 2回目 3回目 4回目

施設名称
測定日 測定日 測定日

測定結果 測定結果 測定結果

小美玉学校

給食センター

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.154 0.162 0.132

玉里学校

給食センター

6月 2日 6月 15 日 6 月 30 日

0.204 0.187 0.202

※今後も定期的な測定を行い、結果を広報紙にてお知らせします。なお、市ホームページにおいても最新情
報や過去の測定結果を発表していますので、右記URLよりご覧ください。http://city.omitama.lg.jp/

単位：マイクロシーベルト／時
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石
岡
市
で
は
、
石
岡
市
御
幸
通

り
商
店
街
振
興
組
合
が
主
体
と
な

り
、
Ｊ
Ｒ
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岡
駅
前
通
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を
会
場

と
し
て
７
月
30
日
（
土
）
に
「
い

し
お
か
七
夕
ま
つ
り
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

本
イ
ベ
ン
ト
は
、
３
月
11
日
に

発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
深
刻

な
被
害
を
受
け
た
石
岡
市
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「
地

域
や
ま
ち
、
人
を
元
気
に
し
た
い
」

と
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で
、
商
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実
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を
組
織
し
、
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震
災
か
ら
の
復
興
」
を
テ
ー
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と
し
て
、
茨
城
県
内
の
被
災
地
や

風
評
被
害
に
あ
っ
た
団
体
等
が
出

店
し
グ
ル
メ
や
グ
ッ
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を
販
売
す

る
「
福
幸
（
ふ
っ
こ
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）
商
店
街
」

や
、
手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
で
茨
城

の
復
興
を
願
う
「S

A
V
E

茨
城
／

キ
ャ
ン
ド
ル
イ
ベ
ン
ト
」
な
ど
、

個
性
あ
ふ
れ
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
家
族
の
皆
様

で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】
Ｊ
Ｒ
石
岡
駅
前
通
り
・

御
幸
通
り
特
設
会
場

【
日
時
】
平
成
23
年
７
月
30
日
（
土
）

午
後
３
時
〜
午
後
８
時

（
歩
行
者
天
国
）

【
主
催
】

石
岡
市
御
幸
通
り
商
店
街
振
興
組
合

【
問
い
合
わ
せ
】

石
岡
市
御
幸
通
り
商
店
街
振
興
組
合

担
当　

野
口
博
司

☎
０
８
０

－

２
２
４
２

－

８
８
９
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水
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
・
水
に
関

す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
霞
ヶ
浦

沿
岸
地
域
及
び
行
方
地
域
の
ご
当

地
グ
ル
メ
な
ど
、
地
域
の
魅
力
を

一
同
に
集
め
た
親
子
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
「
霞
ヶ
浦
ま
る
ご

と
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
」
で
は
小
美
玉

市
農
業
青
年
ク
ラ
ブ
の
「
春
巻
き

ド
ッ
ク
」
小
月
庵
の
「
お
み
た
ま

オ
ム
ラ
イ
ス
」
お
好
み
焼
き
ひ
ろ

ち
ゃ
ん
の
「
焼
き
そ
ば
」
な
ど
な

ど
人
気
の
グ
ル
メ
が
登
場
し
ま

す
。

【
日
時
】

８
月
７
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜

【
場
所
】

霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド（
行
方
市
）

【
内
容
】

・
霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
無
料
開
放

・
親
子
で
楽
し
め
る
水
の
体
験
イ

ベ
ン
ト
（
水
と
遊
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー
、

霞
ヶ
浦
湖
上
観
察
な
ど
）

・
水
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
お
も
し
ろ
理
科
先
生
、
ボ
ル

ヴ
ィ
ッ
ク
「
お
水
の
教
室
」）

・
霞
ヶ
浦
ま
る
ご
と
グ
ル
メ
フ
ェ
ア

【
問
い
合
わ
せ
】

茨
城
県
水
・
土
地
計
画
課

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
６
２
５

茨
城
県
地
域
計
画
課

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
７
２
０

☎
０
２
９

－

３
０
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－

２
７
３
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美
玉
市
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画
調
整
課
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０
２
９
９

－
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－

１
１
１
１

　

（
担
当
：
阿
久
津
）

　

５
月
26
日
発
行
の
お
知
ら
せ
版

６
月
号
、
11
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
無
料
電
話
相
談
が
以

下
の
よ
う
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

ご
相
談
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
相
談
電
話
番
号

☎
０
２
９

－

２
２
２

－

７
０
７
２

☎
０
２
９

－

２
２
２

－

７
０
７
３

○
時
間

月
〜
金(

祝
日
除
く)

午
後
１
時
〜
４
時

※
７
月
か
ら
午
後
の
み
に
変
更
と

な
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
、
生
涯
学
習
通

信
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

【
募
集
内
容
】

生
涯
学
習
通
信
講
座

（
趣
味
か
ら
資
格
ま
で
全
２
０
０

コ
ー
ス
以
上)

【
募
集
期
間
】

生
涯
学
習
通
信
講
座　

通
年
申
込
受
付

【
問
い
合
わ
せ
】

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

☎
０
４
２

－

５
７
２

－

３
１
５
１

案
内
書
請
求
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０

－

０
６

－

８
８
８
１

実　施　場　所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課 ( 税に関する証明 )、収納対策課 ( 納付書再発行 )

小川総合支所 総合窓口課

( 戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、

医療福祉関係、マル福、後期高齢者医療関係、市税等の収納 )玉里総合支所

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。
※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

８月の窓口業務延長日は３、１０、１７、２４、３１日（毎週水曜日）です。

８月の窓口業務延長日８月の窓口業務延長日

情
報
ガ
イ
ド

茨
城
県
弁
護
士
会
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
の
相
談
時
間

が
変
更

霞
ヶ
浦
フ
ェ
ス
タ
へ
Ｇ
Ｏ
！

小
美
玉
か
ら
も
出
店

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
受
講
者
募
集
！

震
災
か
ら
の
復
興
！

７
月
30
日
（
土
）

い
し
お
か
七
夕
ま
つ
り
開
催

厚生労働大臣認可 (医政第 742 号 ) 全国整体療法組合認定厚生労働大臣認可 (医政第 742 号 ) 全国整体療法組合認定

バキバキしない・痛くない安心、安全の整体バキバキしない・痛くない安心、安全の整体バキバキしない・痛くない安心、安全の整体バキバキしない・痛くない安心、安全の整体

腰痛 ･ 肩こり等でお悩みの方の最後の駆込み寺腰痛 ･肩こり等でお悩みの方の最後の駆込み寺

整　体　村整　体　村 馬
ま

　翔
しょうしょう

馬
ま

　翔
しょう

特殊な施術 ( 全国 90 人 ) と一般施術を融合させた独自整体
初回のみ通常 3,000 円を 1,000 円にて施術中

【完全予約制】☎ :0299-46-2237
小美玉市羽鳥 2718-31( 羽鳥駅東側より徒歩 5 分 )

女性専用女性専用
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塩
は
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く

上
で
、
欠
か
せ
な
い
も
の
の
一
つ

で
、
調
味
料
、
保
存
料
、
工
業
用

と
し
て
幅
広
く
使
用
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
縄
文
時
代
で
も
同

じ
こ
と
で
、
あ
る
方
法
で
塩
づ
く

り
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

縄
文
時
代
の
終
わ
り
の
頃(

約

３
，
０
０
０
年
前)

に
な
る
と
、

海
水
を
土
器
に
入
れ
、
煮
詰
め
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
塩
を
手
に
入
れ

ま
し
た
。
ご
存
知
の
と
お
り
、
縄

文
時
代
の
霞
ヶ
浦
は
、
海
と
つ
な

が
っ
て
お
り
、
塩
分
が
含
ま
れ
て

い
た
か
ら
で
す
。　
　

　

「
製
塩
」
を
行
う
際

に
使
用
し
た
専
用
の
土

器
を
「
製
塩
土
器
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

土
器
は
、
火
が
良
く
回

る
よ
う
に
底
が
尖と

が

っ
た

形
で
、
さ
ら
に
、
厚
さ

を
極
限
ま
で
に
薄
く
す

る
た
め
内
外
面
を
削
っ

た
痕
跡
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
の
調
査
で
霞
ヶ

浦
に
面
す
る
標
高
二
〜

三
ｍ
の
低
地
に
位
置
す

る
下
滝
遺
跡
や
下
平
前
遺
跡
に
お

い
て
、
製
塩
土
器
が
ま
と
ま
っ
て

出
土
し
ま
し
た
。

　

製
塩
土
器
は
、
海
水
を
長
時
間

煮
詰
め
る
た
め
、
赤
く
焼
け
こ
み
、

海
水
か
ら
出
る
に
が
り
が
付
着
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

火
を
受
け
て
割
れ
た
り
、
塩
を
取

り
出
す
際
に
割
っ
た
り
し
て
破
片

で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。　

　

た
だ
、
製
塩
土
器
が
出
土
し
た

だ
け
で
は
、
製
塩
が
行
わ
れ
て
い

た
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
塩
の
生
産

地
か
ら
、
塩
が
こ
び
り
つ
い
た
土

器
ご
と
運
ば
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
調
査
で
は
、
塩
を
煮

詰
め
た
炉
跡
や
火
を
燃
や
し
た
灰

な
ど
は
確
認
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
低
地
に
所
在
す
る

こ
と
や
比
較
的
多
い
製
塩
土
器
が

出
土
し
た
こ
と
か
ら
、
下
玉
里
平

山
地
区
一
帯
で
製
塩
が
行
わ
れ
て

い
た
可
能
性
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

霞
ヶ
浦
で
は
、
南
岸
を
中
心
に

実
際
に
製
塩
を
行
っ
て
い
た
遺
跡

が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　

低
地
に
所
在
す
る
法ほ

う
ど
う堂
遺
跡

（
美
浦
村
）
で
は
、
出
土
す
る
土

器
の
八
〇
％
以
上
を
製
塩
土
器
が

占
め
て
い
て
、
焼
け
た
土
や
灰
を

大
量
に
含
む
層
が
交
互
に
積
み
重

ね
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

霞
ヶ
浦
を
臨
む
台
地
上
に
あ
る

上
高
津
貝
塚(

土
浦
市)

で
は
、

製
塩
土
器
が
出
土
し
、
製
塩
に
使

用
し
た
と
思
わ
れ
る
大
型
炉
が
検

出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
炉
の
中
の

土
や
土
器
に
は
、
分
析
の
結
果
、

海
水
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
が
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

上
高
津
貝
塚
と
同
様
に
台
地

上
の
部ひ

む

ろ室
貝
塚(

小
美
玉
市)

で

も
、
多
数
の
製
塩
土
器
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
土
器
が
、「
生

産
地
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
の
か
」、

「
製
塩
を
行
っ
た
結
果
な
の
か
」、

今
の
と
こ
ろ
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　

霞
ヶ
浦
沿
岸
で
は
、
縄
文
時
代

も
終
わ
り
の
頃
に
な
る
と
、
気
温

が
低
下
し
て
温
暖
な
環
境
が
一
変

し
ま
す
。
霞
ヶ
浦
周
辺
で
も
、
魚

介
類
な
ど
の
食
糧
が
枯こ

か

つ渇
し
て
い

く
様
子
が
部
室
貝
塚
な
ど
で
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
重
要

な
交
易
品
で
あ
っ
た
貝
の
獲
得
が

難
し
く
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
代
わ
り
に
重
要
な
交

易
品
に
台
頭
し
て
き
た
の
が
塩
で

あ
っ
た
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
塩
を
新
た
な
交
易
品
と

し
て
、
不
足
し
て
い
た
食
糧
を
獲

得
し
、
集
落
内
の
生
活
を
維
持
し

て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

ま
す
。

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う
⑰

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う
⑰

　　

縄
文
時
代
の
塩
づ
く
り

〜
下
滝
遺
跡
と
下
平
前
遺
跡
〜

下滝遺跡出土の製塩土器

下滝遺跡・下平前遺跡

紙オムツ３カ月分紙オムツ３カ月分

※お申込は、生後３カ月までのお子様のいるお父
様・お母様を対象とさせていただきます。
※応募多数の場合、予告なく終了させていただく
場合があります。
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四季の歌
～季節を読む　時流を読む～

小
川
俳
句
会

更こ
ろ
も
が
え衣
道
行
く
人
も
軽
や
か
に

揺
れ
動
く
政
界
ニ
ュ
ー
ス
梅
雨
さ
む
し

放
射
能
見
え
ぬ
災
害
田
植
時

お
似
合
の
一
言
で
買
う
夏
帽
子

風
薫
る
霞
浦
に
朝
日
の
眩
し
け
れ

清　

水　

静　

子

河
原
井　

美　

代

田　

山　

一　

男

柏　

崎　

尚　

子

国　

友　

信　

子

み
づ
う
み
俳
句
会

野
面
来
る
風
の
匂
へ
り
更
衣

余
震
な
ほ
水
騒
ぎ
い
し
青
田
か
な

被
災
地
に
新
た
な
け
れ
ん
梅
雨
滂
沱

陽
の
色
に
咲
き
の
ぼ
り
た
る
立
葵

夏
木
立
山
の
息
吹
が
聞
こ
え
て
来

鈴　

木　

令　

子

長　

島　

久
美
子

中　

島　

恵　

子

榎　

本　

喜
代
子

茅　

場　

久　

子

み
の
り
俳
句
会

満
開
の
白
れ
ん
に
風
容
赦
な
く

六
十
年
変
わ
ら
ぬ
鍬
に
春
耕
す

地
震
に
も
負
け
ず
登
校
春
浅
し

吹
か
れ
来
し
蝶
の
た
ま
り
場
な
り
し
か
な

卵
抱
く
雀
に
余
震
無
き
事
を

宇
津
野　

岩　

子

木
名
瀬　

や
ゑ
子

坂　
　
　

光　

子

島　

田　

草　

心

関　

本　

国　

子

村　

田　

妙　

子

渡　

部　

み
つ
え

岡　

島　
　
　

進

三　

輪　

挺　

子

木　

村　

小
夜
子

欅
の
会

同
窓
会
の
知
ら
せ
桜
の
実
の
盛
り

菊
薬
の
蕾
ゆ
る
み
て
祖
母
の
歌

子
め
だ
か
は
縄
張
り
知
ら
ず
す
い
す
い
す
い

手
い
っ
ぱ
い
の
木
苺
に
照
れ
く
さ
い
人

草
刈
っ
て
月
の
き
れ
い
な
切
り
通
し

く
る
み
俳
句
会

山
垣
に
織
り
成
す
風
や
新
樹
光

晩
酌
に
待
っ
た
の
な
く
て
五
月
場
所

雨
晴
れ
し
木
々
の
若
葉
の
生
き
生
き
と

夏
衣
な
つ
か
し
き
人
不
意
に
会
ふ

ど
の
辺
の
澱

よ
ど
み

に
鳴
く
や
牛
蛙

塚　

田　

文　

江

中　

根　
　
　

彪

信　

田　

菊　

江

杉　

山　

照　

子

福　

島　

邦　

誉

石　

橋　

ひ　

ろ

斉　

藤　

富　

子

大　

石　

康　

子

髙　

橋　

正　

治

中　

里　

和　

江

玉
里
俳
句
会

リ
ハ
ビ
リ
の
梅
雨
の
晴
間
を
一
歩
二
歩

団
結
の
復
興
へ
の
道
風
薫
る

朝
明
け
に
目
覚
め
促
す
時ほ

と
と
ぎ
す鳥

山
並
を
す
っ
き
り
映
し
大
植
田

カ
ク
テ
ル
の
蔓
薔
薇
匂
ふ
美
術
館

小
川
短
歌
会

津
波
に
て
瓦が

れ
き礫
重
な
る
そ
の
間
に
水
仙
咲
け
り
灯
の
ご
と

シ
ル
バ
ー
カ
ー
に
腰
掛
け
て
媼

お
う
な

ら
満
開
の
桜
愛め

で
つ
つ
も
話
は
地な

ゐ震
に

と
び
起
き
て
逃
げ
る
こ
と
も
叶
は
ず
に
地
鳴
り
に
ゆ
ら
れ
唯
止
む
を
待
つ

畑
に
て

｢

お
か
え
り｣

と
言
え
ば

｢

た
だ
い
ま｣

と
ラ
ン
ド
セ
ル
背
ひ
し
男

こ
子
は
元
気
な
り

暴
れ
川
大だ

い
や
が
わ

谷
川
の
淵
の
石
仏
群
の
崩く

え
し
台
座
に
も
頭ず

き
ん巾
は
お
か
る

中　

根　

良　

子

沼　

田　

敏　

子

沼　

田　

み
ど
り

根　

本　

智
恵
子

幡　

谷　

啓　

子

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

少
年
に
な
り
初
め
し
声
う
れ
し
く
て
孫
に
用
な
き
電
話
か
け
お
り

津
田
沼
の
レ
ン
ガ
の
校
門
写
り
い
る
同
窓
会
誌
な
つ
か
し
く
読
む

辞
書
ひ
き
て
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
歌
作
る
わ
れ
み
て
夫つ

ま

は
傍わ

き

で
ほ
ほ
え
む

保
育
室
の
窓
を
夕
日
が
染
め
る
こ
ろ
子
ら
は
私
に
寄
り
添
え
眠
る

何
故
に
湧
き
し
涙
か
蒸
し
タ
オ
ル
目
に
押
し
あ
て
て
亡
き
夫つ

ま

思
う

永　

井　

房　

子

清　

水　

由　

雄

宇
都
宮　

和　

子

碇　

谷　

き　

え

松　

島　

夏　

江

寄
稿命

あ
る
こ
と
が
最
高
の
幸
せ
と
心
ゆ
た
か
に
過
ご
さ
ん
と
思
う

小　

松　

庄
治
右
衛
門

み
の
り
短
歌
教
室

六
地
蔵
地な

ゐ震
に
く
ず
れ
し
四
体
の
落
花
に
埋
も
る
台
座
拝

お
ろ
が

む

母
送
り
枕
だ
ん
ご
も
済
み
し
今
日
な
な
な
ぬ
か
日
よ
供
え
香
焚
く

地な

ゐ震
止
め
ば
隣
人
あ
ま
た
道
に
出
て
互
い
の
被
害
に
屋
根
を
見
上
げ
る

花
そ
れ
ぞ
れ
己
の
季と

き

を
わ
き
ま
え
て
今
を
盛
り
と
し
ゃ
く
な
げ
の
咲
く

庭
一
面
二
十
株
の
つ
つ
じ
咲
き
盛
り
亡
夫
の
五
十
日
祭
無
事
今
日
終
る

石　

崎　

絹　

子

皆　

藤　

豊　

子

小　

林　

英　

子

白　

井　

ふ
く
江

鈴　

木　

て
る
ゑ

玉
里
短
歌
会

ペ
ダ
ル
踏
み
３
キ
ロ
先
の
ス
ー
パ
ー
へ
五
月
の
さ
や
か
な
風
う
け
走
る

紅
の
色
冴
ざ
え
と
天
水
桶
餌
を
求
め
て
金
魚
上
が
り
来

揚
ひ
ば
り
高
さ
保
ち
て
鳴
き
わ
た
る
麦
穂
孕は
ら

め
る
信
濃
路
の
峽か
い

原
発
事
故
の
憂
い
払
え
と
鯉
の
ぼ
り
若
葉
風
う
け
大
空
泳
ぐ

早
植
え
の
ト
マ
ト
を
お
お
い
ぬ
別
れ
霜
の
降
る
を
恐
る
る
卯う

づ

き月
日
の
暮
れ

平　

野　

ふ　

さ

高　

柳　

義　

信

池　

上　
　
　

昭

野　

口　

初　

江

山　

口　

か
を
る
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　震災による被害を受けた小美玉市の復興を願って、姉妹都市で

あるアビリン市 ( 米国カンザス州 ) より義援金３，０００ドル ( 約

２４万円 ) と、千羽鶴が届けられました。義援金は ｢Hope　for　

Japan｣ と刻まれた手作りブレスレットの販売や、アビリン市内で

行われたチャリティーバザーやコンサートを催し集められたもので

す。

　小美玉市国際交流協会の岡島さん (北浦 )は ｢気持ちがこもった贈

り物をいただき、感謝の気持ちでいっぱいです｣ と話していました。

　届けられた千羽鶴とメッセージは市役所本庁１階の入口付近で掲

示しています。ぜひご覧ください。
庁舎に掲示された千羽鶴とメッセージ
国際交流協会の岡島さん(左)と島田市長(右)

米国アビリン市から義援金と千羽鶴が届きました

わが家のわが家の
アイドルアイドル

　（平成１８年１月１３日生）

◆きみの笑顔に家族は癒されてい

ます。いつもありがとう。

　阿
あ く つ

久津　心
こころ

　くん

 　 0299-48-1111　内線 1221
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回広報おみたま８月号の発行日は８月１８日（木）です。

金賞 ( グランプリ )
松代　太一 ( 納場 )

金賞
星野　詢 ( 野田 )

金賞
栃原　由佳 ( 小川 )

金賞
大沼　暁央 ( 上吉影 )

本文 ( 要約 )
　２カ月ほど前の地震、津波、原発のニュースを聞い
て、長年の友人たちに降りかかったとてつもない悲劇
に心を痛め、心配しました。
　何千マイルも離れたところにいる私たちではありま
すが、私たちの想い、支援を具体的な形で表したいと
思いました。
　２０１０年に小美玉を訪問したサラ ･ザイはブレス
レットを作成、販売しました。他にも、募金活動を
行ったり、たくさんの協力者 [ グレート ･プレイン ･
シアターの支配人、小美玉友の会 ( 訪問団として小美
玉市に行ったりホストファミリーになったりした人々
の会 )、姉妹都市委員会 ] のもとチャリティーコンサー
トを開きました。
　ここに私たちが集めた３，０００ドルを同封しまし
たので、小美玉市が最も必要と思われる人のためにお
使いください。

アビリン小美玉姉妹都市委員会委員長

ジェリー ･ランキン

小美玉市の姉妹都市！

アビリン市の紹介アビリン市の紹介
　アビリン市はアメリ

カ合衆国カンザス州に

あります。平成１８年

１０月に姉妹都市協定

を結び、毎年相互に行

われるホームステイ交

流や小学生の文通な

ど、幅広い交流をして

います。

　広報おみたまのレ

ギュラーであるジェイ

ソン先生もアビリンか

ら来た ｢親善大使｣ で

す。姉妹都市からの心温まるメッセージ

アビリンからのアビリンからの
メッセージメッセージ

第3回小美玉 ゆめ未来芸術展作品紹介第3回小美玉 ゆめ未来芸術展作品紹介

茨城空港開港１周年記念


