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　１１月５日から１１月１３日の間、小川文化センター（ア

ピオス）･四季文化館（みの～れ）･生涯学習センターコ

スモスの３館を会場に第６回小美玉市民文化祭が開催され

ました。

　文化祭は、舞台発表 ･イベント ･作品展示の３部門中心

に行われ、それぞれの部門に幅広い年代の方が関わる充実

した期間となりました。

ｐ２・３に写真掲載

““市民の市民による市民のための”市民の市民による市民のための”

第６回小美玉市民文化祭開催第６回小美玉市民文化祭開催

“住民の住民による住民のための”“住民の住民による住民のための”

第６回小美玉市民文化祭開催第６回小美玉市民文化祭開催
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　市では、市民に開かれた効率的な行政システムの実現と持続可能な財政運営の確立を図

るため、「行財政改革大綱実施計画(集中改革プラン)」（推進期間は平成１８年度～２２年度）

に基づき行財政改革を進めてきました。このたび、５年間の取り組み結果がまとまりまし

たのでお知らせします。

　５年間の実施計画期間において８０項目すべてについて取り組みました。その結果、「改革着手（実

施段階）」項目は３６項目、「改革終了（実施項目を達成）」項目は４４項目でした。

■実施計画 ( 集中改革プラン ) の実施項目８０項目の

　進捗状況は以下のとおりです

基　準 件　数 割　合

改革着手 ( 実施段階 ) ８０項目中３６項目 ４５％

改革終了(実施項目を達成) ８０項目中４４項目 ５５％

（１）実施項目の達成状況

（３）主要事項ごとの主な取り組み

（２）５年間の財政効果額

　５年間での財政効果額は、各実施項目の取り組み前と比較すると、11億 9,222 万円となりました。

特に、人件費については約 4億 6,500 万円の削減効果となりました。

○財政効果額の主なもの（金額は、いずれも 5年間の総額）

　本計画は、７つの主要事項からなる８０の実施項目（重複１２項目）で構成し、各実施内容につ

いて着実に取り組んでまいりました。

　市民と行政が協働でまちづくりを進めていくための『自治基本条例』の策定やパブリックコメン

トの手続制度の導入を実施しました。また、積極的に民間委託の活用を図り、国保中央病院の指定

管理者制度への移行や水道料金関連業務の委託に取り組みました。

【１．行政の担うべき役割の重点化】

『簡素で効率的な行政の実現』と
『行政サービスの質の向上』を目指して

行財政改革大綱実施計画 (集中改革プラン ) の行財政改革大綱実施計画 ( 集中改革プラン ) の
５年間の実績をお知らせします５年間の実績をお知らせします

改革着手改革着手
( 実施段階 )( 実施段階 )
４５％４５％

改革終了改革終了
(実施項目達成)(実施項目達成)

５５％５５％

実　施　項　目 効　果　額 説　　明

市税等徴収率向上 ３億２，５４３万円 滞納処分の強化

未利用地財産の活用と処分 　　１，３０４万円 市所有地等の売り払いの実施

新たな予算編成手法(枠配分方式)の導入 １億８，６６９万円 施策の重点化と効率的な予算編成による削減効果

定員管理の適正化 ４億６，４６４万円 人件費の削減効果

プロジェクトチームの有効活用 　　１，８４２万円 介護予防事業による介護給付費の削減効果

長期継続契約・包括委託の活用 １億４，２２３万円 長期継続契約、包括的業務委託による効果
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　計画的で健全な財政運営を図るため、税の徴収対策の強化や受

益者使用料手数料等の適正化の推進、広告収入等の新たな財源の

創出など歳入の確保に取り組みました。また、補助金等審議会に

よる各種補助金等の削減や新たな予算編成手法の導入、経常経費

の削減など歳出の徹底削減を図りました。

【７．自主性・自律性の高い財政運営の確保】

【６．電子自治体の推進】
　市民の利便性の向上を図るため、図書館システムの統合や、施

設予約システム等の導入により行政サービスの観点から業務改革

を推進しました。

【５．公正の確保と透明性の向上】
　開かれた市政を目指し、交際費の公表や職員定員・給与の公表、財政状況の公表等を図り、行政

情報の提供に努めました。

　職員の質の向上を図るため、人材育成基本方針を策定し、計画的な職員研修に取り組みました。

【４．人材育成の推進】

【３．職員の定員管理及び給与の適正化】
　定員適正化計画　 ( 平成１７年４月１日～

平成２２年４月１日 ) に基づく定員管理によ

り、職員数 ( 表１) は、平成１７年４月１日現

在の６６７人から平成２２年４月１日までに

１３４人 ( ２０．１％ ) の大幅な削減となりま

した。また、技能労務職員の採用抑制、事務

事業の見直し、民間委託と指定管理者 ( 表２)

の活用を取り入れた第２次定員適正化計画を

策定しました。

　効率的な行財政運営の推進のため、簡素で効率的な組織機構の再編や消防団組織の統合、また文

書発送体制の改善や生活排水対策の見直し等、事務事業の見直しに着手しました。

【２．行政ニーズへの迅速かつ的確な対応を可能とする組織】

　実施計画（集中改革プラン）において改革着手（実施段階）等の実施項目については、引き続き「第

２次行財政改革大綱実施計画 ( アクションプラン )」において取り組んでいきます。

　今後も広報紙やホームページを通して改革の推進状況を公表するとともに、『市民との協働によ

る行政経営の推進』を基本目標に行財政改革を推進していきます。

（４）行財政改革の推進について

問い合わせ 企画調整課　行政改革推進係　☎：48-1111( 内線 1231)

( 人 ) ( 表１)

施設名 指定期間

美野里シビック・ガーデン H19.4.1 ～ H24.3.31

小美玉市医療センター H20.4.1 ～ H25.3.31

小川保健相談センター

H23.4.1 ～ H28.3.31四季健康館

玉里保健福祉センター

指定管理者制度導入施設
（平成２３年４月１日現在　５施設） ( 表２)

※指定管理者制度とは

　民間のノウハウ(技術や知識の情報)を活用し、

民間事業者も含めた幅広い団体を指定管理者に

指定し、公の施設の管理運営を行わせる手法。

職員数の推移



6平成 23年 12月８日　広報おみたま

　市では、平成２３年１２月１日より、ＩＮＦＯＸモバイル決済端末にキャッシュカー

ドを通すことにより、オンラインで顧客口座を確認し、印かん照合なしで金融機関と

口座振替契約を可能にするサービスを開始しました。磁気キャッシュカードのみの対

応となります。

１．利用可能な金融機関
常陽銀行 ･水戸信用金庫 ･筑波銀行 ･茨城県信用組合 ･ゆうちょ銀行

※ゆうちょ銀行については平成２４年１月から利用可能です。

※その他の収納代理金融機関についても、利用可能な条件が整い次第、対応していく予

　定です。

２．申し込み対象となる税目
固定資産税･軽自動車税･国民健康保険税･市県民税･介護保険料･後期高齢者医療保険料

３．利用可能時間と窓口
時間　午前８時３０分～午後５時１５分 ( 平日 )

窓口　収納対策課 ( 市役所本庁舎内 )

紙オムツ３カ月分紙オムツ３カ月分

※お申込は、生後３カ月までのお子様のいるお父
様・お母様を対象とさせていただきます。
※応募多数の場合、予告なく終了させていただく
場合があります。

問い合わせ 収納対策課　収納特別対策係　☎：48-1111( 内線 1186･1187)

ペイジー口座振替受付サービスが運用開始されます
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※会場施設には無料駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

確定申告相談会場のご案内

開設期間
平成２４年２月９日 (木 ) ～３月１５日 ( 木 )　※土、日曜日を除きます。

※２月１９日 ･２月２６日の日曜日は開設します。

場　所
ショッピングセンターmimo４階 ( 旧ダイエー水戸店 )
※常陽銀行本店向かい

水戸市南町 2-4-52

受付時間 午前９時～午後４時

問い合わせ

水戸税務署　☎：029-231-4211

※自動音声案内で案内しています。所得税 ･消費税及び贈与税等の確定申告に関する相談

は「０」を、一般の税金に関する相談は「１」を、それ以外の問い合わせは「２」を選択

してください。( 平成２４年１月４日から )

無着色畳で健康生活

畳 ･襖 ･障子 ･アミ戸

アミ戸張替工事
小1,100円　大2,100円
20メッシュ使用

熊本産

創業300年

国産品国産品のの

相川畳店
地域一番安い！

石岡市旭台1-15-1

やわらかい畳
好評発売中

26-0669

セントラルツーリスト茨城空港店茨城空港店

茨城空港内にある旅行の専門店です

小美玉市与沢 1601-55小美玉市与沢 1601-55
茨城空港 1 階茨城空港 1階

●営業時間　9:00 ～ 17:00●営業時間　9:00 ～ 17:00
●年中無休●年中無休

TEL：0299-54-0500

水戸税務署からのお知らせ

「ショッピングセンターmimo(ミーモ)４階（旧ダイエー水戸店）」
に変わります

確定申告相談会場が、南町２丁目（常陽銀行本店向かい）
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さわやかな野田をつくる会
健康まつり（H23.10.23） 

竹原地区コミュニティ
フラワー感謝祭（H23.10.30）

お！みた !! まちづくりお！みた !! まちづくり

まちづくり組織紹介

　運動会は区の一大イベントとして毎年開催しており、今年で

３２回目を迎えます。子どもからお年寄りまで参加できるよう

に種目を工夫し、区民全員が参加しての和気あいあいとした楽

しい一日を過ごしました。

　また、競技の合間や昼食時、同じ地区にいても会う機会のな

い同士がいろいろ語り合ったりする等、現在少なくなっている

コミュニケーションの場を作っています。

　この運動会を通して区民の親睦融和が図られることにより、

より明るい地域づくりに貢献しております。今後もこの運動会

は続けていこうと思っております。

【学区まちづくり組織】

上合区

区　長：重藤　次男
認　定：H２１年１０月
構　成：６５世帯

　私たちのコミュニティは、玉里北小区内９

行政区市民が相互に交流と親睦を深め、より

住みよい地域づくりを目指して設立し、今年

で２年目を迎えました。地域の全市民に公募を行い、５０人で

組織を構成し企画運営に当たっています。

　これまでに「夏祭り大会」「歩く会」「餅つき大会」など、地

域住民が一堂に会しやすい事業を開催し、また「市民体育祭」

や「防災訓練」といった市のイベントにも、積極的に参加して

きました。

　また、地域内の玉里地区工業団地連絡協議会の皆さんからの

多大なご協力を得て、ともども交流を深めつつあります。

　参加した住民の方からは、「会ったことの無い地域の人とふ

れあいが持て、世間が広がった」「多くの人と共に作業するこ

とが楽しくなった」等の高評価をいただきました。設立初期の

目的はある程度達成できたものと思います。

北小学区で行われた夏祭り大会
たくさんの人で賑いました

全員参加の上合区運動会
競技、応援ともに力が入ります

メールアドレス：ggsjyo11@ybb.ne.jp

【まちづくり委員会】

会　長：中島　淨
設　立：Ｈ２２年４月
構　成：７５０世帯

まちづくり組織の活動 まちづくり組織が各地で様々な活動をしています。

元気な玉里北小区をつくる会
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This month I was given a special treat. I got to see 
one of Fall's seasonal wonders, Cosmos flowers, at 
the Cosmos fi elds in Kibougaoka park. Someone told 
me that they are sometimes called “Fall Sakura”, 
and I can see why; they're gorgeous! And there were 
so many of them; I had no idea that there were such 
beautiful places in our city.
When we arrived at the fields, it was such a nice 
day that we decided to take a walk around the park. 
We saw many different colors of Cosmos; white, 
orange, and shades of pink ranging from a soft pastel 
to nearly purple. We took pictures and enjoyed the 
view while we walked and talked. It was such a 
nice, relaxing way to spend a fall afternoon. I really 
enjoyed it!

外国語に堪能になるに
は、日常生活で毎日使
うことです。日本語で
言うところを英語で
言ったり、家族と英語
で話してみたり、スケ
ジュールに組み入れ
て、あきらめず続けて
みてね！

The only way to become truly fl uent 
in another language is to use it every 
day. So try to incorporate English 
into your daily l i fe .  Use some 
English phrases at home instead of 
Japanese ones. Try to have short 
conversations in English with your 
family. If it's too hard for you, don't 
give up! Schedule a time every day 
to study so that you can become 
better! Never give up!

【和訳】
小美玉市にこんなきれいな所があったとは！秋
の楽しみのひとつを満喫しました。
希望が丘公園のコスモス畑を訪れた日は好天に
恵まれ、ゆったり散策しながら色とりどりのコ
スモスを楽しみました。白、オレンジ、様々な
濃さのピンク色、コスモスの別名を「秋桜」と
いうそうですが納得！美しいです。写真を撮っ
たり、おしゃべりしたりしながらコスモス畑を
散策して秋の午後を過ごす。いいものですね。

【ワンポイント英会話】

ジェイソン先生！おみたま滞在記ジェイソン先生！おみたま滞在記

息子のケンタロウ君と一緒に息子のケンタロウ君と一緒に

希望ヶ丘のコスモス畑にて希望ヶ丘のコスモス畑にて

小川北中学校　「ぼくのわたしの学校自慢」小川北中学校　「ぼくのわたしの学校自慢」

がんばっています　生徒会活動
平成２３年度活動スローガン

「開花宣言～私達が創る小川北中学校」
　小川北中学校では、生徒の自主性を育てるために、生徒会活動に力を入れています。体育祭、芸術祭など
の行事をはじめ、各種専門委員会などで生徒主体の活動を行っています。生徒会本部も、現在、３年生から
バトンを受けた１、２年生が「生徒のみなさんの意見を取り入れる」ということを大切にして、よりよい小
川北中の創造に取り組んでいます。

　体育祭も団長を中心に生

徒主体で運営しました。熱

のこもった競技はもちろ

ん、練習を積み重ねた応援

合戦は毎年体育祭の目玉と

なっています。

　今年から「北創祭」と名

称を変え、新たなスタート

を切った芸術祭。メインは

合唱コンクールですが、展

示も充実。裏方で実行委員

が活躍しました。

　各専門委員会も活躍して

います。活動の様子は生徒

会通信「わたしたちはここ

に」で全生徒、全家庭にお

知らせしています。ＨＰで

も見ることができます。
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市内の小中学生が様々な分野
で活躍しました
　１０月２４日、様々な分野で活躍した市内の小中学生

が市長表敬に訪れました。児童生徒の皆さんは、自分た

ちの日頃の取り組みや活動について報告し、それを受け

た島田市長は ｢今後の更なる活躍を期待しています。こ

れからも頑張ってください｣ と話していました。

　また、同席した沼田教育長は、今回の活躍を祝福するとともに、各学校が子どもたちの健やかな成長を願い、

一人一人の長所を伸ばす指導に努めていることにもふれていました。

　表敬に訪れた子どもたちについては次の通りです。

　( 順不同 ･敬称略 )

○日本新聞協会主催

　「新聞配達に関するエッセーコンテスト」最優秀賞

　大山　藍さん ( 玉里北小 ) 

○書籍 ｢東日本大震災９９人の声－あの日のわたし－｣

　( 特別受賞作品 )

　玉里小６年　児童１７名

　代表　石崎　由佳さん　大槻　栞那さん

○第６回ＫＢ全国中学生秋季野球大会

　( 茨城県選抜チーム ｢オール茨城｣ 第３位 )

　加藤　聡さん ( 美野里中 )　北川　光さん ( 玉里中 )
写真左から加藤さん ( 野球 )、北川さん ( 野球 )、石崎
さん ( 書籍 )、大槻さん ( 書籍 )、大山さん ( エッセー )

県内初！
学校見守り隊が活動開始　下校時の子どもの安全を守ります

小美玉イーグルがソフトボール全国大会で好成績

　石岡地方広域シルバー人材センター (久保田健一郎 (石

岡市長 ) 理事長 ) では、地域社会への奉仕活動として、

９月２６日から小学生が安全に下校できるよう、石岡警

察署の協力を得て学校見守り隊を組織し、４７名の隊員

が小美玉 ･石岡両市の全小学校を対象に活動を開始しま

した。

　シルバー人材センターには、学校や保護者、地域から

｢不安だった子どもたちの下校時の安全を見守り隊の方に

見守っていただき、大変ありがたいことです｣ と感謝の

声が聞こえているとのことです。

　第６回全日本ハイシニアソフトボール全国大会が、

１０月２８日～３０日に長野県伊那市で開催され、小美

玉イーグルが茨城県代表として参加しました。初戦は強

豪の名古屋シニアオールドに８対２で快勝し、第２戦で

は前年度準優勝の京都シニア６５にサヨナラ勝ちを納

め、準々決勝は小松球友会 ( 石川県 ) に７対２で圧勝し

ましたが、準決勝では優勝したじょうほく物流 ( 山梨県 )

に惜しくも敗れ第３位の成績でした。

　主将の足立さんは「今年はチーム力も上がり優勝を目

標にして今大会に望みましたが残念な結果に終りました。

来年度は他のチームも戦力が上がってくると思いますが、

優勝を目指して練習に励みます」と話していました。

学校見守り隊隊員による下校時の見守り
子どもたちも安心です

今後も常に上を目指しますと話す小美玉イーグルの皆さん

わわ だだ いい
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戦没者追悼式が行われました

地元の食材をおいしく調理！
小学生がプロの技を身近に体験しました

交通安全自転車競技大会で
市内の方が特別賞　１０月７日、生涯学習センターコスモスで戦没者

遺族等約１９０人が参列し、小美玉市戦没者追悼式

が行われました。

　式典は、黙とうのあと島田市長の式辞、茨城県知

事をはじめとする代表者による追悼の辞、献花が厳

粛に執り行われました。

　先の大戦において尊い犠牲となられた本市出身者

１，１０９柱の御霊に対し、敬けんな追悼の意を表

すとともにご遺族のご労苦に対し深く敬意を表し、

平和を祈念しました。

　プロの料理家を招いた料理教室が１１月１４日、上吉影小学校（村山憲司校長、児童２０１人）で開かれ、

６年生全児童４１人が学校農園で取れたサツマイモを使ったお汁粉作りに挑戦しました。社会で活躍する外

部講師との触れ合いを通して学ぶのが狙いで、食育活動の一環として行われました。

　講師は都内で日本料理店を営むオーナーシェフの佐藤

雄一さん。同店では同校保護者の浜野博士さん（佐才）

の作る天然肥料の農産物を使うなどしていることから、

今回の教室が実現しました。

　児童たちは佐藤さんから調理の手順やポイントを聞い

てから班に分かれて料理を開始。ふかしたサツマイモを

裏ごししたり、白玉をつくったり、佐藤さんの手ほどき

を受け、料理の楽しさを感じながらお汁粉を完成させま

した。

　また、料理教室終了後、同校体育館で佐藤先生の講演

が４，５，６年生を対象に行われました。

　１０月２１日、ひたちなか市総合運動公園総合体

育館において、「第９回　交通安全高齢者自転車競技

茨城県大会」が開催されました。

　県内２８地区より１４０名が参加され、小美玉市

からは石岡地区代表として、中野谷区から、大島幸

子さん・押董さん・石塚よねさん、柴高区から長谷

川捨之さん・井坂光男さんの５名が出場しました。

その中で、石塚よねさんは８０歳以上の出場で、特

別賞を授与されま

した。

　出場者のみなさ

んからは、「正し

い自転車の乗り方

の知識を深めるこ

とができた」との

声がありました。

有料広告
募集中

棚一枚でもお気軽にどうぞ！

笹 光 建 設株式会社

〒 311-3416　茨城県小美玉市与沢 253-37
TEL 0299-54-0618　FAX 0299-54-0421

www.sasamitu.co.jp/

ささみつ 検索

新築 / 増改築 / 小さなリフォームなど

地区代表として出場
した皆さん

献花により追悼の意を表すご遺族の方々

佐藤先生の指導を受けながら調理に取り組む児童たち
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「お父ちゃんの台所」にご参加ください！
　「青少年を育てる小美玉市民の会　家庭部会」では、「早寝・早起き・朝ごはん」をキャッチフレーズに、

家族団らんの仲良く楽しい食事を目指してファミリークッキングを開催します。

　美味しくて簡単に作れるメニューなので、料理の体験や思い出作りに、お子様・お孫様と一緒にお気軽に

ご参加ください。

○と　　き：平成２４年１月２９日（日）午前９時～午後１時頃

（受付：午前８時５０分から）

○と　こ　ろ：玉里保健福祉センター（玉里総合支所隣）

○メニュー：・ライスキャンディー（お寿司風）

・レンコンスープ

・オレンジムース

○参　加　費：無料

○持　ち　物：エプロン、三角巾、筆記用具、スリッパ

○募集人数：先着２０組（定員になり次第締切らせていただきます）

※参加者は、男性女性を問いません。

○指　導　者：食生活改善推進員

○申込期間：平成２３年１２月２０日（火）～平成２４年１月２０日（金）

○申込方法：下記問い合わせ先まで電話にてお申し込みください。

○そ　の　他：メニューが変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

【問い合わせ】生涯学習センターコスモス　☎：26-9111

　１０月２日、水戸市国際交流センターにおいて､ 茨城

県日中友好協会主催の中国語スピーチコンテストが開催

されました。４０名の参加者の内、小川公民館講座「楽

しく覚える中国語」より４名の方が出場されました。猪

野佳子さんは、以前経営していた縫製業の工場に住み込

みで働いていた中国の娘さん達が東日本大震災を知り心

配して連絡してくれた事についてスピーチし優秀賞を、

等々力久子さんは読み上げの部で最優秀賞を受賞されま

した。

　お二人のご健闘を心よりお祝いします。

　本年５月より区長 ･住宅管理者の方々を通してご協力いただきました一般社資は、皆様のご支援により

５３６万２千７百円となりました。また、特別社資としては、大口拠出にご協力いただきました個人や企業

からの支援額は、１０７万１千９２３円となりました。( 平成２３年１１月３０日現在 )

　この資金は、日本赤十字社茨城県支部を通して、国の内外における日本赤十字社の活動 ( 災害時の救助活

動 ･救援物資の備蓄 ･血液事業 ･救急法の講習会の開催 ･乳児院の運営等 ) の資金として大切に使われてい

ます。

日本赤十字社小美玉市地区長　　島田　穣一

日本赤十字社活動資金へのご協力ありがとうございました！

生涯学習・スポーツインフォメーション

ファミリークッキング

お二人のご健闘を祝福お二人のご健闘を祝福

見事受賞された猪野さん（下段左から２人目）と
等々力さん（下段右から２人目）
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けんこうビューけんこうビュー

《足から始める介護予防》《足から始める介護予防》
～丈夫な足腰をつくるために今日から貯筋を始めましょう～

＜介護予防とは？＞
　介護予防とは、寝たきりなどの要介護状態にならないようにする取り組みをいいます。

６５歳以上の高齢者で介護が必要となる原因として、「高齢による衰弱」「転倒・骨折」「関節疾患」が

あり、全体の３割が足腰など、運動器の機能低下によるものです。

　つまり、足腰を鍛え運動機能の向上を図ることが介護予防につながるのです。

＜足腰を鍛えるにはどうしたらいいの？＞
　「歳をとると、誰でも足腰が弱るのはあたりまえ」とあきらめていませんか？

　筋肉づくりに手遅れはありません。立つ・座る・歩くなどの基礎となる筋肉を鍛えることから始め

ましょう。運動を始めるに際し、関節疾患などがある方は、主治医の先生と相談してから行うように

しましょう。

＜運動 (筋力トレーニング )を行うときの注意点＞
①ゆったりとした気持ちで、イスやテーブルなどに摑まりながら行いましょう。

②呼吸は止めない（血圧の上昇を防ぎます）

③ゆっくりと行う（１、２、３、４で動かし、１、２、３、４で戻します）

④１パターンを５回前後、無理のない回数を行う。

＜自宅でできる運動をしてみましょう＞毎日、５分～１０分規則的に行うのがコツ！！

★「つま先立ち」体操・・ふらつきなどを防ぎ、歩く時に必要な筋力がアップ

①３秒かけてゆっくりつま先で立つ。

②そのままの姿勢で１秒間。

③３秒かけてゆっくりかかとをおろす。

★「ひざの引き上げ」体操・・つまずきを防止し歩く時に必要な筋力がアップ

①イスに座って腰を動かさずに、ひざを胸のほうに３秒かけてゆっくり近づける。

②そのままの姿勢で１秒間。

③３秒かけてゆっくりおろす。

★「ひざ伸ばし」体操・・イスから立ち上がる時などに必要な筋力がアップ

①イスに深く座り、両手は太ももの上に置く。（片足づつ行う）

②３秒かけてゆっくりひざを伸ばし、そのままの姿勢で１秒間。

③３秒かけてゆっくり足をおろす。

開催場所：小川保健相談センター

開催期間：平成２４年１月～３月（毎週木曜日）

詳しくは下記へお問い合わせください。

【問い合わせ】地域包括支援センター（玉里総合支所内）　☎：58-1282

＜介護予防運動教室開催のお知らせ＞
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ェ
ブ
サ
イ
ト(

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ)

】

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広
告
を

掲
載
し
ま
す
。

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
ア
ク
セ
ス
数

月
平
均
２
８
，
０
０
０
ア
ク
セ
ス

【
申
込
方
法
】

そ
れ
ぞ
れ
広
告
料
、
必
要
書
類
等

が
異
な
り
ま
す
の
で
事
前
に
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

秘
書
広
聴
課

☎

：

48

－

１
１
１
１

(

内
線
１
２
２
１･

１
２
２
２)

平
成
23
年
度
福
祉
・
介
護
職
場

就
職
相
談
会
参
加
者
募
集

放
送
大
学
で
学
び
ま
せ
ん
か
？

広
報
紙
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す

情
報
ガ
イ
ド

実　施　場　所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課 ( 税に関する証明 )、収納対策課 ( 納付書再発行 )

小川総合支所 総合窓口課

( 戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、

医療福祉関係、マル福、後期高齢者医療関係、市税等の収納 )玉里総合支所

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。

※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

１月の窓口業務延長日は４，１１，１８，２５日（毎週水曜日）午後５時１５分～７時までです。

平成24 年１月の窓口業務延長日平成24年１月の窓口業務延長日
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小
美
玉
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
が
11
月
20
日
、
市
内
40
カ
所
で
行
わ
れ
、
小
美
玉
市

の
第
２
期
の
議
員
22
名
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

当
日
有
権
者
数
は
４
２
，
３
８
７
人
、
投
票
者
数
は
２
８
，
８
８
２
人
で
、
投
票
率
は

６
８
．
１
４
％
で
し
た
。
前
回
の
市
議

選(

平
成
19
年
11
月
18
日)

の
投
票
率
は

７
６
．
１
７
％
で
、
８
．
０
３
％
減
と

な
り
ま
し
た
。

　

市
議
会
議
員
は
、
こ
れ
か
ら
４
年
の

任
期
の
間
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し

と
権
利
に
関
わ
る
予
算
の
決
定
や
条
例

の
審
議･

議
決
な
ど
を
は
じ
め
、
行
政

の
チ
ェ
ッ
ク･

監
視
な
ど
と
い
っ
た
重

要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

当落 氏名 年齢 性別 党派など 得票数
当 村田　春男 63 男 自現 2,432
当 山本　信子 61 女 公現 1,690
当 戸田　見成 67 男 無現 1,481
当 中根　要樹 71 男 無新 1,367
当 岩本　好夫 49 男 無現 1,240
当 長島　幸男 61 男 無新 1,226
当 大槻　良明 54 男 無元 1,179
当 野村　武勝 68 男 無現 1,097
当 小川　賢治 70 男 無現 1,043
当 中村　　強 68 男 無現 1,022
当 田村　昌男 71 男 無現 1,012
当 市村　文男 60 男 無現 991
当 木名瀬　幸吉 61 男 無現 988
当 関口　輝門 69 男 無現 971
当 萩原　　茂 61 男 無現 965
当 荒川　一秀 65 男 無現 963
当 笹目　雄一 55 男 無現 960
当 福島　ヤヨヒ 66 女 共現 955
当 古谷　庄二 65 男 無現 938
当 藤井　敏生 68 男 無現 886.561
当 加藤　吉博 67 男 無現 858
当 谷仲　和雄 43 男 無新 803

大和田　智弘 66 男 無現 788
大宅　克彦 65 男 無現 762
山口　惠男 60 男 無元 693.438
櫻井　功久 67 男 無新 670
岡根　　茂 58 男 無元 550 美野里公民館で開票が行われました

美
野
里
ふ
る
さ
と
食
品
公
社
が

管
理
衛
生
面
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た

県
勢
の
発
展
に
貢
献
し
た
方
々
が

茨
城
県
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

　

小
美
玉
市
特
産
品
で
あ
る
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
、
乳
製
品
の
加
工

を
行
っ
て
い
る(

株)

美
野
里
ふ
る
さ
と
食
品
公
社(

額
賀
茂
樹
代
表)

が
こ
の
ほ
ど
、
食
品
衛
生
表
彰
の
会(

主
催

：

厚
生
労
働
省
、(

社)

日

本
食
品
衛
生
協
会)

に
お
い
て
、
食
品
衛
生
優
良
施
設
と
し
て
日
本
食

品
衛
生
協
会
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
を
う
け
額
賀

代
表
は

｢

社
員
一
同
、
日
頃

か
ら
衛
生
面
に
気
を
つ
け
て

や
っ
て
き
た
成
果
が
認
め
ら

れ
嬉
し
い
。
今
後
も
よ
り
管

理
に
気
を
配
り
、
ま
た
次
も

表
彰
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

努
力
し
ま
す｣

と
受
賞
の
喜

び
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

県
勢
の
発
展
に
著
し
い
功
績
が
あ
っ

た
方
々
等
を
た
た
え
る
茨
城
県
表
彰
式

が
、
11
月
11
日
、
県
庁
講
堂
で
行
わ
れ
、

小
美
玉
市
か
ら
下
山
田
虎
之
介
さ
ん
と

佐
久
一
雄
さ
ん
の
２
名
の
方
が
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　

下
山
田
さ
ん
は
、
国
際
交
流
活
動
に

尽
力
さ
れ
た
と
し
て
、
佐
久
さ
ん
は
県

内
随
一
の
酪
農
地
帯
の
礎
を
築
き
地
域

産
業
の
振
興
に
寄
与
し
た
と
し
て
今
回

の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

左から佐久さん、下山田さん、島田市長

小美玉市議会議員２２名が決まりました小美玉市議会議員２２名が決まりました

見事受賞を果たしたふるさと
食品公社の額賀代表
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市内各施設における環境放射線モニタ測定結果市内各施設における環境放射線モニタ測定結果
市内の各施設において、ガンマ線の空間線量を測定した結果は以下のとおりです。なお、保育園 ( 所 )・幼稚園・
小学校は地表面から５０cm、それ以外の施設は１mの位置で測定しています。
※測定には「ＰＡ－１０００　Ｒａｄｉ ( 株式会社　堀場製作所 )」を使用しています。
※今後も定期的な測定を行い、広報紙、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を張り出します。
　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　http://city.omitama.lg.jp/

単位：マイクロシーベルト／時

保育園
保育所

13 回目 14 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

ひばり
保育園

10 月 31 日 11 月 15 日

0.212 0.219

すずらん
保育園

10 月 31 日 11 月 15 日

0.146 0.138

さくら
保育園

10 月 31 日 11 月 15 日

0.158 0.148

さくら第２
保育園

10 月 31 日 11 月 16 日

0.168 0.182

納場
保育園

10 月 31 日 11 月 16 日

0.168 0.137

ミーム
保育園

10 月 31 日 11 月 16 日

0.205 0.190

羽鳥
保育所

10 月 31 日 11 月 16 日

0.236 0.212

太陽
保育園

10 月 31 日 11 月 16 日

0.172 0.171

四季の杜
保育園

10 月 31 日 11 月 16 日

0.176 0.177

玉里
保育園

10 月 31 日 11 月 16 日

0.191 0.156

玉里第二
保育園

10 月 31 日 11 月 16 日

0.137 0.136

小学校 13 回目 14 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

小川
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.158 0.143

野田
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.161 0.150

上吉影
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.163 0.172

下吉影
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.193 0.215

橘
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.166 0.178

竹原
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.211 0.181

羽鳥
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.243 0.228

堅倉
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.176 0.149

納場
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.192 0.148

玉里
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.164 0.154

玉里北
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.179 0.184

玉里東
小学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.201 0.188

幼稚園 13 回目 14 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

元気っ子
幼稚園

11 月 2 日 11 月 16 日

0.200 0.219

竹原
幼稚園

11 月 2 日 11 月 16 日

0.209 0.178

羽鳥
幼稚園

11 月 2 日 11 月 16 日

0.221 0.200

堅倉
幼稚園

11 月 2 日 11 月 16 日

0.199 0.179

納場
幼稚園

11 月 2 日 11 月 16 日

0.212 0.173

玉里
幼稚園

11 月 2 日 11 月 16 日

0.182 0.184

美野里
幼稚園

11 月 2 日 11 月 16 日

0.202 0.177

ルンビニー
学園幼稚園

10 月 31 日 11 月 16 日

0.155 0.132

運動施設 13 回目 14 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

小川
運動公園

11 月 2 日 11 月 15 日

0.178 0.190

中根野球場
11 月 2 日 11 月 15 日

0.135 0.136

下吉影
薬師台球場

11 月 2 日 11 月 15 日

0.198 0.202

野田野球場
11 月 2 日 11 月 15 日

0.149 0.152

希望ヶ丘
公園

11 月 2 日 11 月 15 日

0.230 0.225

改善
センター

11 月 2 日 11 月 15 日

0.194 0.195

羽鳥
運動広場

11 月 2 日 11 月 17 日

0.294 0.258

納場
運動広場

11 月 2 日 11 月 15 日

0.219 0.230

堅倉
運動広場

11 月 2 日 11 月 15 日

0.187 0.191

ふれあい
運動広場

11 月 2 日 11 月 15 日

0.199 0.194

玉里
運動公園

11 月 2 日 11 月 15 日

0.213 0.223

公園 13 回目 14 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

東平
児童公園

11 月 4 日 11 月 16 日

0.198 0.211

仲丸池公園
11 月 4 日 11 月 16 日

0.166 0.176

堅倉わんぱく
公園

11 月 4 日 11 月 16 日

0.185 0.184

羽木上森林
公園

11 月 4 日 11 月 16 日

0.229 0.221

横町公園
11 月 4 日 11 月 16 日

0.152 0.160

玉里ふれあい
公園

11 月 4 日 11 月 16 日

0.184 0.185

中学校 13 回目 14 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

小川南
中学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.152 0.153

小川北
中学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.145 0.129

美野里
中学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.194 0.149

玉里
中学校

11 月 2 日 11 月 16 日

0.166 0.172

給食センター 13 回目 14 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

小美玉学校
給食センター

11 月 2 日 11 月 16 日

0.164 0.147

玉里学校
給食センター

11 月 2 日 11 月 16 日

0.157 0.180

庁舎 13 回目 14 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

本庁
11 月 9 日 11 月 16 日

0.152 0.157

小川総合支所
11 月 9 日 11 月 16 日

0.136 0.146

玉里総合支所
11 月 2 日 11 月 16 日

0.166 0.161

　文部科学省が平成２３年８月２６
日付「福島県内の学校の校舎・校庭
等の線量低減について（通知）」で
示した、学校において児童生徒等が
受ける校庭・園庭の空間線量率につ
いては、毎時１マイクロシーベルト
未満を目安としています。

　１４回目の測定において、市内各施設では 0.129 ～ 0.258 マイクロシーベル
ト／時の測定結果が出ました。上記の基準において、基準値である１マイクロ
シーベルト／時を超える数値が検出された施設はありません。

学校等において屋外活動を
制限するレベルではありません問い合わせ

放射線対策統括室 ( 環境課内 )
☎：48-1111( 内線 1146)
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四季の歌
～季節を読む　時流を読む～

小
川
俳
句
会

曽ひ
い

孫
も
今
日
は
主
役
の
七
五
三

一
句
詠
む
霊れ

い
ざ
ん山
か
び
れ
の
落
葉
道

薄
紅
葉
木
立
ふ
ち
ど
る
五
色
沼

　

鸊
か
い
つ
ぶ
り

し
ば
し
潜
り
し
沼
に
立
つ

行
く
秋
に
雲
が
流
れ
る
筑
波
嶺み

ね

河
原
井　

美　

代

田　

山　

一　

男

柏　

崎　

尚　

子

国　

友　

信　

子

清　

水　

静　

子

み
の
り
俳
句
会

熟
柿
の
採
る
主
も
な
く
落
つ
る
ま
ま

庭
隅
に
花
を
散
ら
し
て
乱
れ
萩

野
紺
菊
手
折
り
て
今
日
の
供
花
と
す
る

蜘
蛛
の
囲
の
真
珠
の
如
く
光
り
を
り

盆
栽
の
名
人
な
れ
ど
秋
に
逝
く

坂　
　
　

光　

子

篠　

原　

新　

草

白
根
沢　

清　

香

関　

本　

国　

子

立　

原　

千　

代

加　

藤　

伊
都
子

鈴　

木　

貞
一
郎

村　

田　

妙　

子

渡　

部　

み
つ
え

木　

村　

小
夜
子

欅
の
会

サ
ス
ペ
ン
ス
江
戸
の
武
士
と
の
夜
長
か
な

ま
だ
覚
め
ぬ
悪
夢
残
し
て
秋
が
ゆ
く

マ
ジ
シ
ャ
ン
に
な
っ
た
つ
も
り
か
秋
の
雲

耳
遠
き
夫
の
見
て
い
る
鰯
雲

嬰や

や

泣
く
も
さ
ざ
ん
か
日
和
湖
日
和

小
川
短
歌
会

九
十
歳
と
言
い
て
も
お
ど
ろ
く
人
無
か
ら
ん
生
き
て
み
た
き
よ
あ
と
の
十
年

山
と
積
む
瓦
礫
の
撤
去
す
る
人
ら
汗
し
た
た
り
つ
涙
流
し
つ

｢

ざ
し
き
ぼ
っ
こ｣

語
れ
る
亡
友
の
凜
と
せ
る
声
の
流
る
る
斎
場
に
涙
す

真
向
か
え
る
鏡
に
日
や
け
の
吾
が
顔
か
ん
ば
せ化
粧
し
て
行
く
敬
老
会
に

水
害
に
人
命
救
助
に
と
か
け
つ
け
る
自　

隊
員
の
若
さ
の
羨と
も

し

鶴　

町　

俊　

子

永　

作　

喜
代
子

中　

根　

良　

子

沼　

田　

敏　

子

沼　

田　

み
ど
り

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

こ
の
秋
も
再
び
咲
き
し
林
道
の
萩
の
花
群
れ
見
つ
つ
歩
め
り

友
と
来
し
ダ
ン
ス
ツ
ア
ー
の
塩
原
に
客
ら
に
ぎ
わ
う
み
な
わ
か
や
ぎ
て

か
す
か
な
る
風
に
ゆ
れ
い
る
風
知
草
降
り
立
つ
あ
つ
き
庭
に
和
め
り

わ
が
国
は
長
き
列
島
な
か
ん
づ
く
四
季
の
出
合
い
の
う
つ
く
し
き
国

一
面
に
稲
穂
色
づ
く
畦
に
立
ち
し
ば
し
見
て
い
る
白
鷺
の
舞

清　

水　

由　

雄

宇
都
宮　

和　

子

碇　

谷　

き　

え

松　

島　

夏　

江

奥　

村　

と　

き

寄
稿夕

暮
れ
に
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　１０月２日、茨城県立消防学校において、第６２回

茨城県消防ポンプ操法競技大会県央地区大会が開催されま

した。

　この大会は、消防団員の強固な消防精神を養成し、厳正な

規律と旺盛な士気のもとに、消防ポンプ操法の熟練と迅速確

実な団体行動の徹底を図りながら火災防御上の諸般の要求に

適応されることを目的として毎年行なわれております。

　本市からは、ポンプ車操法の部に第１分団（堅倉：木名

瀬博分団長）、小型ポンプ

操法の部には第１１分団（下吉影：井川直樹分団長）が出場し、ポンプ車操法

の部は準優勝、小型ポンプ操法の部は敢闘賞と優秀な成績をおさめました。

　また、ポンプ車操法の部で広木忍選手（指揮者）、加藤崇嗣選手（２番員）

が、小型ポンプ操法の部では古渡洋一選手（指揮者）がそれぞれ優秀選手賞

を受賞しました。

茨城県消防ポンプ操法競技大会県央地区大会
ポンプ車操法の部準優勝・小型ポンプ操法の部敢闘賞

【出場者】敬称略

ポンプ車操法の部

指揮者：広木　忍、１番員：立原裕之、２番員：加藤崇嗣
３番員：森川道成、４番員：大堤正寿、補助員：木名瀬年男

小型ポンプ操法の部

指揮者：古渡洋一、１番員：細谷修平、２番員：井川徹也
３番員：箱田洋一、補助員：石田英幸

　１１月５日、小美玉市消防本部において、平成２３年秋

季全国火災予防運動週間にあわせ、防災フェアが開催され

ました。

　会場では、火災が発生しやすい時季を迎え、より一層の火

災予防思想の普及啓発を目的にさまざまな催しが行われ、多

くの方に来場いただき盛大に開催することができました。

・水消火器による消火訓練

・煙体験ハウスによる煙体験

・消防車両の展示

・住宅用火災警報器の展示

・防災アンケートの実施

・防火チラシ・ティッシュペーパー風船等の配布 など

市民の皆様の防災に対する意識の高さを肌で感じる防災フェアとなりました。

　この防災フェアで住宅用火災警報器をまだ設置されていないご家庭にそ

の必要性と重要性を説明すると、ぜひこの機会に設置したいとの多くの声

をいただきました。また、世帯を別にするご両親にも「火災が多い季節を

前にプレゼントして設置したい」との心温まる言葉が印象的でした。

　まだ設置されていないご家庭は設置していただけますようご理解とご協

力をお願いします。

　これから年末の慌しい時期を迎えますが、火の元には十分注意し、安全、

安心な新年をお迎えください。
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