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☆活動状況☆

♪今後の予定♪

編集後記

☆1月13日（日）　  ぱるず全体研修　８名
☆１月19日（土）    キエフ・クラシック・コレクション初春バレエコンサート12名
☆１月26日（土）　ここからプレミアム劇場仕込み　5名
☆１月 27日（日）　ここからプレミアム劇場小林鈴勘違inアピオス
　　　　　　　　　　　　　　　　　～和とJAZZの新たな関係～　13名
☆2月 21日（木）　新BS日本のうた公開収録11名
☆3月17日（日）　 第10回小美玉発！スター☆なりきり歌謡ショー18名

☆４月13日（土）　ぱるず総会
☆４月 21日（日）　青春ポップスコンサート

巻き寿司で“おもてなし”
ぱるず研修1月13日

巻き寿司で“おもてなし”
ぱるず研修

薔薇の巻き寿司材料 キムパプ材料（韓国風のりまき）

講師：軽部知美先生

ぱるず会員紹介 Part．10

Q:ぱるず入会のきっかけは『なりきり』ですよね？
A:アピオスへは何度も来ていたので、皆さんの活躍を見ていて第3回のなりきりに
　出場したのをきっかけに入りました。
　カラオケ大会ではいつも段取りを任されていて、出場者に声をかけたり、歌う順番を決めたり、
　これが結構大変なんですよ。

A:料理をするのが大好きです。家でも食事の用意をします。買い物かごを持って
　食材売り場をウロウロするのが結構楽しいんですよ。家庭菜園もやっていて
　できた野菜などはカットして袋に入れ、いつでも使えるように冷凍保存しています。
　布団敷き！も好きです。ちょっと変でしょう？全部私が敷くんです。
　あと、昔ラジコンに凝ったこともありましたね。高いお金をかけて手に入れたラジコン飛行機を、
　遠くまで飛ばしすぎて行方不明にした時は、さすがに女房に怒られましたよ（笑）

ー小嶋さんは電力会社を退職したあとの現在でも、ほうぼうから頼まれて関連の
　仕事をされているそうです。－

Ｑ：カラオケの他に趣味や好きなことは？

館長お上手に作れました♪

イケメン男子2人も挑戦！

さあ！召し上がれ～

タモベイが小嶋正夫さんにインタビュー♪

日常でトキメキを感じる機会の多いか少ないかによって、過ぎた時間が
長かったかと感じるか短かったと感じるかが違ってくるらしい。子供の頃は
トキメキ体験がたくさんあったけれど、大人になってからは、毎日同じことの
繰り返しでトキメキが少なくなってますね。だから一年があっという間に
感じるんだねぇ～。（byチコちゃん5歳）
来年度もアピオスぱるずでトキメキ体験！仲間募集中！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ボーっと生きてるToshi56歳）

来年度情報はこれから公開♪ぱるずの出番ありますよ～！


